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2017. évi szakagi beszamolé
1. Helyzetelemzés, a 2017. évre tervezett célkitlizések és megvaldsitasuk

Az MRGSZ EIntksége és Technikai Bizottsaga 2017-ben folytatta az el6z6 évben elkezdett munkat. Az MRGSZ
munkdjat szabalyozd ligyrend, valamint az Osszesitett Szabalyzatokban foglaltak lehetévé tették a megfeleld
munkavégzést.

2017. évben a legnagyobb feladat a hazai rendezés( Eurdpa-bajnoksag sikeres megszervezése és lebonyolitasa
volt. Biszkén elmondhatjuk, hogy nemzetkozi szinten is kimagasldan sikeriilt az EB szervezés. Hatasa mind a
hazai, mind pedig a nemzetkozi sportdiplomaciaban, valamint a versenyeredményekben mutatkozik meg,
mely kihatdssal van a 2017-2020-as olimpiai ciklusra. Beszamoldnkban erre késébb még bévebben kitériink.

A masik kiemelt terilet a szovetség finanszirozdsdnak stabilizalasa volt. Bar kijelenthetjik, hogy 2017. évben
nem merilt fel finanszirozasi probléma, de a rendelkezésiinkre all6 6sszeg minddssze a sportag alapszinten
torténé mikodtetését biztositja.

A magas szinvonalu szovetségi versenyek, a szabadidd sport kategéria (SzSK) és a verseny sportkategéria (VSK)
mikodésének Gsszehangoldsa, az utanpodtlas fejlesztés, a Mihelytamogatdsi program, a Vidék Fejlesztési
Program és a Nemzetkozi Sportdiplomacia tevékenységek mind olyan feladatok elé allitjak a szovetséget, hogy
joggal varhatjuk a szakdg hosszu tavu fejlédését.

F6 célunk és feladatunk a sportdg megujitasa, annak tobb szinten torténé fejlesztése, miként az el6z6 évben
jeleztiik: a professziondlis ritmikus gimnasztika megteremtése! Ehhez azonban nagyobb pénzligyi hattérre van
szlikséglink!

A korabbi két évben kialakitott alapokon a strukturalis épitkezés folytatasa volt a cél az alabbi terlleteken
is:

* Birdképzés szervezése

- Magas szinvonalu, egységes arculatu, szovetségi versenyek szervezése

« Sportag népszer(sitése, bazisanak bévitése (tagegyesiileti és versenyzGi létszamndvekedés)

» MinGségi szabadidsport feltételeinek megteremtése

« Osszesitett szabdlyzat kidolgozasa és folyamatos frissitése a nemzetkézi szabalyoknak megfeleléen

* Professzionalis ritmikus gimnasztika megalapozdsa, megteremtése
* M(ihelytdmogatdsi program kidolgozasa

2. A szakag vezetés munkdajanak ismertetése
2.1.A sportag 2017. évi hazai rendezésii Europa-bajnoksagon, valamint a FIG Vilagbajnoksagon és Vilag
Kupdkon elért eredmények értékelése

33. Eurdpa-bajnoksdg 2017. mdjus 19-21. Budapest

A 2017. évi kontinensviadal majus 19-21. kdzott Budapesten keriilt megrendezésre a feln6tt egyéni 6sszetett
versenyz6k, valamint a junior egylttes kéziszer csapatok részvételével. Csapatunk az orszagok kozotti verseny
(Team Competition) el6keld 8. helyét szerezte meg. Kis Alexandra Osszetettben elért 15. helye pedig a 2018.
évi kontinens viadalon (Top 24) valé részvétel jogat jelenti hazanknak.

Résztvevd versenyzOk:
Feln6tt egyéni: Kis Alexandra, Pigniczki Fanni, Varay Mira
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Junior egylittes kéziszer csapat:
Juhdsz Anna, Borda Korina, Varkonyi Dea, Akoshegyi Eszter, Foldi Cintia, Juhdsz Emma, Gyore Dorottya

Az UEG vezet6i altal majus 23-an irt koszond levélben kilén kiemelésre keriilt a LOC és az MRGSZ
professziondlis munkdja. Madr a rendezvény ideje alatt elkezdtik azt a sportdiplomaciai tevékenységet,
amelynek kés6bb mar lathatd eredmény is lett.

A hazai rendezés( EB pozitiv hatdsai mdr a tavalyi év masodik felében, mind a VSK, mind pedig SzSK teriletén
megmutatkoztak. Nagyon sok érdekl6dé telefont kapott az iroda és egyéni véalogatott versenyz8ink is sok
meghivast kaptak a médiatél. Remélhet6en ennek is koszonhetéen 2018-ban még nagyobb létszamu igazolt
versenyzénk lesz.

35. Vilagbajnoksdg 2017. augusztus 30. szeptember 3. Pesaro (ITA)

A Vilagbajnoksagon a Felndtt Egylttes Kéziszer vélogatott és két f6 felnGtt egyéni versenyz6, valamint dr.
Lissakné dr. Kérmendy-Ekes Judit delegacid vezetd és Erfalvy Néra nemzetkézi bird, valamint Deutsch-Lazsanyi
Erika, Gelle Noémi edz6k és Tettamanti Adrienne szovetségi edzd képviselte hazankat.

Résztvevd versenyzlk:

Felndtt egyéni: Kis Alexandra, Pigniczki Fanni

Felnétt egyiittes kéziszer csapat: Borsanyi Patricia, Katona Hanna, Kovacs Jazmin, Németh Virdg, Margaritisz
Lili, Wehovszky Vivien.

A verseny magas szinvonalu volt és sok tanulsdggal szolgdlt. Fiatal egyéni feln6tt versenyz8ink szdmara ez volt
az elsé év, hogy kétszer kellett a versenyévad soran csucsformdba kerlilni. Bar a tavaszi versenyszezon utdn
rovid pihenét kaptak a versenyzék, mégis néhdnyan mentdlisan faradtan késziiltek a VB-re. Bar a szakmai
vezetés nem elégedett az elért helyezésekkel, levonva a tanulsagokat a 2018-as felkészilési évad soran még
inkabb a személy specifikus felkésziilést helyezi el6térbe.

A 2017. évi tervezett eredményességi célkitiizések (EB, VB) és eredmények dsszehasonlitasa

Eredményességi célkitiizés 2017 Elért eredmény 2017.
Egyéni FelnGtt egyéni | FelnGtt
csapat Osszetett egyiittes

(legjobb versenyzd)| kéziszer csapat

EB 10-13. hely 20-22. hely - 8. (Team Comp.)
(Budapest, 15. (egyéni Osszetett)
HUN)

VB 18-20. hely 24-28. hely 18-20. hely 32. és 37. hely (egyéni dsszetett)
(Pesaro, 17. hely

ITA)
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FIG Vilagkupadk 2017.

Az MRGSZ vezetfsége a 2017. évi Vildgkupa sorozat allomasain fiatal feln6tt versenyz6knek és a felnGtt
egyUttes kéziszer csapatnak biztositott versenyzési és bemutatkozasi lehet6séget. Egyéni versenyz8ink a hazai
el6rejelzéseknek megfelelGen a szerepeltek. Kis Alexandra, Pigniczki Fanni, Varay Mira tavaszi versenysorozata
az EB el6készitését célozta meg. A Vilagbajnoksag el6tti utolsd felmérd versenyen, a minszki Vilag Kupan elért
eredmények alapjan délt a végleges VB részvétel.

Feln6tt egylitt kéziszer valogatottunk szintén egyre magasabb pontszamokkal jelent meg a nemzetkozi
mez6ényben. A bakui Vildgkupan kotél-labda kompozicionk az el6kel6 hatodik helyezést nyerte ell A
Vilagbajnoksag el6tti utolsd felmérd versenyen, a holoni Grand Prix-n pedig mar a dobogd harmadik fokara is
feldllhatott csapatunk.

Hazai eredmények I. osztaly
Egylttes Kéziszer Orszdgos Csapat Bajnoksag

Felndtt
1. KTC Vuelta SE
2. MTKA
3. Gracia Fair SE
Junior
1. MTK

2. Hegyvidék SE
3. KTC Vuelta SE

Egylittes Kéziszer Csapat Magyar Kupa

Feln6tt
1. KTCVuelta SE
2. MTKA
3. Gracia Fair SE
Junior
1. MTK

2. KTCVuelta SE A
3. KTCVuelta SEB

Magyar Kupa egyéni
Feln6tt

1. Kis Alexandra

2. Pigniczki Fanni

3. Juhdsz Anna
Junior

1. Borda Korinna

2. Locke Szonja Anna

3. Akoshegyi Eszter

Orszagos Bajnoksag
Feln6tt
1. Kis Alexandra
2. Pigniczki Fanni
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3. Vdray Mira
Junior
1. Juhasz Anna
2. Borda Korinna
3. Locke Szonja Anna

Sportdiplomacia

Az elmult években nem volt nemzetkozi sportdiplomatank, aki képviselte volna a magyar tornasportot a
nemzetkdzi szdvetségben. Dr. Kérmendy-Ekes Judit az MRGSZ elndke az év folyaman tdbb alkalommal is
felkérést kapott, hogy a jovGben vegyen részt az UEG munkdjaban. A tél elején, Splitben tartott UEG tisztujitd
kongresszuson négy évre bevalasztottak az Eurdpai Tornasport Szovetség Végrehajtd Bizottsagaba.

igy, 2017. decemberétél, legnagyobb 6rémiinkre, Gjra van magyar tagja az Eurépai Tornasport Szdvetségnek.

Kormendy-Ekes Judit célul tlizte ki, hogy valamennyi torna sportag stratégiai képviseletét legmagasabb szinten
elldtja az UEG-ben. Nemzetkozi sportdiplomdciai tevékenységilink koordinaldsat 2018. évt6l nemzetkozi
Ugyekért felel6s tanacsaddi munkatars végzi.

2018. évi szakagi terv
1. A 2018. év célkitlizései és legfontosabb feladatok
1.1. Egyes szakmai mutatok teriiletén kitlizott célok

A 2018. év két kiemelt eseménye a spanyolorszagi Eurdpa-bajnoksag, valamint a Széfidban megrendezésre
kertil6 Vilagbajnoksag.

Eurdpa-bajnoksag 2018 (ESP)
« feln6tt egyéni TOP 24-es dont6ben 12-16. hely
« felnGtt egylittes kéziszer csapat 9-12. hely
* junior egyéni csapat 10-12. hely
» team verseny 10-12. hely

Vilagbajnoksag 2018 (BUL)
« feln6tt egyéni csapatverseny 14-18. hely
« felnGtt egyéni 24-es dontSbe jutas
« felnGtt egylittes kéziszer csapat 15-18. hely

1.2. Legfontosabb feladatok

Egyéni versenyzGink felkészitése nem kozpontositott. A valogatott minden tagja az egyesiletében,
nevelSedzGjével készil. A fenti szakmai mutatdk tekintetében kitlizott célok versenyzénként eltérGek, igy
minden esetben a felkészit6, nevel6 edzék “fejében” kell, hogy az megfogalmazddjon, hiszen a versenyz6 testi
és lelki fejl6dése edzdi feladat. Az MRGSZ Technikai Bizottsaga az egyesiiletek, felkészité edz6k altal leadott
szakmai program alapjan kapnak tdjékoztatast adott versenyzé allapotardl, erésségeikrdl, gyengeségeikrdl,
esetleges hianyossagukrol.

Az egylttes kéziszer csapat kdzpontositottan, szovetségi edz6 bevonasaval miikodik. A valogatott tagjai eltérd
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test- és szertechnikai alapokkal érkeznek, igy a technikai tudasszint, a fizikai allapot egységesitése és annak
fejlesztése komoly feladatot jelent mind a mai napig a mindennapos edzésmunka tekintetében.
Versenyz8ink mentalis tulajdonsagainak felmérésére mindeddig nem volt mdéd. A nemzeti valogatottal
sportpszicholdgus nem dolgozik, bar ennek jelent6sége megkérdGjelezhetetlen. Versenyhelyzetben, hétrél
hétre megbizhatdéan teljesiteni képtelenség megfelel6 mentalis felkészlltség, edzettség hianyaban.
Sportpszicholdgiai hattérbazis biztositasa kiemelkedd feladata sportdgunknak. Nem kevésbé lényeges
szempont a mindent eldonté motivacios eszkoztdr megfelel§ forgatdsa. A junior korosztalybdl kioregedve, a
felnGtt - igen rogos - palyafutas kiiszobén rengeteg versenyzét veszit el a magyar ritmikus gimnasztika. Nemzeti
valogatott tagjaként napi 6-7 dra edzés mellett, kiemelkedd, kozvélemény altal el nem ismert eredményekkel
a motivacié fenntartasa igen komoly feladat a felkészité edz6k szamadra. Bizunk abban, hogy a sportpszicholdgia
hattér megjelenésével az onértékelés és 6nbizalom megerdsitése e terilleten is hozhat pozitiv valtozast, amely
id6vel a sportdg eredményességében is meg tud mutatkozni.

2.. Felkésziilési id6szakok
2.1.Makrociklusok
Makrociklusok 2018. évben / Felnétt egyéni és egylttes kéziszer valogatott

januar-februar alapozé id6szak (edzétabor)
marcius formdba hozé iddszak (nemzetkdzi versenyek)
aprilis-junius versenyid@szak

(Magyar Bajnoksag, Vilagkupa, Grand Prix, Eurépa-bajnoksag)
junius atmeneti id6szak, regeneralédas
julius- augusztus vegyes felkésziilés, formdaba hozé idGszak,
szeptember-november versenyid8szak

(Vilagbajnoksag, Magyar Kupa, Mesterfoku-bajnoksag)
december atmeneti id6szak (regeneralddas)

2.2 A vélogatas elvei

A 2018. évi feln6tt egyéni valogatott keret (4 f6) a 2017. évi Magyar Kupa illetve a Mesterfoki-bajnoksag
egyéni Osszetett eredménye alapjan kerilt 6sszeallitasra. A Magyar Kupa feln6tt egyéni versenyei az utolsé
éves junior koru versenyzékkel kibGvitve keril megrendezésre, ahonnan a legjobb 10 versenyzé indulhat a
Mesterfoku-bajnoksagon. Az igy kialakult feln6tt egyéni valogatott (4 f6) szdmara februar hénapban a
versenyszezon kezdetén kotelezé kontroll edzések alkalmaval keril meghatarozasra a versenyeztetési
prioritas.

Feln6tt kéziszer csapat tagjai 2017. januartdl 2018 oktdberig tagjai a valogatottnak. A keret természetesen tud
béviilni, példaul a 2017-es EB-re késziil junior egylttes kéziszer csapat tagjaival. A keretbe vald bekeriilés
Tettamanti Adrienne szOvetségi edzd javaslatara, az MRGSZ Technikai Bizottsag vezetGjével torténd
egyeztetés utan kerdl sor.

2018. EVI ALLANDO NEMZETI VALOGATOTT NEVSORA (felnétt korosztaly)
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FELNOTT EGYENI VALOGATOTT KERET
NEV SZULETESI EV EGYESULET
KIS ALEXANDRA 2000 MTK BUDAPEST
PIGNICZKI FANNI 2000 MTK BUDAPEST
VARAY MIRA 2001 MTK BUDAPEST
JUHASZ ANNA 2002 MTK BUDAPEST

FELNOTT EGYUTTES KEZISZER VALOGATOTT KERET

NEV SZULETESI EV EGYESULET
ARKAI ZSOFIA 2001 MTK BUDAPEST
BORSANYI PATRICIA 1998 MTK BUDAPEST
KATONA HANNA 2000 MTK BUDAPEST

KOVACS JAZMIN 2000 OBUDA-KALASZ RG TC

MARGARITISZ LILI 1999 MTK BUDAPEST

NEMETH VIRAG 2000 PECSI RG SE
TISHLER DOROTTYA 2002 KERTVAROSI SE
WEHOVSZKY VIVIEN 1998 MTK BUDAPEST
FOLDI CINTIA 2002 GRACIA FAIR SE

2.3. A sportag utanpoétlas helyzete

A hazai ritmikus gimnasztika igen széles utanpdtlasbazissal rendelkezik. Szabadiddsport és versenysport
kategdridban 6 éves kortdl 15 éves korig 1400-1500 versenyz6 foglalkozik ritmikus gimnasztikaval. A legtdbb
tagegyesilet a 3-14 éves korosztdly szdmara tart edzéseket, biztosit versenyzési és megmérettetési
lehet6séget. A sportdgat nem ismerdk vagy nem kovetbk téves megadllapitdsai, miszerint a hazai RG
utanpdtlasa gyenge és évrél évre sportdgunk népszeriisége csdkken, teljes mértékben hamisnak mondhaté.
Mindezek ellenére a sportdgban koézpontositas és tudatos tehetséggondozas nem alakult ki. Az a sportag,
amely szinte teljes sportpalyafutast nézve, mds sportagakhoz viszonyitva “utanpétlas korban” zajlik NEM tagja
a Heraklész és U21 programnak. A 2017-2020-as olimpiai ciklus kiemelt feladata, hogy sportagunk utanpdtlas-
nevelésének kdzponti alapjait megteremtsiik.



MAGYAR RITMIKUS GIMNASZTIKA SZOVETSEG
HUNGARIAN RHYTHMIC GYMNASTICS FEDERATION
H-1146 Budapest, Istvanmezei Ut 1-3.

Phone: (36-1) 460-6906, 460-6905 Fax: 460-6907,
E-mail: rgfed@tornasport.hu

JUNIOR VALOGATOTT
2018
AKOSHEGYI ESZTER PECSI RG SE
BORDA KORINNA MTK BUDAPEST
LOCKE SZONJA HEGYVIDEK SE
WIESNER HANNA OBUDA-KALASZ RG SE

2.4. A valogatott keretek foglalkozasanak szakmai, szervezési feladatai (edz6taborok, valogaté versenyek)
Az egylittes kéziszer valogatott egész évben kdzpontilag a szovetségi edzGvel edz, a sportagunkra jellemzé napi
6-8 6raban. Az év folyaman tébb alkalommal vannak ,tabor jellegli” edzések, amikor a versenyz6k napi két-
harom edzésen vesznek részt.

Koltségvetésiinkbdl igyeksziink vidéki taborokat szervezni, ahol a versenyz6k csak az edzésekre koncentrdlnak,
specialis étrendet kapnak és kiegészit6 feladatokkal tokéletesitik felkésziltségiket.

Nagy szikség lenne évente két alkalommal kilfoldi edzGtaborba is elutazni, ahol kilféldi szakemberek
segitségével allithatnank 6ssze a koreografidkat, és a magasabb szinti munka mellett, mdas csapatokkal
kozosen készilhetnénk fel a legfontosabb versenyeinkre. Ezeknek a tdboroknak a masik elé6nye, hogy kdzben
fontos diplomaciai kapcsolatokat is tudnank épiteni. Erre eddig anyagi okok miatt nem kerdilt sor.

Az egylittes kéziszer csapatba a szovetségi edz6 meghivasara kerililnek be a versenyzék. A csapaton belil a
tagok cserél6dnek munkajuk, mentalitdsuk, hozzadllasuk alapjan. Mivel egy magyar egyittes kéziszer
valogatott van, nincsenek valogaté versenyek. A csapat az egyéni valogatd versenyeken szokott bemutatdzni,
ahol a birék értékelik a [atottakat, ezzel visszajelzést adnak a csapatnak.

Tervezett Edz6taborok

2018

Felné&tt és Junior egyéni, | Somogyjad 2018. marcius 5-11.
Feln6tt EKCS

Feln6tt egyéni és EKCS Julius Japan

Budapest, 2018. januar 31. Tartdczki Zsuzsanna f6titkar



