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2018. évi ritmikus gimnasztikus gimnasztika szakagi beszamolé
1. Helyzetelemzés, a 2018. évre tervezett célkitiizések és megvaldsitasuk

Szovetségink Elndksége 2018. évre a stabilizaciét jelolte ki f6 célnak. Munkank soran
kihangsulyoztuk, hogy a Szabadidd Sport Kategdérias egyesiletek azonos értékrendld és megitélési
hatteret kell kapjanak, mint a Versenysport Kategoria egyesuletei. Az EIndkség kinyilvanitotta, hogy
célként kell kitGzni az rg, mint szabadid&sport népszerisitését. Ehhez sziikséges a Diakolimpiai
rendszer Ujra szervezése es az Utanpotlas Edz6 Programba térténd integralasa.

Verseny Sport Kategoridban 2018. évben komoly szakmai kihivasoknak tettink eleget. Két f6
versenyunk az Europa-bajnoksag, mely kvalifikacids verseny volt a jové évi Eurdpa Jatékokra, illetve
a Vilagbajnoksag, mely csapat versenyei mar a 2020. kvalifikacio megszerzésének elsé allomasa
volt.

Bluszkén elmondhatjuk, hogy Pigniczki Fanni EB szereplése kapcsan Magyarorszag kvalifikalta
magat a 2019. évi Europa Jatékokra ritmikus gimnasztika sportagban. Felnétt Egyuttes Kéziszer
csapatunk az EB-n a 13. helyen, a VB-n 19. helyen végzett az 6sszetett verseny soran.

2018. soran a kiemelt World Cup és World Challenge Cup sorozaton vettlink részt. Versenyzdink a
varakozasnak megfelelé eredményeket értek el, rendszeresen a legjobb 20-ba jutottak.

A Vilagbajnoksagon elért egyéni versenyz6i eredményével nem vagyunk elégedettek, de bizakodasra
ad okot az a fajta elkotelezettség, mellyel versenyzéink a munkahoz allnak. A Feln6tt Egyuttes
Kéziszer valogatott VB szereplése azonban még inkabb elbvetiti a sikeres jové képet. A csapat,
kiélezett versenyhelyzetben (olimpiai kvalifikacios versenyrél beszélink!), magabiztos versenyzéssel
az 5 karika versenyszamban a 12. helyet érte el.

A 2018. évi tervezett eredményességi célkitlizések (EB, VB) és eredmények 6sszehasonlitasa

Eredményességi célkitlizés 2018 Elért eredmény 2018.

Feln6tt egyéni | Feln6tt

Osszetett egyuttes
(legjobb kéziszer
versenyzo) csapat
EB 12-16.. hely 9-12. hely RGI 15. hely (egyéni
(Budapes Osszetett)
t, HUN) Eurdpa Jatékok Kvalifikacié
8. hely
RGG 12. hely 6sszetett

VB 24-es dontbbe 15-18-. hely 32. és 37. hely (egyéni
(Pesaro, jutas Osszetett)
ITA)

12. hely 5 karika

Hazai eredmények |. osztaly 2018. versenyévad
Egyuttes Kéziszer Orszagos Csapat Bajnoksag
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Felnébtt
1. MTK Budapest A
2. MTK Budapest B
3. Hegyvidék SE
Junior
1. Hegyvidék SE
2. Pécsi RG SE
3. KTC Vuelta SE

Egyuttes Kéziszer Csapat Magyar Kupa
Felnbtt

1. MTK Budapest A

2. MTK Budapest B

3. Hegyvidék SE
Junior

1. Hegyvidék SE

2. Pécsi RG SE

3. KTC Vuelta SE

Magyar Kupa egyéni
Feln6tt
1. Pigniczki Fanni
2. Juhasz Anna
3. Varay Mira
Junior
1. Kocsis Evelin
2. Krasznai Blanka
3. Bernat Szdfia

Orszagos Bajnoksag
Feln6tt
1. Pigniczki Fanni
2. Kis Alexandra
3. Vaéray Mira

Junior
1. Borda Korinna
2. Akoshegyi Eszter
3. Locke Szonja Anna

2. A sportag 2019. évi szakmai terve

Felkésziilési id6szakok, a nemzeti valogatott szakmai programja, a valogatas elvei
2019. évi tervezett makrociklusok

januar-februar alapozo id6szak

marcius formaba hoz6 idészak

aprilis-majus- junius - julius versenyid&szak (Vilagkupa sorozat, Eurépa-bajnoksag, Magyar
Bajnoksag, Eurdpa Jatékok, Universiade)

Julius atmeneti id6szak, (pihend, adaptacios-, visszaszoktato, formaba hozo
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id6szak)
Augusztus vegyes felkészllés
Szeptember-oktober versenyid&szak (Vilagbajnoksag, Magyar Kupa, Mesterfoku)
november-december levezet6 szakasz, atmeneti idészak (regeneral6das)

A nemzeti valogatott szakmai programja, a valogatas elvei

Az Magyar Ritmikus Gimnasztika Szévetség (tovabbiakban: MRGSZ) Technikai Bizottsaga a 2020-
as tokioi olimpiai ciklusban elére meghatarozott és elére kiadott a Nemzeti valogatott keret
felépitésének ciklustablazata (tovabbiakban: Ciklustablazat) alapjan hatarozta meg a mindenkori
nemzeti valogatott Osszetételét, a valogatas elvét. Ennek kdszonhetéen a sportagban dolgozo
sportvezetdk, edzék felkészitd munkaja elére tervezhetd szakmai és finanszirozasi szempontok
alapjan is.

A Nemzeti valogatott keret miikbdésére vonatkozo altalanos rendelkezéseket az MRGSZ Osszesitett

Szabalyzatanak 13. pontja (Nemzeti valogatott keret szabalyzata) 6sszesiti, amely értelmében a
nemzeti valogatott keret felépitése az alabbiak szerint alakul:

Allandd nemzeti valogatott (felnétt korosztaly)

Egyéni valogatott keret (2-4 +2* f6)

Egyuttes kéziszer valogatott (6+2* f6)

Id6szakos nemzeti valogatott (junior korosztaly)

Junior Egyuttes kéziszer valogatott (6+2* f6§) — minden paratlan évben
Junior Egyéni valogatott keret (2-4 +2* f8)

*Aktiv tartalék versenyzé, aki az MRGSZ Technikai Bizottsag EInbkének javaslata alapjan a nemzeti
valogatott felkésziilésébe, versenyeztetésébe bevonhato.

A 2019. évi valogatott keretek névsora a Ciklustablazatban meghatarozottak alapjan kertl
kihirdetésre

A 2019. évben el6sz6r megrendezésre kertild Junior Vilagbajnoksag miatt, a Junior Egyuttes Kéziszer
valogatott csapat mellett egyéni junior valogatott keret meghatarozasa is indokolt.

Valogatott keretek

FELNOTT EGYENI VALOGATOTT KERET

NEV SZULETESI EV EGYESULET
KIS ALEXANDRA 2000 MTK BUDAPEST
PIGNICZKI FANNI 2000 MTK BUDAPEST
JUHASZ ANNA 2002 MTK BUDAPEST
VARAY MIRA 2001 MTK BUDAPEST
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FELNOTT EGYUTTES KEZISZER VALOGATOTT KERET

NEV SZULETESI EV EGYESULET
WEHOVSZKY VIVIEN 1998 MTK BUDAPEST
BORDA KORINNA 2003 MTK BUDAPEST
KATONA HANNA 2000 MTK BUDAPEST
FOLDI CINTIA 2002 GRACIA FAIR SE
NEMETH VIRAG 2000 PECSI RG SE
KOVACS JAZMIN 2000 OBUDA-KALASZ RG TC
URBAN-SZABO MONIKA* 2003 MTK BUDAPEST
VERESKA LILLA* 2002 MTK BUDAPEST
UNIVERSIADE KERET
BORSANYI PATRICIA 1998 MTK BUDAPEST
MARGARITISZ LILI 1999 MTK BUDAPEST

JUNIOR EGYENI VALOGATOTT KERET

NEV SZULETESI EV EGYESULET
KOCSIS EVELIN 2006 MTK BUDAPEST
BERNAT SZOFIA 2006 RUS RG
KRASZNAY BLANKA 2006 MTK BUDAPEST
BORDA KIARA 2005 MTK BUDAPEST
AKOSHEGYI| ESZTER* 2004 PECSI RG SE
WIESNER HANNA* 2005 OBUDA-KALASZ RG TC
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JUNIOR EGYUTTES KEZISZER VALOGATOTT KERET
NEV SZULETESI EV EGYESULET
MAGYAR HANNA 2004 HEGYVIDEK SE
SOMHEGYI REKA 2004 HEGYVIDEK SE
FODOR NADIN 2005 MTK BUDAPEST
KIS JANKA 2006 MTK BUDAPEST
FEKETE ANITA 2005 MTK BUDAPEST
VARGA LUJZA 2006 MTK BUDAPEST
FARKAS JULIA* 2005 LOVASAKADEMIA SC
GAAL DORA* 2004 HEGYVIDEK SE

Az utanpétlas valogatott szakmai programja

Az MRGSZ aélland6é utanpétlas valogatottat nem mikddtet, de a nemzetkdzi elvardsoknak
megfeleléen 2019. évben junior egyuttes kéziszer csapat Eurdpa-bajnoksagra és Vilagbajnoksagra
valo felkészullés céljabdl idészakosan junior valogatott 6sszeadllitasat kezdeményezi. A 2019. évben
el6szér megrendezésre kerulé Junior Vilagbajnoksag egyéni programja miatt az egyeéni versenyzdok
felkészitése nevel6 egyesiileti keretek kdzott zajlik.

Mindkét esetben az MRGSZ Technikai bizottsaga altal dsszeallitott Ciklustablazat szerint térténik
azon valogatott keretek kijelolése, akik képviselhetik hazankat adott kontinensviadalon,
Vilagbajnoksagon. Mig az egyéni versenyzdk egyesuletikben, nevel6 edzdjuknél toltik teljes
felkészulésuket, addig a junior egyulttes kéziszer valogatott felkészilését az MRGSZ elndksége altal
kijelolt edzdk latjak el.

A hazai ritmikus gimnasztika igen széles utanpétlasbazissal rendelkezik. Szabadidésport és
versenysport kategériaban 6 éves kortél 15 éves korig 1400-1500 versenyzd foglalkozik ritmikus
gimnasztikaval. A legtobb tagegyesulet a 3-14 éves korosztaly szamara tart edzéseket, biztosit
versenyzési és megmeérettetési lehet6séget. A sportagat nem ismerék vagy nem kovetdk téves
megallapitasai, miszerint a hazai RG utanpotlasa gyenge és évrdl évre sportagunk népszeriisége
csokken, teljes mértékben hamisnak mondhata.

Mindezek ellenére a sportagban kdzpontositas és tudatos tehetséggondozas nem alakult ki. Az a
sportag, amely szinte teljes sportpalyafutast nézve, mas sportagakhoz viszonyitva “utanpétlas
korban” zajlik NEM tagja a Heraklész és U21 programnak. A 2017-2020-as olimpiai ciklus kiemelt
feladata, hogy sportagunk utanpoétlas-nevelésének kdzponti alapjait megteremtsik.
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Egyes szakmai mutatok teriiletén kitiizott célok (technikai, taktikai tudasszint emelése, a fizikai
allapot fejlesztése (gyorsasag, alloképesség, erbfejlesztés), mentalis tulajdonsagok fejlesztése,
motivacio, akarati tényezbk, a nevelés-fejlesztés teriiletén)

Egyéni versenyz6ink felkészitése nem kdzpontositott. Minden tagja a valogatottnak egyesitletében,
nevelbedzjével készil. A fenti szakmai mutatok tekintetében kitlizétt célok versenyzénként eltéréek,
igy minden esetben a felkészitd, nevel6 edzék “fejében” kell, hogy az megfogalmazddjon, hiszen a
versenyzd testi és lelki fejlédése edz8i feladat. Az MRGSZ Technikai Bizottsaga, az egyesiletek,
felkészité edzOk altal leadott szakmai program alapjan, illetve kontroll edzéseken kap tajékoztatast
adott versenyz6 allapotardl, er6sségeikrdl, gyengeségeikrél, esetleges hianyossagukrol.

Az egylttes keéziszer csapat kodzpontositottan, szovetségi edz6 bevonasaval mikodik 2013.
decembere 6ta. A valogatott tagjai eltér6 test és szertechnikai alapokkal érkeznek, igy a technikai
tudasszint, a fizikai allapot egységesitése és annak fejlesztése komoly feladatot jelent a mindennapos
edzésmunka tekintetében.

Versenyz8ink mentdlis tulajdonsagainak a képzése pszicholdégusi hattérrel tdérténik. Nemzetkdzi
tapasztalatok is bizonyitjak, hogy szakért6i hattér (mentalis tréning, dietetikus, masszér,
gyégytornasz) nélkil versenyz6ink nem tudjak felvenni a versenyt a vezeté nemzetek versenyzdivel.
Nagy segitség, hogy mar itthon is elérhetéek egyes modern technikai eszkdzok, melyekkel az izomzat
regeneralddasat, esetenkénti gydgyulasat tudjuk segiteni és felgyorsitani.

Lényeges szempont a mindent eldonté motivacios eszkoztar megfelel6 forgatasa. Junior korosztalyt
kdvetéen a felndtt -igen rogds- palyafutas kiiszébén rengeteg versenyzét veszit el a magyar ritmikus
gimnasztika. A Nemzeti valogatott tagjaként napi 6-7 ora edzés mellett a motivacio fenntartasa igen
komoly feladat a felkészité edz6k szamara. Az MRGSZ EIndksége hatarozott Iépéseket kivan tenni
annak érdekében, hogy minél hosszabb ideig versenyezzenek valogatott sportoldink, ezért
tovabbtanulasi modellt dolgozunk ki, mellyel segithetjuk versenyzbinket a civil életbe torténd
integralodasba.

Hazai Versenyrendszer

»A” tipusu versenyek (MRGSZ altal szervezett és lebonyolitott versenyek)

Magyar Bajnoksag (Budapest és Vidékbajnoksag, Orszagos bajnoksag)

Magyar Kupa

Mesterfoku Bajnoksag

Diakolimpia Orszagos Donté

MATSZ és MRGSZ kdzo6s palyazata alapjan elnyert nemzetkdzi versenyek

»B” tipusu versenyek (MRGSZ altal feliigyelt versenyek, melyeknek fészervezéjét minden
esetben az MRGSZ elnéksége jelbli ki)

Berczik Sara Emlékversenyek (Berczik Sara Emlékkupa, Berczik Sara Emlékverseny).

Diakolimpia

,»C” tipusu versenyek (MRGSZ fétitkara altal engedélyezett, az MRGSZ tagegyestiletei altal

szervezett (hazai és nemzetkézi) versenyek)

MRGSZ versenyek kategoriai
» Szabadiddsport kategéria: 1szint 2 szint
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« Versenysport kategoria: I. -1l.- 11l. osztaly

MRGSZ versenyek korosztalyai
gyermek2, gyermek 1, serduld, junior 2, junior 1, felnétt

Nemzetkozi versenyek (az allandé nemzeti valogatott versenyeztetési terve)

Magyarorszag allandé nemzeti valogatott keretének f& célkitlzése, hogy a kapott pontszamok
folyamatosan novekedjenek, ezzel biztositva a megfelelé helyet a nemzetkdézi mezényben. Az
olimpiai ciklus els6dleges célja a versenyz6k nemzetkdzi bemutatkozasa, a rutin és stabilitas
kialakitasa, a versenyzdék folyamatos szinten tartasal

MRGSZ altal nyilvantartott szévetségi valogatott versenyek:

Multisport események (Olimpia, Vilagjatékok, Eurépa Jatékok, Universiade, Gymnasiade)
Vilagbajnoksag

Eurdpa-bajnoksag

Vilagkupa

Grand Prix

FIG nemzetkdzi versenyek

Versenyek kivalasztasanal, 6sszeallitasanal figyelembe vett tényezok:

« adott év kiemelt vilagversenyeit megelé6z6en folyamatos megmérettetési lehetéségek biztositasa
- adott versenyz6 / egylttes kéziszer csapat formaidézitése

« adott versenyz6 / egyuttes kéziszer csapat menedzsmentjének felépitése

« a ciklus kvalifikaciés rendje

A 2017-2020-as olimpiai ciklus eddig ismert kvalifikaciés szabalyainak értelmében
két szinten lehetséges egyéni olimpiai kvotat szerezni (24 + 2 f6)

+ 2019. évi kvalifikacios Vilagbajnoksag 1-16 helyezet versenyzdje, orszagonként maximum egy
f6.
2020. évi vilagkupa sorozat Osszesitett eredménye alapjan tovabbi 3 versenyzd, olyan
orszagokbdl, akik az elsé kvalifikaciés kérben még nem szereztek kvotat.

- 2020. évi kontinentalis versenyekrél, 6sszesen 5 f6, olyan orszagokbdl, akik az elsé kvalifikacios
kdrben még nem szereztek kvotat.

- rendez6 orszag 1 versenyzd.
+ FIG szabad kartya.

és harom szinten egyuttes kéziszer csapat olimpiai részvételt kivivni (13 + 1 nemzet)
+ 2018. évi Vilagbajnoksag 1-3 helyezet egylttes kéziszer csapata

« 2019. évi Vilagbajnoksagrol tovabbi 1-5 helyezet egyuttes kéziszer csapat, akik az elsé
kvalifikacios kdrben még nem szereztek kvoétat

+ 2020. évi kontinens viadalokrél tovabbi 5 egyuttes kéziszer csapat
+ rendez6 orszag egyuttes kéziszer csapata
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Sportszakmailag indokolt felkésziilési versenyek az adott év kiemelt versenyeit (EB, VB)
megel6zéen:

Egyéni valogatott keret Egyiittes kéziszer valogatott
4 Vilagkupa 2 Vilagkupa

4 Grand Prix 2 Grand Prix

2 Challenge Cup 2 Challenge Cup

Adott év kiemelt versenyeit kdvetéen adott év végéig az allando valogatott tagjai 6nkdltségen tudnak
részt venni nemzetkdzi versenyeken.

Edzé6taborok

Sportagunkban igen népszerliek a vezeté nemzetek (RUS, UKR, AZE) altal szervezett edzétaborok,
képzések, amelyeken valé részvétel fontossagat egy pontozasos sportagban sosem lehet figyelmen
kKivul hagyni. A nemzeti valogatott szamara év elején kiirt alapozé és formaba hozé makrociklusaiban
mindenképp indokolt nemzetkdzi edzétaborban vald részvétel, amennyiben az MRGSZ anyagi
lehetéségei ezt megengedik. Jelenlegi koltségvetésiink ezt nem teszi lehetévé, pedig nagyban
befolyasolna az eredményességiinket! Amennyiben egyéb forrasok megnyilnak szamunkra, ugy élni
fogunk ezzel a lehet6séggel.

A felnétt egyuttes kéziszer valogatott kdzpontositott felkészulésében - az éves koltségvetés redlis
tervezését figyelembe véve- tdbbségében hazai, bekoltdzést nem igényld edzétaborok szerepelnek.

A feln6tt egyéni valogatott tagjainak felkésziilése nem kdzpontositott. Minden versenyzd neveld
egyeslletében késziil, ahol az edzétaborokrdl az egyestleti szakvezetés hivatott donteni.

A sportag sportegészségigyi hattere

A nemzeti valogatottak szamara tényleges sportegészséguigyi ellatas 2018. évtdl folyamatosan javuld
tendenciat mutat. Kéréstinknek megfeleléen Uj keretorvost kapott szévetséglink. Dr. Kovacs Rita
személyében, aki nagy lendulettel és hatarozottsaggal latja el feladatat, szévetséglink legnagyobb
megelégedettségére.

Eredményességi célkitlizés a 2019.
A 2019. év két kiemelt eseménye az Eurépa-bajnoksag, valamint a Bakuban megrendezésre kerild
Vilagbajnoksag. Mindkét esemény mar kvalifikacids lehetéség a 2020-as olimpiara.

Eurdépa-bajnoksag 2019
- felnétt egyéni TOP 24-es kvota szerzés 2020-ra
* junior csapat 8-12. hely
« team verseny 10-14. hely

Vilagbajnoksag 2019, (AZE)
- felnétt egyéni csapatverseny 15-20. hely
- felndtt egyéni 24-34. hely
- feln6tt egyuttes kéziszer csapat 14-18. hely
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Sportdiplomacia

AZ UEG Végrehajtd Bizottsaga feladatként tekint az eurdpai tornasport fejlesztésére és bizonyos
tertileteken a megujitasra.

Dr. Kérmendy-Ekes Judit az MRGSZ elndke, az UEG Végrehaijté Bizottsaganak tagja tovabbra is azt
a f6 célt tizte ki maga elé, hogy valamennyi torna sportag stratégiai képviseletét legmagasabb szinten
ellassa az UEG-ben.

Edzé6tabor

Az egylttes kéziszer valogatott egész évben kdzpontilag a szovetségi edzbvel edz, a sportagunkra
jellemzé napi 6-8 6raban. Az év folyaman tébb alkalommal vannak ,tabor jellegli” edzések, amikor a
versenyz6k napi két-harom edzésen vesznek részt.

Koltségvetésunkbdl igyekszink vidéki taborokat szervezni, ahol a versenyzék csak az edzésekre
koncentralnak, specialis étrendet kapnak és kiegészitd feladatokkal tokéletesitik felkészultséguket.
Nagy szlkség lenne évente két alkalommal kualféldi edzétaborba is elutazni, ahol kalféldi
szakemberek segitségével allithatnank 6ssze a koreografiakat, és a magasabb szintli munka mellett,
mas csapatokkal kozosen készilhetnénk fel a legfontosabb versenyeinkre. Ezeknek a taboroknak a
masik elénye, hogy kézben fontos diplomaciai kapcsolatokat is tudnank épiteni. Erre eddig anyagi
okok miatt nem kertilt sor.

Tervezett Edzétaborok
2019
Felnott és Junior Tiszaflired 2019. marcius 5-11.
egyéni és EKCS,
Budapest, 2019. januar 21.
Deutsch-Lazsanyi Erika Tartéczki Zsuzsanna
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