Magyar Ritmikus Gimnasztika Szovetség

KONTROLL PONTSZAM

EGYENI - MOVESZI (A) Al A2 A3 A4 O] o |1 [P
Versenyzé:
Mivészi hibak Levonas
MOZDULATOK KARAKTERE 0.30 0.50 1.00
. L 0.50 1.00
TANCOS LEPESEK 1 hignyzo 2 hidnyz6
TEST- és ARCKIFEJEZES 0.30 0.50
L, 0.30 0.50
DINAMIKAI VALTASOK kevesebb, nincs
mint 2
TEST/KEZISZER HATAS A 0.30
ZENEVEL
] ] 0.30
VALTOZATOSSAG: t6bb, mint
DOBASOK ésELKAPASOK 3 azonos
TERHASZNALAT 0.30
EGYSEG 0.30
0.10/0.20|1 0.30 |040|( 050|060 0.7010.80| 090 | 1.00
KAPCSOLATOK 110 | 1.20 | 1.30 | 1.40 | 1.50 | 1.60 | .70 | 1.80 | 1.90 | 2.00
0.10/0.20|1 0.30 |040|1 050|060 0.7010.80| 090 | 1.00
RITMUS 110 | 1.20 | 1.30 | 1.40 | 1.50 | 1.60 | .70 | 1.80 | 1.90 | 2.00
Zene; 0.50
Zene-mozgas a gyakorlat végén
Zenei normak : 0.30
A zene nem felel meg az
el6irasoknak
A zenei bevezet6é hosszabb, mint 0.30

4 masodperc

Miivészi levonasok

Biro alairasa




