
MRGSZ versenyrendszer versenyei MRGSZ elismert versenyei Nemzetközi versenyek MRGSZ versenyrendszer versenyei MRGSZ elismert versenyei Nemzetközi versenyek MRGSZ versenyrendszer versenyei MRGSZ elismert versenyei Nemzetközi versenyek

1 1 BÍRÓI VIZSGA (1) 1
Óbuda Cup (C)                                     

XVIII. Aranyszalag Kupa (B)

Miss Valentine, Tartu (EST)  

Grand Prix, Tartu (EST)

2 2 2
Óbuda Cup (C)                                     

XVIII. Aranyszalag Kupa (B)

Miss Valentine, Tartu (EST)  

Grand Prix, Tartu (EST)

3 3 Nevezési határidő: Diákolimpia 3
Nevezés: Régiós Bajnokság                           

VSK II Gyermek és Serdülő

4 4 4

5 5 5

6 6 6

7 7 7 jRGI és RGI kontroll edzés (2) 2nd Bosphorus Cup, Istanbul (TUR)

8 8 BÍRÓI VIZSGA (2) 8 Tavaszi Kupa 2nd Bosphorus Cup, Istanbul (TUR)

9 9 9 Tavaszi Kupa 2nd Bosphorus Cup, Istanbul (TUR)

10 10 10

11 BÍRÓKÉPZÉS (1.nap) 11 11

12 BÍRÓKÉPZÉS (2.nap) 12 12

13 13 13

14 14 XXX. Grácia Kupa (C) 14 jRGG és RGG kontroll edzés (3)

15 15 XXX. Grácia Kupa (C) 15 Gymnastik Int., Schmiden (GER)

16 16 XXX. Grácia Kupa (C) 16 Gymnastik Int., Schmiden (GER)

17 17
Nevezés: MB VSK I Junior és                                                  

Régionális VSK I Gyermek és Serdülő 
17

Nevezés: BSEV Régiós Bajnokság               

SZK Serdülő, Junior és Felnőtt

18 BÍRÓKÉPZÉS (3.nap) 18 18

19 BÍRÓKÉPZÉS (4.nap) 19 19

20 20 20

21 21 jRGI, RGI, jRGG, RGG kontroll edzés (1) 21  Aphrodite Cup, Palaio Faliro (GRE)

22 22 22
Grand Prix, Marbella (ESP)             

Aphrodite Cup, Palaio Faliro (GRE)

23 23 23
Grand Prix, Marbella (ESP)             

Aphrodite Cup, Palaio Faliro (GRE)

24 FIG Symposium, Párizs (FRA) 24 24
Nevezés: Magyar Bajnokság        

VSK I Felnőtt                   

Nevezés: Ovi-Suli Régiós Bajnokság      

BNK Kisgyermek 

25 FIG Symposium, Párizs (FRA) 25 25

26 FIG Symposium, Párizs (FRA) 26 26 online bírói értekezlet 9:00

27 27 27 Sofia Cup, Szófia (BUL)

28 28 Miss Valentine, Tartu (EST) 28
Sofia Cup, Szófia (BUL)                 

AGF Trophy, Baku (AZE)

29 29 Diákolimpia (Győr)
Sofia Cup, Szófia (BUL)              

Grand Prix, Thiais (FRA)                

AGF Trophy, Baku (AZE)

30 30 Diákolimpia (Győr)
Sofia Cup, Szófia (BUL)              

Grand Prix, Thiais (FRA)                

AGF Trophy, Baku (AZE)

31 31
Nevezés: Regionális verseny       

VSK II Junior és Felnőtt 
Diákolimpia (Győr)

A Magyar Ritmikus Gimnasztika Szövetség 2025. évi HAZAI VERSENYNAPTÁRA, ELISMERT VERSENYEI és NEMZETKÖZI VERSENYEK

JANUÁR FEBRUÁR MÁRCIUS

https://meet.google.com/wtr-qkrf-rau?hs=224


MRGSZ versenyrendszer versenyei MRGSZ elismert versenyei Nemzetközi versenyek MRGSZ versenyrendszer versenyei MRGSZ elismert versenyei Nemzetközi versenyek MRGSZ versenyrendszer versenyei MRGSZ elismert versenyei Nemzetközi versenyek

1 Diákolimpia (Győr) 1 munka ünnepe Európa Kupa, Baku (AZE) 1
Óbuda Cup                                                     

Múzsa Kupa

2 2

Európa Kupa, Baku (AZE)          

Shining Star, Tashkent (UZB)   

Tournament of Portimão (POR)     

Pharaoh’s Cup, Kairó (EGY)

2

3 3 Vecsés Kupa

Európa Kupa, Baku (AZE)          

Shining Star, Tashkent (UZB)   

Tournament of Portimão (POR)     

Pharaoh’s Cup, Kairó (EGY)

3

4 Világkupa, Szófia (BUL) 4 Vecsés Kupa
Európa Kupa, Baku (AZE)          

Shining Star, Tashkent (UZB)   

Tournament of Portimão (POR)

4 Európa-bajnokság, Tallin (EST)

5
Pecs Cup Hungary (C)                         

VI. Monor Kupa
Világkupa, Szófia (BUL) 5 5 Európa-bajnokság, Tallin (EST)

6
Pecs Cup Hungary (C)                         

VI. Monor Kupa
Világkupa, Szófia (BUL) 6 6 Európa-bajnokság, Tallin (EST)

7 7 online bírói értekezlet 9:00 7 Európa-bajnokság, Tallin (EST)

8 8 8 PÜNKÖSD Európa-bajnokság, Tallin (EST)

9 online bírói értekezlet 9:00 9 Challenge Kupa, Portimao (POR) 9 PÜNKÖSD

10 10 Challenge Kupa, Portimao (POR) 10

11 MTM Narodni Dom, Ljubljana (SLO)11 Challenge Kupa, Portimao (POR) 11 online bírói értekezlet 9:00

12 MTM Narodni Dom, Ljubljana (SLO) 12 12

13 MTM Narodni Dom, Ljubljana (SLO) 13 13 Tbilisi Cup, Tbilisi (GEO)

14 14 online bírói értekezlet 9:00 14 Tbilisi Cup, Tbilisi (GEO)

15 15 Európa Kupa, Burgasz (BUL) 15 Tbilisi Cup, Tbilisi (GEO)

16 16
Európa Kupa, Burgasz (BUL)                          

Rhythmic Stars, Gdynia (POL)              
16

17 17
Európa Kupa, Burgasz (BUL)                          

Rhythmic Stars, Gdynia (POL)              
17

18 HÚSVÉT Világkupa, Baku (AZE) 18
Európa Kupa, Burgasz (BUL)                          

Rhythmic Stars, Gdynia (POL)              
18 Junior VB, Szófia (BUL)

19 HÚSVÉT Világkupa, Baku (AZE) 19 19 Junior VB, Szófia (BUL)

20 HÚSVÉT Világkupa, Baku (AZE) 20 20 Junior VB, Szófia (BUL)

21 HÚSVÉT 21 online bírói értekezlet 9:00 21 Junior VB, Szófia (BUL)

22 22 22 Junior VB, Szófia (BUL)

23 online bírói értekezlet 9:00 23 Irina Deleanu Cup, Brassó (ROU) 23

24 24 Irina Deleanu Cup, Brassó (ROU) 24

25
Világkupa, Tashkent (UZB)             

Ritam Cup, Belgrád (SRB)
25 Irina Deleanu Cup, Brassó (ROU) 25

26
Világkupa, Tashkent (UZB)             

Ritam Cup, Belgrád (SRB)    

Keti Cup, Tbilisi (GEO)

26 26

27
Világkupa, Tashkent (UZB)             

Ritam Cup, Belgrád (SRB)    

Keti Cup, Tbilisi (GEO)

27
Nevezés: Magyar Bajnokság                        

VSK I Gyermek és Serdülő és VSK 

II Junior és Felnőtt  

27

28 28 28

29 29 29

30 30 Óbuda Cup 30

31
Óbuda Cup                                                     

Múzsa Kupa

Magyar Bajnokság               

VSK I Junior                                                 

Regionális verseny (1-2)         

VSK I Gyermek és Serdülő 

ÁPRILIS

BSEV Régiós Bajnokság (1-4 régió)               

SZK Serdülő                                   

Régiós Bajnokság (1-2 régió)             

SZK Junior és Felnőtt

Magyar Bajnokság                        

VSK I Gyermek és Serdülő                                                                                   

Magyar Bajnokság                          

VSK II Junior és Felnőtt  

Regionális verseny (1-2 régió)       

VSK II Junior és Felnőtt 

Magyar Bajnokság               

VSK I Felnőtt                   

MÁJUS JÚNIUS

Ovi-Suli Régiós Bajnokság (1-4 régió)      

BNK Kisgyermek 

Régiós Bajnokság (1-4 régió)                           

VSK II Gyermek és Serdülő

https://meet.google.com/pra-tgwq-zey?hs=224
https://meet.google.com/baj-fzba-uri?hs=224
https://meet.google.com/iqz-gvmo-vdm?hs=224
https://meet.google.com/fqb-ibvm-pvg?hs=224
https://meet.google.com/jre-xeex-qin?hs=224
https://meet.google.com/uij-gimb-yah?hs=224


MRGSZ versenyrendszer versenyei MRGSZ elismert versenyei Nemzetközi versenyek MRGSZ versenyrendszer versenyei MRGSZ elismert versenyei Nemzetközi versenyek MRGSZ versenyrendszer versenyei MRGSZ elismert versenyei Nemzetközi versenyek

1 1 1
Nevezés: Magyar Kupa                                                                               

(serdülő, felnőtt)

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

6 6 6

7 7 7

8 8 Wild Beauty Cup, Budva (MNE) 8

9 9 Wild Beauty Cup, Budva (MNE) 9

10 10 Wild Beauty Cup, Budva (MNE) 10

11 11 11

12 12 12 Grand-Prix, Brno (CZE)

13 13 13 Grand-Prix, Brno (CZE)

14 14 14 Grand-Prix, Brno (CZE)

15 15 15
Nevezés: Magyar Kupa                                                                               

(kisgyermek, gyermek, junior)
Nevezés: BSEK

16 16 16

17 Egyetemi Világjátékok, Essen (GER) 17 17

18
Világkupa, Milánó (ITA)                           

Egyetemi Világjátékok, Essen (GER)                                    
18 18 EKCS online konzultáció (8:00-10:00)

19
Világkupa, Milánó (ITA)                               

Egyetemi Világjátékok, Essen (GER)                                    
19 19

20 Világkupa, Milánó (ITA)                                       20 Világbajnokság, Rio de Janeiro (BRA) 20 Óbuda Cup (C)

21 21 Világbajnokság, Rio de Janeiro (BRA) 21 Óbuda Cup (C)

22 22 Világbajnokság, Rio de Janeiro (BRA) 22

23 23 Világbajnokság, Rio de Janeiro (BRA) 23

24 24 Világbajnokság, Rio de Janeiro (BRA) 24

25 Challenge Kupa, Kolozsvár (ROU)                                  25 25

26 Challenge Kupa, Kolozsvár (ROU)                                 26 26

27 Challenge Kupa, Kolozsvár (ROU)                                 27 27

28 28 28

29 29 29

30 30 XXXI. Grácia Kupa 30

31 31 XXXI. Grácia Kupa

SZEPTEMBERJÚLIUS AUGUSZTUS

https://meet.google.com/pib-vnrk-ihf?hs=224


MRGSZ versenyrendszer versenyei MRGSZ elismert versenyei Nemzetközi versenyek MRGSZ versenyrendszer versenyei MRGSZ elismert versenyei Nemzetközi versenyek MRGSZ versenyrendszer versenyei MRGSZ elismert versenyei Nemzetközi versenyek

1 online bírói értekezlet 9:00 1 MINDENSZENTEK 1

2 2 2

3 3 3

4
Magyar Kupa                                             

(Felnőtt, Serdülő)
4 4

5 5 5

6 Nevezés: MB EKCS 1-2 6 6 Bundesliga (RGI)

7 7 7

8 8
RG Mánia Kupa                                

Vecsés Kupa
Bundesliga (RGI) 8

9 9
RG Mánia Kupa                                

Vecsés Kupa
9

10 Monor Kupa Aeon Cup, Tokió (JPN) 10 Sky Grace, Peking (CHN) 10

11
XXVII Pecs Cup                                  

Monor Kupa
Aeon Cup, Tokió (JPN) 11 Sky Grace, Peking (CHN) 11

12 XXVII Pecs Cup  Aeon Cup, Tokió (JPN) 12 online bírói értekezlet 9:00 Sky Grace, Peking (CHN) 12

13 Aeon Cup, Tokió (JPN) 13 Sky Grace, Peking (CHN) 13 munkanap

14 14 Sky Grace, Peking (CHN) 14

15 online bírói értekezlet 9:00 15 Sky Grace, Peking (CHN) 15

16 16 Sky Grace, Peking (CHN) 16

17 Aura Cup, Zágráb (CRO) 17 17

18
Bundesliga (RGI)               

Aura Cup, Zágráb (CRO)
18 18

19 Aura Cup, Zágráb (CRO) 19 19

20
Visszaigazolás:                       

Mesterfokú Bajnokság
20 20

21 21 21

22 22 Óbuda Cup 22

23 ünnepnap 23 Óbuda Cup 23

24 24 24 SZENTESTE

25 25 25 KARÁCSONY

26 26 26 KARÁCSONY

27 27 27

28 28 Mikulás Kupa EG Congress, Prága (CZE) 28

29 29
Mikulás Kupa                                          

Henni néni Emlékverseny
EG Congress, Prága (CZE) 29

30 30 Henni néni Emlékverseny 30

31 31

MB EKCS 1-2                         

Ovi-Suli Bajnokság (EKCS)

Mesterfokú Bajnokság                                      

OKTÓBER

BSEK

NOVEMBER

Magyar Kupa                                                                               

(Kisgyermek, Gyermek, 

Junior)

online bírói értekezlet 9:00

DECEMBER

https://meet.google.com/mea-xpjg-het?hs=224
https://meet.google.com/mea-xpjg-het?hs=224
https://meet.google.com/mea-xpjg-het?hs=224
https://meet.google.com/mea-xpjg-het?hs=224
https://meet.google.com/mea-xpjg-het?hs=224

