Atdolgozta és szerkesztette: Dr. Gyulai Gergely
Ervényes: 2022-ben

MASODOSZTALY VERSENYKIIRAS MELLEKLET

2022 versenykiiras valtozasai 2021-hez képest: nincs. Pontositasok zold kiemel6 szinnel.

El6sz6 a pontozashoz
: A gyakorlatok értéke két részbdl all: kiviteli pontszam ¢€s egy vagy két pont bonusz érték. A bonusz
végrehajtasa nem kotelez6. Valaszthatd egyetlen bonusz bemutatasa is.

Az els6osztalyl utanpotlaskort versenyzOk versenykiirasiban megfogalmazott bonusz elem
elfogadhatésagi kitétel (esztétikai hiba hibacsoportonként 0,3 pont esetén ITT NEM ERVENYES. A bénuszok a
hibatablazat utasitasai alapjan fogadhatok el, figyelembe véve, hogy a méasodosztalyu versenyrendszer célja nem
a nemzetk6zi versenyzés, hanem az 6romszerzés)! Durva rontés esetén (esés) a bonusz nem adhaté meg, ugras
esetén az alapgyakorlat értékébdl indul az értékelés

A versenybird6 a gyakorlatokat ,,E”, kiviteli zstriként itéli meg és a pontszdmat
levonasonként kell rogziteni a jegyzokonyvben. A vezetd bird megallapitja, hany bonuszt ismernek el, amennyivel
a tornasz noveli az alapgyakorlat értékét. A jegyzokonyvben a bonuszt a ,,D” (difficulty=anyagerésség) rovatban
kell feltiintetni, amely a kiviteli pontszamok atlagaval adodik Ossze érvényes végsd pontszamként. A beépitett
bonusz altalaban helyettesiti az alapgyakorlat ugyanazon mozdulatat. . Az ugrésra specialis szabalyok
vonatkoznak: A versenyzdé kezdhet bonusszal, utana alacsonyabb rendli ugrassal nem kisérletezhet, ez minden
ugrasra trampolin ugrasra is érvényes minden korcsoportban.

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba, amelyrdl a hibapont tablazat nem rendelkezik
a FIG szabalyai szerint biralando;



Serdiilo 1. osztalya korcsoport
2022-ben 2010-2011-2012 korosztaly szamara
(talaj, gylrQ, ugras, minitrampolin)

Bonuszok szama: 2 (kivéve az ugrast itt csak egy). EQy-egy bonusz beépitése 1-1 pont emelkedést jelenthet, igy az
adott szeren a megszerezheté maximalis pontszam 12 pont (ugras 11 pont). A bonusz esetenként helyettesité vagy

betoldott mozdulat. Az alapgyakorlat kiindulé pontszama 10 pont.

Talaj
Kh.: alapallas (talajcsik vagy atlo elején)

1. bal lablendités elére karlenditéssel magastartasba és bal kilépé allason at fellendiilés | 1,0 pont
futolagos kézallasba, guruloatfordulas elére, guggolo tamaszba;

2. tetszoleges karmunkaval és térd nyujtassal doélés elére hajlitott karda mellsé | 0.8 pont
fekvotamaszba, karnyujtas mells6 fekvotamaszba, ugras guggoléotimaszba;

3. emelkedés 90-os fordulattal balra bal lablenditéssel balra jobb lebegdallasba,
karlenditéssel oldalsé kozéptartasba, kézenatfordulas balra (ciganykerék) terpeszallas | 2,40 pont
oldalso kozéptartasba, 180-os fordulat balra (bal labon), karlenditéssel mélytartason at
oldalsé kozéptartasba és jobb lablendités jobbra, kézenatfordulas jobbra (ciganykerék)
terpeszallasba karlenditéssel oldalso kozéptartasba;

4. 90%os fordulat jobbra, bal 1abemelés hatra jobb mérlegallasba, karemeléssel oldalso 1,40 pont
kozéptartasba (2 mp.), torzsemelés és lableengedés terpeszallasba;

5. torzsdontés elore, tamasz a talajon, emelés fejallasba, terpesztett labbal és csipében | 2,40 pont
hajlitott testtel (2 mp.); gurulas elére guggolé tamaszba; felugras180°-os fordulattal
balra, karlenditéssel magastartasba, hajlitott allas, Kkarleengedéssel oldalso
kozéptartasba,

5. *torzsdontés elore, tamasz a talajon, emelés futolagos kézdllasba, terpesztett labbal és | 2,40 pont
csipében hajlitott testtel; gurulds elére guggolé tamaszba; felugras180°-os fordulattal balra,
karlenditéssel magastartasba, hajlitott dllas, karleengedéssel oldalso kozéptartasba, +1,00 p

6. két-harom lépés nekifutas, szokkenés, repiilé guruléatfordulas elore (tigrisbukfenc) | 2,00 pont
guggolotamaszba, homoritott felugras karlenditéssel oldalsé rézsutos magastartasba,
érkezés hajlitott allasba, térdnyujtassal kar leengedés oldalsé kozéptartason at
alapallasba.

6. **két-harom lépés nekifutas, szokkenés kézenatfordulas elore repiilo guruloatfordulas elore | 2,00 pont
(tigrisbukfenc) guggolotamaszba, homoritott felugras karlenditéssel oldalso rézsutos
magastartasba, érkezés hajlitott allasba, térdnyujtassal kar leengedés oldalso kozéptartason
dat alapallasba. +1,00 p

Megjegyzés: a gyakorlat részleteiben €s egészében is megfordithatod
HIBAPONT TABLAZAT (talaj) levonasok
1. a kézallas helyzete eltér az egyenes testhelyzettdl, 0.5 pontig
3. a ciganykerék sikjainak eltéréseiért: 0,5-0,5 p.ig
ciganykerék 6sszekdtése megtorpanassal €s vagy egyensulyvesztéssel 0,3 pontig
4. kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet 0,3 pont
nincs megallas; 0,5 pont
lab nem éri el vizszintest; 0.5 pontig
5. kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet (fejallas) 0,3 pont
nincs megallas; 0,5 pont
5. *bonusz elfogadhatd pillanatnyi megallas esetén is, ha a testhelyzet nyujtott
*kézallas helyzet nélkiili visszaesés, tjra probalkozas, elrugaszkodas esetén bonusz nem adhato
de alapérték igen, kézallas helyzete eltér az egyenes testhelyzettdl (vallszog, csipOhajlitas,
homorités) 1,0 pontig
nem folyamatos az emelés (megdallés, visszaejtés) 0,5 pontig
6. 3 fut6lépésnél tobb / 1épésenként/; 0.2 pont
a tigrisbukfencben a repiilési szakasz hianya esetén; 1.0 pontig
a tigrisbukfenc kozben a csipd nem nyujtott; 0.3 pontig

6. **bonusz elfogadhato dsszekapcsolt mozdulatsor esetén levonasok FIG szerint
**visszaesés, Kapcsolatban dupla szokkenes stb. esetén (kézenatfordulas) bonusz nem adhato, de
a repiild guruld atfordulas értékét meg kell adni.




Gyiiri

Kh.: fiiggés; (LEERKEZO: szivacsbala)

1. labemelés lebegofiiggésbe (2 mp.), lendiiletvétel, lendiilet hatra, lendiilet elére, | 3,00 pont
lendiilet hatra; lendiilet elore lefiiggésbe (2 mp )

2. csipo hajlitas lebego lefiiggésbe, csiponyujtas hatra, és ereszkedés hatso fiiggésbe | 1,40 pont
(2 mp.);

2. *csipd hajlitas lebegd lefiiggésbe csiponyujtds hatra hatso fiiggémérlegbe (1 mp), és | 1,40 pont
ereszkedés hatso fiiggésbe (2 mp.); +1,00 pont

3. emelés lebegofiiggésbe, csiponyujtas lefiiggésbe (2mp), csipéhajlitas lebegé | 2,40 pont
lefiiggésbe;

4. lendiiletvétel, lendiilet hatra, homoritott leugras, hajlitott allas, kar oldalsé | 3,20 pont
kozéptartasban, emelkedés alapallasba.

4. **lendiiletvétel, lendiilet hatra, lendiilet elore szabadatfordulas hatra nyujtott testtel, | 3,20 pont
hajlitott dllas, kar oldalso kézéptartasban, emelkedés alapallasba. +1,00 pont

HIBAPONT TABLAZAT (gyiirii) levonasok

1. kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet (lebegdfiiggés) 0,3 pont
nincs megallas (lebegdfiiggés); 0,5 pont
az alaplendiilet kiterjedésbeli hianyaért 0,3-0,8 pont
harmonikus mozgas hianya (zokkenés) 0,3 pont
kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet (lefiiggés) 0,3 pont
nincs megallas (lefliggés); 0,5 pont

2. harmonikus mozgas hianya (zokkenés) 0,3 pont
kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet (lefiiggés) 0,3 pont
nincs megallas (lefiiggés); 0,5 pont

*bonusz elfogadhato pillanatnyi megallas esetén is (kevesebb, mint 1 mp) 0,5 pont

*bonusz elfogadhato legfeljebb 45fokig hajlitott test esetén 0,5 pontig

*bonusz elfogadhato legfeljebb 45fokig eltérés a vall vizszintes sikjatol 0,5 pontig

3. lefiiggésben a csipdhajlitas mértékétdl fliggden 0,5 pontig
kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet (lefiiggés) 0,3 pont
nincs megallas (lefliggés); 0,5 pont

4. avall és a csipd nem éri el a gyliriikarika szintjét; 0.5 pont
a konyok hajlitasa esetén; 0.5 pont

**bonusz nem fogadhato el esés esetén, illetve amennyiben a szalto elengedés pillanata a | 1,0 pont

fliggbleges utan torténik (alap elemértéket megkapja)

**bonusz elfogadhatd legfeljebb 45 fokos csipdhajlitas esetén 0,5 pontig

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint biralandé!

Ugras
Egy ugrodeszka hasznalata engedélyezett! Bonuszt (csak egy bonusz van) beleértve 6sszesen két kisérlet
engedélyezett, érvényes a jobbik kisérlet eredménye! A kisérletekkel barmely médon gazdalkodhat a tornasz,
ugyanakkor az ugrasok sorrendje meghatarozott. El6szor az alap ugras (3 részen) 1 vagy két kisérlet, majd a
boénuszos 1 vagy 2 kisérlet (Ugrdszekrény + FIG szényegezéEs).

1. Kézenatfordulas 3 részes svédszekrény hosszaban (nem kotelezo kisérletet tenni) | 10,00 pont
Bonuszl: eslvagy 11.00 pont

Kézenatfordulas 4 részes svédszekrény

HIBAPONT TABLAZAT (ugris) levonasok

1. Kézenatfordulas FIG szabalyai szerint

*bonusz1 hibai FIG eloirasok szerint

Kézenatfordulas 4 részes svédszekrény, esés esetén bonusz nem adhato alapértekbol | 1,00 pont

torténik a levonds

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint biralando!



Minitrampolin
Egy minitrampolin elé helyezett ugrodeszka hasznalata engedélyezett! Leérkezd szivacsbala. Bonuszt beleértve
Osszesen két kisérlet engedélyezett érvényes a jobbik kisérlet eredménye! Az ugras szivacsbala leérkezd helyre
torténik. A kisérletekkel korlatozott mddon gazdalkodhat a torndsz, az ugrasok sorrendje meghatarozott
(KEZDHET BONUSSZAL UTANA ALACSONYABB RENDU UGRASSAL NEM KiSERLETEZHET ez
minden ugrasra trampra is érvényes minden korcsoportban).
1. Szalté elore zsugor helyzetben (nem kotelezé Kisérletet tenni ill. egy vagy két | 10,00 pont

kisérlet tehetd)
BonuszI: es/vagy 11.00 pont
Szalto elore zsugor helyzetben 180 fokos fordulattal egy vagy két kisérlet tehetd
Bonusz2: és/vagy
Szalto eldre nyujtott testtel egy vagy két kisérlet tehetd 12,00 pont

HIBAPONT TABLAZAT (ugris) levonasok
1. FIG szabalyai szerint

*bonusz1 hibdi FIG elGirdsok szerint Bses esetén nem fogadhato el Ilyen esetbena

(szalto magassaga, kiterjedése, kiirt testhelyzet, tartas és leérkezés hibai mérvado)
*honusz2 hibai FIG eldirdsok szerint

(szalto magassaga, kiterjedése, kiirt testhelyzet, tartas és leérkezés hibai mérvado)
Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint biralandé!




Bonuszok szama: 2 (kivéve ugras, itt a bonuszok szama egy). EQy-egy bonusz beépitése 1-1 pont emelkedést
Jjelenthet, igy az adott szeren a megszerezhetd maximalis pontszam 12 pont (ugrason 11 pont). A bonusz esetenként

Kadet I1. osztalyu korcsoport
2022-ben: 2008-2009 korosztaly szamara
(talaj, gytiri, ugras, korlat, minitrampolin)

helyettesité vagy betoldott mozdulat. Az alapgyakorlat kiindulé pontszama 10 pont.

Talaj
Kh.: alapallas; (talajcsik vagy atlo elején)
1. néhany lépés nekifutas repiilé guruléatfordulas (tigrisbukfenc) fejenatfordulas | 3,00 pont
szogallasba, kar magastartasba;
2. dolés elore hajlitott karu mellsé fekvétamaszba, karnyujtassal mellsé | 0,8 pont
fekvotamaszba ugras guggolo-tamaszba;
3. térdnyujtassal és bal lablenditéssel 90 fokos fordulat balra, kézenatfordulas | 2,00 pont
(ciganykerék) terpeszallasba, kar oldals6 kozéptartasba, 180 fokos fordulat balra
a bal labon, egyidejii karlenditéssel mélytartason at oldalsé kozéptartasba,
kézenatfordulas jobbra (ciganykerék) terpeszallasba;
3. 90 fokos fordulat jobbra, emelés jobb mérlegallasba, karemeléssel rézsutos | 1,00 pont
magastartasba (2 mp);
4. torzsemelés és bal 1ab lableengedés terpeszallasba; torzsdontés elore, tamasz a | 1,00 pont
talajon, emelés fejallasba, terpesztett labbal és csipében hajlitott testtel (2 mp.);
4. *torzsemelés és bal lab lableengedés terpeszallasba; térzsdontés elore, tamasz a | 1,00 pont
talajon, emelés kézallasba, terpesztett libbal és csipében hajlitott testtel (1 mp.); + 1,00 pont
5. gurulas elére guggolé allasba, ugras 180-0s fordulattal jobbra, karlenditéssel | 2,20 pont
magastartasba, hajlitott allasba, karleengedés oldalsé kozéptartasba, néhany
futolépés szokkenés kézenatfordulas elore, szogallas magastartasba, karleengedés
alapallasba.
5. **gurulas elore guggolo dllasba, ugrds 180-os fordulattal jobbra, karlenditéssel | 2,20 pont
magastartasba, hajlitott dallasba, karleengedés oldalso kozéptartasba, hdarom
futdlépés szokkenés szabaddtfordulds elore zsugor helyzetben, hajlitott adllasba, | + 1,00 pont
emelkedés és karleengedés alapdlldsba.
Megjegyzés: A gyakorlat részeiben és egészében is megfordithatd
HIBAPONT TABLAZATA (Talaj) levonasok
1. atigrisbukfenc kiterjedésbeli hidnyaért: 0,5 pontig
a tigrisbukfenc gordiilési szakaszanak hibaiért; 0,3 pontig
3. aciganykerék sikjainak eltéréseiért 0,5 pontig
ciganykerék 0sszekotése megtorpandssal €s/vagy egyensulyvesztéssel 0,3 pontig
4. kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet; 0,3 pont
nincs megallas; 0,5 pont
a lab nem éri el vizszintest; 0,5 pont
4. kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet; 0,3 pont
nincs megallas; 0,5 pont
*bonusz elfogadhat6 pillanatnyi megallas esetén is, ha a testhelyzet nyujtott
* kézallas helyzet nélkiili visszaesés, Gjra probalkozas, elrugaszkodas esetén bonusz 1,0 pontig
nem, alapérték adhato.
kézallas helyzete eltér az egyenes testhelyzettdl (vallszog, csipdhajlitas, homorités) 1,0 pont
visszaesés vagy 0jboli probalkozas nem folyamatos az emelés (megallas, visszaejtés) | 0,5 pontig
5. a kézenatfordulas kiterjedésbeli hidnyaért: 0,3 pont
a kézenatfordulas érkezésében a térdhajlitas mértékétdl fiiggden 0,5 pontig
**bonusz nem fogadhato el esés esetén, de a (kézenatfordulas) alapérték igen 1,0 pont

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint biralandé!




144 144

Gyuru

Kh.: fiiggés; (leérkezés FIG leérkez6 szivacs + extra 20 cm)

1. *lendiiletvétel, lendiilet hatra, lendiilet elore, lendiilet hatra tamaszba labemelés | 3,20 pont
futolagos tamasz iilotartasba, dolés hatra lebegofiiggésbe, +1,00 pont

2. lendiiletvétel, lendiilet hatra, lendiilet elore, lendiilet hatra, vallatfordulas elore,
csipohajlitassal lebegofiiggésbe; 3,20 pont

3. **lendiiletvétel, lendiilet hatra, véllatfordulas eldre, csipOhajlitassal lebegofiiggésbe,
lendiilet hatra, vdllatfordulas elore, nyujtott testtel lefiiggésbe, csipohajlitas | 3,20 pont
lebegdfiiggésbe; +1,00 pont

4. csiponyujtas futélagos hatso fiiggémérlegbe és ereszkedés hatso fiiggésbe (2 mp); | 1,40 pont

5. emelés lebegofiiggésbe, csiponyujtas lefiiggésbe (2mp), csipohajlitas lebego | 2,40 pont
lefiiggésbe;

6. lendiiletvétel, lendiilet hatra, lendiilet elére szabadatfordulas hatra nyujtott | 3,00 pont
testtel hajlitott allasba kar oldalsé kozéptartasban, emelkedés alapallasba.

HIBAPONT TABLAZAT (gyiirii) | levonasok

1. *bonusz elfogadhato nyujtott kéztamasz esetén befejezo helyzetben
harmonikus mozgas hianya (zékkenés) 0,3 pont

1. az alaplendiilet kiterjedésbeli hidnyéért: 0,3-0,8 pont
harmoénikus mozgas hianya (zokkenés) 0,3 pont

2. **nynjott testtli vallatfordulds bonusz elfogadhatd legfeljebb 45 fokos csipdhajlitas
esetén is. 0,5 pontig
Villatfordulds bonusz végrehajthaté folyamatos nyujtott testli, vagy hengerszerii
végrehajtas esetén is (befejezo helyzet lefliggés, majd csipOhajlitas lebegdfiiggésbe)

3. ereszkedés megkezdésekor eltér a vizszintestdl, 0,3 pontig
harmonikus végrehajtas hianya (z6kkenés); 0,5 pontig
kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet; 0,3 pont
nincs megallas; 0,5 pont

4. lefiiggésben a csipOhajlitas mértékétdl fliggden; 0,5 pontig
kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet; 0,3 pont
nincs megallas; 0,5 pont

5. elégtelen kiterjedés esetén; 0,3 pontig
a lendiiletvétel kivételével egyéb sziikségtelen karhajlitas esetén; 0,3 pontig
szabadatfordulas kozben a csipd a gylirli karikék alatt marad; 0,3 pontig
amennyiben a szaltd elengedés pillanata a fligg6leges utan torténik 0,3 pontig

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint biralando!

Ugras
Egy ugrodeszka hasznalata engedélyezett! (Ugroszekrény + FIG szényegezés). Bonuszokat beleértve 6sszesen két
kisérlet engedélyezett, érvényes a jobbik ugras eredménye (FIG szabvany leérkezs). A kisérletekkel korlatozott
modon gazdalkodhat a torndsz ugyanakkor az ugrasok sorrendje meghatarozott. El0szor alapgyakorlat nulla, 1
vagy 2 kisérlet, majd bonuszl nulla, 1 vagy 2 kisérlet. (KEZDHET BONUSSZAL UTANA ALACSONYABB
RENDU UGRASSAL NEM KIiSERLETEZHET ez minden ugrasra tarmpra is érvényes minden korcsoportban).

1. Kézenatfordulas 4 részes svédszekrény hosszaban (nem kotelezo, de valaszthato | 10,00 pont

egy vagy két kisérlet)
Bonuszl: eslvagy 11.00 pont

Kézenatfordulas 5 részes svédszekrény (egy vagy két kiserlet)

HIBAPONT TABLAZAT (ugris) levonasok
1. Kézenatfordulas FIG szabalyai szerint
*bonuszl hibai FIG eloirasok szerint
Kézenatfordulas 5 részes svédszekrény esés-esetén a bonusz +1,00 pont nem adhato
meg és a levonas tovabbi mértéke: 1,00 pont

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint biralandé!



Gumiasztal (minitrampolin)

Minitrampolinrél  (+ugrodeszka), leérkezés szivacsbalara, boénuszokat beleértve Osszesen két Kkisérlet
engedélyezett, a jobbik ugras az érvényes. A kisérletekkel barmely médon gazdalkodhat a tornasz ugyanakkor az
ugrasok sorrendje meghatarozott. E16szor alapgyakorlat nulla, 1 vagy 2 kisérlet, majd bonuszl végiil bonusz2
nulla, 1 vagy 2 kisérlet. (KEZDHET BONUSSZAL UTANA ALACSONYABB RENDU UGRASSAL NEM
KISERLETEZHET ez minden ugrasra tarmpra is érvényes minden korcsoportban).

2. Szalté elore zsugor helyzetben, 180 fokos fordulattal alapallasba; (nem kotelez6) | 10,00 pont
(egy vagy két kisérlet)
Bonusz1: eéslvagy 11,00 pont
* Szalto elore nyujtott testtel; (egy vagy két kiserlet)
Bonusz2: eéslvagy 12,00 pont
* Szalto elore nyujtott testtel, 180 fokos fordulattal alapallasba, (egy vagy ket kisérlet)
HIBAPONT TABLAZAT (minitrampolin) | levonasok
1. alapgyakorlat: technikai és tartds hibak a FIG eldirasok szerint
a szalto elégtelen magassagéaért / a szaltd kisebb, mint a versenyzé / 0,5 pontig
a zsugor helyzettdl torténd eltérés esetén 0,3 pontig
a korai fordulatért 0,3 pontig
*Bonusz 1-2: levonds FIG szabdlyai szerint
* 45 fokos csipéhajlitasiy @ repiilés fo szakaszaban 45 fokot meghalado csipohajlitas 0,5 pontig
esetén bonusz nem adhato
Bonusz 1-2: nem fogadhato el esés esetén! Ilyen esetben 10 pontbol indul a gyakorlat.

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint biralandé!

Korlat
(didkolimpiai V-VI. kcsp. ,,B” kategoria ,,kezdd” gyakorlattal megegyez0, 1 ugrodeszka, szermagassag talajtol
180 cm Spieth 3. szint=7. lyuk)

Kh.: harant helyzetben mellsé fiiggdallas, fogas a karfak végén arccal befelé.

1. ugras felkarfiiggésbe, lendiilet elore felkarlebegétamaszba, billenés tamaszba, | 3,00 pont
terpeszpedzés;
2. labzarassal lendiilet hatra felkarfiiggésbe; 0,70 pont
2. *labzarassal lendiilet hatra futolagos kézallason at felkarfiiggésbe; 0,70 pont
+ 1,00 pont
2. lendiilet elére timaszba, terpeszpedzés; 3,00 pont
3. labzarassal lendiilet hatra, kanyarlati leugras bal harantallasba, alapallas. 3,30 pont
3. **labzarassal lendiilet hatra kézallasba (1 mp), lendiilet elore lendiilet hatra | 3,30 pont
kanyarlati leugras bal harantallasba, alapallas. + 1,00 pont
HIBAPONT TABLAZAT (gyiirii) | levonasok
1. csip6 nem emelkedik a karfa f61¢ 0,3 pont
2. az alaplendiilet kiterjedésbeli hianyaért vall vizszintes vonala alatt 0,5 pont
harmonikus mozgés hianya (zokkenés) 0,3 pont
*bonusz elfogadhato nyujtott kéztamasz és nyujtott test esetén kézallasban 1,0 pontig
3. az alaplendiilet kiterjedésbeli hidnyaért vall vizszintes vonala alatt; 0,5 pont
kevesebb, mint 1 mp tartasos helyzet; 0,3 pont
nincs megallas; 0,5 pont
**bonusz elfogadhato nyujtott kéztamasz és nyujtott test esetén befejezo helyzetben 1,0 pontig

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint biralando!




IFJUSAGI I1. osztaly
2022-ben: 2004-2007 korosztaly szamara
(talaj, 16, gytirti, ugras, korlat, ny;jto)

Bonuszok szama: 2 (ugrason I db). EQy-egy bonusz beépitése 1-1 pont emelkedést jelenthet, igy az adott szeren a
megszerezhetd maximalis pontszam 12 pont (ugras 11 pont). A bonusz esetenként helyettesité vagy betoldott
mozdulat. Az alapgyakorlat kiindulo pontszama 10 pont.

Talaj

Kh.: Alapallas az ,,A” sarokban, szemben a ,,C” sarokkal; (talajcsik vagy atlo elején)

1. karemeléssel hatso rézsiton mélytartasba, emelkedés labujjallasba, néhany lépés | 2,00 pont
nekifutas, repiilo guruldatfordulas elére hajlitott allasba, térdnyujtassal és bal
labemeléssel hatra dolés elore hajlitott kart fekvétamaszba, karnyudjtas bal
térdhajlitassal bal guggolé tamaszba;

2. jobb labkorzés jobbra, bal térd nyujtassal bal lebegéallason at 180°-os fordulat|2,50 pont
balra terpeszallas oldals6 kozéptartasba, torzshajlitas hatra, torzsnyujtas
karemeléssel magas tartasba torzshajlitas elore, guruloatfordulas labterpesztéssel
terpeszallasba, torzsdontés elore karlenditéssel oldalso kozéptartasba, tamasz a
talajon, emelés fejallasba (2 mp);

2. *jobb labkérzés jobbra, bal térd nyujtassal bal lebegdalldson at 180 %0s fordulat balra | 2,50 pont
terpeszallds oldalso kozéptartdasba, torzshajlitas hatra, torzsnyujtas karemeléssel magas
tartasba  torzshajlitas elore, guruloatfordulas labterpesztéssel — terpeszalldsba,
torzsdontés elore karlenditéssel oldalso kézéptartasba, tamasz a talajon, emelés
kézalldsba (2 mp); +1,00 pont

3. guruloatfordulas elére guggolé tamaszba, jobb lab lenditéssel elore és karlenditéssel | 2,30 pont
magas tartasba, térdnyujtas, 90°-0s fordulattal jobbra a jobb labon szokkenés elére
jobb lebegdallasba Kkarlenditéssel oldalsé kozéptartasba, ciganykerék balra,
terpeszallas oldalso kozéptartas, karlenditéssel mélytartason at magas tartasba 90°-
os fordulattal balra, jobb kilépo allason at fellendiilés kézallasba;

4. gurulas elore guggolo tamaszba, karemeléssel oldals6 kozéptartasba bal 1,00 pont
térdnyujtassal hatra emelés jobb mérlegallasba (2 mp);

5. karemeléssel magas tartasba, 180°-0s fordulat balra, karleengedés mélytartasba, 2-| 2,20 pont
3 futolépés, szokkenés kézen atfordulas, szogallas magas tartasba. Alapallas.

5. **karemeléssel magas tartasba, 180 %os fordulat balra, karleengedés mélytartasba, 2-3 | 2,20 pont
futolépés, szokkenés kézen dtfordulas és szalto elore zsugor helyzetben™ hajlitott allasba.
Alapallas. +1,00 pont

Megjegyzés: a gyakorlat részeiben és egészében is megfordithato.

HIBAPONT TABLAZAT (talaj) levonssok
1. repiilé guruldatfordulas elégtelen magassagaért 0,5 pontig
replild guruloatfordulas harmonia hidnyaért 0,5 pontig
2. gimnasztikai alapformaktol valo eltérés esetén 0,3 pontig
kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet; 0,3 pont
nincs megallas; 0,5 pont
atesés fejallasbol, 1,0 pont
fejallas nytjtott testhelyzetétdl vald eltérés esetén 0,3 pontig
*bonusz elfogadhato 1 mp megallas esetén is 0,5 pont
3. amozgas sikbeli eltérése esetén 0,5 pontig
az egyenes kézallas helyzettdl valo eltérés esetén 0,5 pontig
visszaesés kézallasbol, ujboli probalkozés 1,0 pont
4. guruloatfordulas harmonia hidnyaért; 0,5 pontig
kevesebb, mint 2 mp tartisos helyzet; 0.3 pont
nincs megallas; 0,5 pont
sarok nem ¢éri el a vall vizszintes vonalat; 0,3 pont
5. bonusz** folyamatos ésszekapcsolt mozdulatsorért adhato,
esés esetén bonusz nem adhato, de az alapértéket meg kell adni 1,0 pont

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint biralando!



Lo

Kh.: Mells6 oldalallas fogas a kapan ( FIG szOnyegezés és alapmagassag).

1. *Jobb lab atlenditéssel jobbra felugras lebegétamaszba (paroskor inditashoz) 1,10 pont
paroskorzés 1X;(kivaltja az 1-2. szamu elemet). +1,00 pont
1. Ugrassal tamaszba, jobb lab belendités jobbra, lendiilet balra, lendiilet jobbra, | 1,10 pont
jobb lab Kkilendités jobbra;
2. lendiilet balra, bal 1ab belendités balra, lendiilet jobbra, lendiilet balra, bal 1ab | 1,10 pont
kilendités balra;
3. jobb lab belendités jobbra, lendiilet balra, ollé balra; 2,80 pont
4. lendiilet jobbra, ollé jobbra, bal lab dtlendités balra timasz iil6tartasba; 3,00 pont
5. hamis kettés vetodés balra jobb harantallasba. Alapallas. 2,00 pont
5. **kanyarlat bal harantallasba (amerikai leugras). Alapallas. 2,00 pont
+1,00 pont
Megjegyzés: a gyakorlat megfordithato.
HIBAPONT TABLAZAT (L6) levonasok
5. **leugras bonusz elfogadhatd, amennyiben a torndsz atlendiil a szer felett,
akkor is ha esetleg esés koveti. 1,0 pont
Minden tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint biralando!
Gyiru
Kh.: Ugras fiiggésbe (FIG leérkez6 + 10 cm );
1. *Huzddds-toloddas tamaszba labemelés tamasz iiltartisba (2 mp) ddlés hatra | 1,00 pont
lebegofiiggésbe; +1,00 pont
1. Nyiujtott karral labemelés elore lebegofiiggésen at lefiiggésbe (2 mp); 1,00 pont
2. Lendiiletvétel, lendiilet hatra, vallatfordulas elére lefiiggésbe; 1,00 pont
2. **Lendiiletvetel, lendiilet hatra, vallatfordulas elore nyujtott testtel 2x lefiiggésbe; 1,00 pont
+1,00 pont
3. lendiilet hatra tamaszba; 3,00 pont
4. dolés hatra lebegéfiiggésbe; 0,50 pont
5. vallatfordulas hatra; 2,50 pont
6. lendiilet elére, szabadatfordulas hitra nyujtott testtel. Alapallas. 2,00 pont
HIBAPONT TABLAZAT (gyiirii) levonssok
* 1. bonusz elfogadhato nyujtott kéztamasz esetén
kevesebb, mint 2 mp tartdsos helyzet; 0,3 pont
nincs megallas, 0,5 pont
1. ha az emelés lendiilettel torténik 0,5 pont
kevesebb, mint 2 mp; 0,3 pont
nincs megallas; 0,5 pont
2. végezhetd lebegdfiiggésbe és lefiiggésbe egyarant!
** bonusz elfogadhato nyujtott testtii végrehajtds esetén 2x folyamatos
végrehajtassal
3. ha a tdmaszba lendiilés hajlitott karral torténik 1,0 pontig
ha a tdmaszba lendiilésnél a sarok nem éri el a gylirli magassagat 1,0 pontig
5. ha a vallatfordulés alatt a vall nem ¢éri el a gyliri magassagat 1,0 pontig
6. elégtelen kiterjedés esetén; 0,3 pontig
a lendiiletvétel kivételével egyéb sziikségtelen karhajlitas esetén; 0,3 pontig
szabadatfordulas kdzben a csip6 a gytirti karikak alatt marad; 0,3 pontig
amennyiben a szaltd elengedés pillanata a fligg6leges utan torténik 0,5 pontig

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint biralandé!




Ugras

Minitrampolin engedélyezett (alap ugras bemutatasahoz). Egy ugrodeszka hasznalata engedélyezett (bonuszos
ugras)! Osszesen két kisérlet engedélyezett (alapgyakorlat, vagy bonuszos), érvényes a jobbik ugras eredménye!
A kisérletekkel nem gazdalkodhat a tornész vagy bonuszos ugréodeszkan vagy minitrampolinos alapugrast mutathat

2X.

1. Kézenatfordulas 125 cm-es ugréasztalon minitrampolin (két kisérletbél a | 10,00 pont
jobbik)
BonuszI: vagy +1,00 pont
Kézenatfordulas 125 cm-es ugroasztalon ugrodeszka (két kisérletbol a jobbik)
HIBAPONT TABLAZAT (ugris) levonasok
1. Kézenatfordulas FIG szabalyai szerint
Bonusz1: levonas FIG szabalyok szerint
*bonusz nem fogadhato el esés esetén (alapértékbol kell a hibakat levonni) 1,0 pont

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint biralandd!

Korlat
Kh.: mells6 harantallas (FIG magassag minusz 10 cm, azaz 170cm sz6nyeg tetejétdl mérve, +FIG szényegezés).
1. 2-3 1épés nekifutas, ugras felkarfiiggésbe, lendiilet elére felkar lebegétamaszba; | 1,00 pont
2. billenés, lendiilet hatra felkarfiiggésbe; 1,20 pont
2. *billenés, lendiilet hatra kézallasba (1 mp), lelendiilés felkarfiiggésbe; 2,20 pont
+1,00 pont
3. lendiilet elére tamaszba, terpeszpedzés; 2,00 pont
4. lendiilet hatra felkarallasba (2 mp); 2,00 pont
4. **lendiilet hdtra kézallasba (1 mp), ereszkedés felkardlldsba; 2,00 pont
+1,00 pont
5. atfordulas elore, lendiilet hatra tamaszba; 1,80 pont
6. lendiilet elore, vetédés 180°-0s fordulattal balra jobb harantallasba. Alapallas. 2,00 pont
HIBAPONT TABLAZAT (Kkorlat) levonasok
1. ha a felkar lebeg6tdmaszba lendiilés csipOben hajlitott helyzetben torténik 0.5 pontig
2. abillenés hajlitott karral torténik 1.0 pontig
ha a felkarfiiggésbe lendiiléskor a test nem éri el a vizszintes helyzetet 0.5 pont
*bonusz elfogadhato nyujtott kéztamasz esetén
*bonusz elfogadhato pillanatnyi megallas esetén is, ha a testhelyzet nyujtott _
kézallas helyzete eltér az egyenes testhelyzettol (vallszog, csipohajlitas, homoritas) 1,0 pontig
3. ha a tdmaszba lendiilés alatt a test nem éri el a vizszintes helyzetet; 1.0 pontig
4. kevesebb mint 2 mp tartasos helyzet felkarallasban; 0,3 pont
nincs megallas; 0,5 pont
**bonusz elfogadhato nyujtott kéztamasz esetén
**bonusz elfogadhato pillanatnyi megdllas esetén is, ha a testhelyzet nyujtott 0,5 pont
kézallas helyzete eltér az egyenes testhelyzettol (villszog, csipéhajlitds, homoritds) 1,0 pontig
5. ha az atfordulas alatt a karfak ala esik a csipd 0.5 pont
ha a tdmaszba lendiiléskor a test nem ¢éri el a vizszintes helyzetet 1.0 pontig
6. ha az eldre lendiilés nem ¢éri el a vizszintes helyzetet 0.5 pont
nincs meg a teljes fordulat, kevesebb, mint 180°-os fordulat 1.0 pont

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint biralando!




Nyujté

Kh.: Ugras fiiggésbe (FIG magassag és szOnyegezés, extra 10 cm leérkez6):

1. lendiiletvétel karhajlitassal, lendiilet hatra tamaszba; 3,00 pont
2. kelepforgas hatra; 2,00 pont
3. alalendiilés, lendiilet hatra, lendiilet elore; 0,50 pont
3. *aldlendiilés, lendiilet hatra, lendiilet elére 180 fokos fordulattal balra vegyes | 0,50 pont

fogashoz, lendiilet elore, lendiilet hdtra, fogasvaltas felsore lendiilet elore; +1,00 pont
4. billenés tamaszba; 3,00 pont
4. **pillenés tamaszba 45 fok feletti ellendiiléssel; 3,00 pont
+1,00 pont
5. ellendiilés hatra, terpesz-talptamaszba, nyilugras. Alapallas. 1,50 pont
HIBAPONT TABLAZAT (nyjt6) | levonasok

1. ha atadmaszba lendiilés alatt a sarok nem éri el a nyujtévas magassagat 1,5 pontig

ha a tdmaszba lendiilés hajlitott karral torténik 1,0 pont

2. ha a kelepforgas zsugorhelyzetben torténik 1,0 pontig

3. ha a lendiiletek a holtpontokon nem érik el a nydjtévas magassagat 0.3 pontig

*bonusz elfogadhato, ha a fordulat a nyujtovas vizszintes sikja alatt torténik 0,5 pontig
4. billenés utan az ellendiilés nem folyamatos 0,3 pontig

ha az ellendiilésben a test nem ¢éri el a vizszintes helyzetet 0,3 pont

ellendiiléskor a kar nem nyujtott 0,3 pont

5. ha a nyilugras nem éri el a nyjtd magassagat 1,0 pontig

leérkezés a szertdl legalabb 2 m-re 0,5 pontig

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint biralandé!




Felnott 11. osztaly
2022-ben: 2008 ¢s id6sebb korosztaly szamara
(talaj, 16, gytirti, ugras, korlat, nytjto)

Bonuszok szama: 2. Egy-egy bonusz beépitése 1-1 pont emelkedést jelenthet, igy az adott szeren a megszerezheto
maximalis pontszam 12 pont. A bonusz esetenként helyettesité vagy betoldott mozdulat. Az alapgyakorlat kiindulo
pontszama 10 pont.
Az Egyetemi- és Foiskolas csapatverseny eldirt gyakorlatanyaga a férfi II. osztaly versenykiirasaval egyezik
meg.
Mindeniitt FIG leérkez6 és szerméret.

Talaj
Kh.: Alapallas az ,,A” sarokban, szemben a ,,C” sarokkal; (talajcsik vagy atlo elején)
1. Emelkedés labujjra karemeléssel oldalso kozéptartasba, két futélépés szokkenés | 2,00 pont

repiilé gurulé atfordulas elére hajlitott allasba;

2. fejenatfordulas, szogallais magas tartasba, dolés elére hajlitott kara mellsé | 1,50 pont

fekvotamaszba, karnyujtas mellso fekvotamaszba, ugras guggolotamaszba,

3. emelkedés bal mérlegallasba (2 mp); 1,00 pont

4. ereszkedés bal guggolo tamaszba, jobb labkorzés jobbra 2x, vetodés jobbra hatsé | 0,50 pont

fekvotamaszba, 180°-0s fordulat jobbra fekvotamaszba;

5. guruléatfordulas elére terpeszallasba karemeléssel oldalso Kkozéptartasba,|1,50 pont

torzsdontésen at tamasz a talajon emelés fejallasba (2 mp);

5. *guruloatfordulas elore terpeszallasba karemeléssel oldalso kozéptartasba, | 1,50 pont

torzsdontésen at tamasz a talajon emelés kézallasba (2 mp +1,00 p.

6. gurulas elére guggolé allasba, 90°-os fordulat jobbra bal lablendités balra |0,50 pont

karemeléssel oldalso kozéptartasba;

7. ciganykerék raugrassal balra terpeszallasba; 0,50 pont

8. jobb labemelés bal oldalsé6 mérlegallaisba bal karemeléssel magas, jobb kar | 1,00 pont

leengedéssel mélytartasba (2 mp);

9. jobb karemelés magastartasba 90°-os fordulat jobbra bal lebeg6 allasba; 0,50 pont
10. jobb Kkilépoallason at elugras a jobb labrdl tigrisbukfenc guggol6 tamaszba; 1,00 pont
11. emelkedés labujjra két futélépés, kézen atfordulds, szogallas magastartasba. | 1,00 pont
Alapallas.
11. **emelkedés labujjra két futolépés, kézen dtfordulds és szalto elére zsugor helyzetben, | 1,00 pont
szogallas magastartasba. Alapallas. +1,00
pont

Megjegyzés: a gyakorlat részeiben és egészében is megfordithato.



HIBAPONT TABLAZAT (talaj) levonasok
1. tobb vagy kevesebb 1épés esetén, 1épésenként 0,2 pont
alacsony kiterjedés 0,3 pontig
1. és 2. mozdulatok folytonossaga megszakad 0,3 pontig
2. nyitott térdek 0,2 pontig
mély vagy rugalmatlan érkezés 0,5 pontig
3. awvall és a sarok nem éri el a vizszintest 0,2 pont
tartasos helyzet részleges hianya (csak 1 mp-ig) 0,3 pont
nincs megallas 0,5 pont
4. akorzést végzo 1ab hajlitasa 0,1 pont
a hatso fekvétamaszban a csip0 éri a talajt 0,5 pontig
a siktol eltér 0,1 pont
5. az emelés elrugaszkodassal torténik 0.5-0.8 p.
tartasos helyzet részleges hianya (csak 1 mp-ig) 0,3 pont
nincs megallas 0,5 pont
*bonusz elfogadhato 1 mp megallas eseten is (kézallasban) 0,3 pont
ereszkedés fejallasba 1 mp NEM sziikséges a fejallas értékének elfogaddasa érdekében
Kézallas helyzet nélkiili visszaesés, ujra probalkozas, elrugaszkodds esetén bonusz érték
nem a fejallas értekét meg kell adni.
6. nem érzékelhetd repiilé fazis a ciganykerékben 0,3 pont
7. nem vizszintes az oldalmérleg 0,3 pont
tartasos helyzet részleges hianya (csak 1 mp-ig) 0,3 pont
tartdsos helyzet teljes hianya 0,5 pont
10. nem elégséges a repiild szakasz 0.2 pont
11-12. t6bb vagy kevesebb 1épés 0,2 pont
**bonusz elfogadhato ha nincs esés a mozdulatsorban (esés esetén a kézendtforduldast nem
sziikséges ujra bemutatni az elem alapértékéert).

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint birdlando!

Lo

Kh.: mells6 oldalallas fogas a kapan (FIG magassag és szényegezés).

1. Ugrassal tamaszba, bal 1ab belendités balra, lendiilet jobbra jobb lab belendités | 2,00 pont
jobbra (hatsé tamaszba) és jobb labkorzés balra (alakorzés, bal 1ab alatt), jobb
l1abkorzés jobbra hatsé tamaszba és paros lab kilendités balra (mellsé tamaszba);
2. *Ugrdassal tamaszba, jobb lab belendités jobbra, ollo6 balra lebegotamaszba (paroskér | 2,00 pont
inditashoz), *paroskor 2x; (mellsé tamaszba); +1,00 pont
3. jobb lab belendités jobbra, lendiilet balra, oll6 balra, oll6 jobbra; 2,50 pont
4. lendiilet balra bal l1ab belendités balra, lendiilet jobbra, jobb lab kilendités 2,50 pont
jobbra, lendiilet balra ellenollé balra; lendiilet jobbra jobb lab kilendités
jobbra;
5. lendiilet balra, bal 1ab atlendités balra (pillanatnyi timasz iilétartasba); 0,50 pont
6. hamis Kkettos vetodés balra jobb harant allasba. Alapallas. 2,50 pont
7. **kanyarlat bal hardntdllisba (amerikai leugrads). Alapallds. 2,50 pont
+1,00 pont
A gyakorlat irdnya megfordithato.
HIBAPONT TABLAZAT (16) levonasok

1-7 elem: technikai hibakért levonas a FIG szabalyok szerint

* 0llo lebegotamaszba paroskor bonusz elfogadhato befejezett két paroskor esetén

**leugras bonusz elfogadhato, amennyiben a torndsz atlendiil a szer felett,
esés, szerre esés esetén nem.

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint birdland6!




Gyiiri
Kh.: ugras fliggésbe (FIG magassag és szonyegezés).;

1. Emelés lefiiggésbe; 1,30 pont

1. *Emeleés lefiiggésbe, ereszkedés nyujtott testtel (2 mp), ereszkedés és emelkedés hatso | 1,30 pont
fliggésen at lebegofiiggésbe. +1,00 pont

2. billenés tamaszba, atfordulas elére lebegéfiiggésbe; 2,20 pont

3. lendiilet hatra tamaszba, lAbemelés elére tamasz iilétartasba (2 mp) délés hatra | 2,00 pont
lebego fiiggésbe;

3. **lendiilet hatra tamaszba, libemelés elére tamasz iilétartasba (2 mp) emelés | 2,00 pont
vallallasba terpesztett, vagy zart labbal, csipoben hajlitott testtel (2 mp), dolés elore

(hati iranyba) ereszkedéssel lebego fiiggésbe, +1,00 pont
4. lendiiletvétel, lendiilet hatra, vallatfordulas elére; 2,50 pont
5. lendiilet hatra, lendiilet elére szabad atfordulas hatra nyujtott testtel. Alapallas. | 2,00 pont
HIBAPONT TABLAZAT (gyiirii) levonssok
1. hajlitott karral 0,1 pont
csip6hajlitassal 0,3 pontig
*bonusz elfogadhaté minimum [ mp megallas esetén is 0,3 pont
*bonusz elfogadhato legfeljebb 45 fokig hajlitott testhelyzet esetén 0,5 pontig
2. nyujtott kara tamaszhelyzet hianya 0,5 pontig
dolés hatra lebegd fiiggésbe zokkenés esetén 0,2 pont
3. nyqjtott kar timaszhelyzet hidnya tamaszba lendiilésnél 0,5 pontig
ha a tamasz iilOtartds nem vizszintes 0,2 pont
**bonusz elfogadhaté minimum 1 mp megallas esetén is 0,3 pont
**bonusz elfogadhato legfeljebb 45 fokig hajlitott testhelyzet esetén 0,5 pontig
5. leugrasban a csip6 nem éri el a gyliri magassagat 0,2-0,5 pont
amennyiben a szaltd elengedés pillanata a fliggdleges utdn torténik 0,5 pontig

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint birdlando!

Ugras
Egy ugrodeszka hasznalata engedélyezett! Bonuszokat beleértve Gsszesen két kisérlet engedélyezett érvényes a
jobbik kisérlet eredménye! A kisérletekkel barmely modon gazdalkodhat a tornasz az ugrasok sorrendje
meghatarozott. VISSZAFELE alacsonyabb értékiit nem mutathat be a tornész!

1. Kézenatfordulas 125 cm-es ugroasztalon (nem kotelezé) egy vagy két kisérlet 10,00 pont
Bonuszl eslvagy 11,00 pont
kézenatfordulas 180 fokos fordulattal (egy vagy két kisérlet)
Bonusz?2 éslvagy 12,00 pont
kézendatfordulas 360 fokos fordulattal (eqy vagy két kisérlet)

HIBAPONT TABLAZAT (ugris) levonasok
1. Kézenatfordulas FIG szabalyai szerint
Bonuszl: levonds FIG szabalyok szerint
Bonusz2: levonds FIG szabalyok szerint
Bonusz 1-2: esés esetén a tobblet pont nem adhato meg, ilyen esetekben a gyakorlat értéke
az alapgyakorlat 10,00 pont értékébdl indul) és tovibbi levonas mértéke: 1,00 pont
Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonyséagi hiba a FIG szabalyai szerint birdlando!




Korlat

Kh.: Mells6 harantéllas; (FIG magassag €és szOnyegez¢Es).
1. ugras felkarfiiggésbe, lendiilet elére tamaszba; 2,00 pont
2. lendiilet hatra felkarfiiggésbe lendiilet elére, henger hatra; 2,50 pont
3. lendiilet elore lebego felkartamaszba, billenés lendiilet hatra felkarallasba (2 3,00 pont
mp);
3. *lendiilet eldre lebegd felkartamaszba, billenés lendiilet hdtra kézallasba (1mp) |3,00 pont
ereszkedés felkarallasba (2 mp); +1,0 pont
4, atfordulas elore, lendiilet hatra tamaszba; 1,50 pont
4. **atfordulas elore, lendiilet hatra tamaszba, lendiilet elore, lendiilet hatra kézallasba | 1,50 pont
(1 mp); +1,0 pont
5. lendiilet elére, vetédés jobbra 180°-os fordulattal balra, jobb harantallasba. 1,00 pont
Alapallas.
HIBAPONT TABLAZAT (Kkorlat) levonasok
1. csip6hajlitas a tamaszba lendiilés végén 0,5 pontig
2. csipo6hajlitas a hengerben 0,5 pontig
3. abillenés végén a test, csipOben hajlitott 0,3 pontig
billenés hajlitott karral 0,3 pont
tartasos helyzet részleges hianya felkarallasban (csak 1 mp-ig) 0,3 pont
nincs megallas 0,5 pont
*bonusz elfogadhato nyujtott kéztamasz pillanatnyi nyujtott testhelyzetii kézallas 0,5 pont
esetén
4. alab a karfak alatt marad 0,5 pont
fogascsusztatas 0,3 pont
**bonusz elfogadhatd nyujtott kéztdmasz pillanatnyi nyujtott testhelyzetli kézallas 0,5 pont
esetén
5. kevesebb, mint a 180°-os fordulat 0,5 pontig
Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint birdlando!
Nyujto
Ugras fiiggésbe; (FIG magassag és szOnyegezes).
1. Lendiiletvétel (ostor, vagy karhuzassal), lendiilet hatra, lendiilet elore, billenés 2,50 pont

tamaszba, lendiilet hatra lebegétamaszba;

1. *Lendiiletvétel (ostor, vagy karhuzassal), lendiilet hatra, lendiilet elore és 180 fokos|2,50 pont
fordulat balra fogdsvaltassal (az alaplendiilet eliilsé holtpontjan mindkét kézzel), lendiilet

elore, billenés tamaszba, lendiilet hatra lebegdtamaszba, +1,00 pont

2. kelepforgas hatra; 2,00 pont

3. dolés hatra lebegéfiiggésbe, bukobillenés tamaszba, lendiilet hatra lebegétamaszba; | 3,00 pont

3. **dolés hatra lebegdfiiggesbe, bukobillenés futolagos kézalldsba, 3,00 pont
+1,00 pont

4. terpesz-talptamasz, nyilugras. Alapallas. 2,50 pont
HIBAPONT TABLAZAT (nytijt6) levonasok

1. billenés utan az ellendiilés nem folyamatos 0,3 pont
lebegdtamaszba lendiiléskor a kar hajlitott 0,3 pontig

alacsony lebegdtamasz (vallmagassag alatt) 0,3 pont
*bonusz elfogadhatd nyujtdvas vizszintes sikja alatti végrehajtas esetén is 1,0 pontig
2. kelepforgas kozben a kar hajlitott 0,3 pontig
kelepforgas kozben a kar hajlitott 0,3 pontig

3. bukdbillenés utan az ellendiilés nem folyamatos 0,3 pont

alacsony lebegdtamasz (vallmagassag alatt) 0,3 pont

**bonusz elfogadhato atesés nélkiil, nyljtott kéztamasz esetén 1,0 pont

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint birdlando!
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