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El6sz6 a pontozashoz.

Az érvényes pontszam két részbdl all: Kiviteli pontszam és egy, vagy két pont bonusz értek.

A bonusz végrehajtasa nem kotelez6! Az alapgyakorlat értéke 10 pont. Valaszthat6 egyetlen bonusz
bemutatasa is. A versenyen a 16 kivételével a leérkezési (beleallasi) bonuszt is figyelembe veszi a zstiri +0,1
ponttal a feltételek teljesitésekor.

Bdnusz elfogadasi alapszabaly: eséssel jaré bénusz végrehajtasa nem fogadhatd el. A bdnuszok tovabbi egyedi
elfogadhat6sagi kritériuma a hibapont tablazatban talalhat6. Amennyiben a bonusz nem fogadhato el, a gyakorlat
pontozasa alapértékr6l indul (pl.: ugrasban 10 pont). Az els6osztalyt utanpotlaskora versenyzok versenykiirasaban
megfogalmazott bonusz elem elfogadhatosagi kitétel (esztétikai hiba hibacsoportonként 0,3 pont esetén ITT NEM
ERVENYES. A bdnuszok a hibatablazat utasitasai alapjan fogadhatok el, figyelembe véve, hogy a masodosztalyt
versenyrendszer célja nem a nemzetkdzi versenyzés, hanem az 6rémszerzés és az edz6 utanpotlas biztositasa)!
Figyelem: A gyakorlat leiras minden esetben elsdbbséget élvez a videoval valo eltérés esetén!

Ervényes pontszam: A versenybiré a gyakorlatokat ,E”, kiviteli zstiriként itéli meg és a pontszamat
levonédsonként kell rogziteni a jegyzokonyvben. A vezetd bird megallapitja, hany bonuszt ismernek el, amennyivel
a tornasz noveli az alapgyakorlat értékét. A jegyz6konyvben a bonuszt a ,,D” (difficulty=anyager6sség) rovatban
kell feltiintetni, amely a kiviteli pontszamok atlagaval adodik Gssze érvényes végs6 pontszamként. A beépitett
bonusz altalaban helyettesiti az alapgyakorlat ugyanazon mozdulatat. Ugras: Az ugrasra specialis szabalyok
vonatkoznak: A kisérletek vagy azonosak vagy novekvd értékkel modosithatok, visszafelé nem! A tornasz vagy
alap+alap vagy alap+bdnuszos stb. sorrendben mutathat be, csokkend értékkel nem! Sorrend tévesztés az adott
ugréas értékét 2,00 ponttal csokkenti.

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonyséagi hiba, amelyrdl a hibapont tablazat nem rendelkezik a FIG
szabalyai szerint biralando, figyelembe véve, hogy a pontszdmok motivaloaik legyenek és kifejezze a tudasszint
kozotti kalonbségeket;

Atdolgozta és szerkesztette: Dr. Gyulai Gergely 2025. 11. 18 Ervényes: 2026-ben



Serdiilo I1. osztalyu korcsoport
2026-ban 2014-2015-2016 korosztaly szamara
(talaj, gytrQ, ugras, minitrampolin)

Bonuszok szama: 2 (kivéve az ugrast itt csak egy). Egy-egy bonusz beépitése 1-1 pont emelkedeést jelenthet, igy az
adott szeren a megszerezheté maximalis pontszam 12 pont (ugras 11 pont). A bonusz esetenként helyettesitd vagy

betoldott mozdulat. Az alapgyakorlat kiindulé pontszama 10 pont.
Talaj

Kh.: alapéallas (talajcsik vagy atl6 elején)

1. bal lablendités elére karlenditéssel magastartasba és bal kilépd allason at fellendiilés futélagos | 1,0 pont
kézallasba, guruldatfordulés elére, guggolo tdmaszba;

2. tetszbleges karmunkaval és térd nyujtassal dolés eldre hajlitott karu mellsé fekvétamaszba, | 0.8 pont
karnytjtas mells6 fekvOtamaszba, ugrds guggoldtamaszba;

3. emelkedés 90-os fordulattal balra bal lablenditéssel balra jobb lebegdallasba, karlenditéssel
oldalso kozéptartasba, kézenatfordulas balra (ciganykerék) terpeszallas oldalso kdzéptartasba, | 2,40 pont
180-os fordulat balra (bal l1abon), karlenditéssel mélytartason at oldalsé kdzéptartasba és jobb
lablendités jobbra, kézenatfordulas jobbra (ciganykerék) terpeszallasba karlenditéssel oldalsé
kdzéptartasha;

4. 90°%os fordulat jobbra, bal labemelés hétra jobb mérlegallasba, karemeléssel oldalso 1,40 pont
kbzéptartasba (2 mp.), térzsemelés és lableengedés terpeszallésba;

5. torzsdontés eldre, tamasz a talajon, emelés fejalldsba, terpesztett labbal és csipében hajlitott | 2,40 pont
testtel (2 mp.); gurulds el6re guggold tamaszba; felugras180°-os fordulattal balra,
karlenditéssel magastartasba, hajlitott allas, karleengedéssel oldals6 kdzéptartasba;

5. BoOnuszl: *torzsdontés elore, timasz a talajon, emelés futdlagos keézallasba, terpesztett labbal | 2,40 pont
és csipdben hajlitott testtel; gurulds elére guggold timaszba; felugrds180°-os fordulattal
balra, karlenditéssel magastartasba, hajlitott allas, karleengedéssel oldals6 kozéptartasba; | +1,00 p

6. két-harom 1épés nekifutas, szokkenés, repiild guruldatfordulas elére (tigrisbukfenc) | 2,00 pont
guggolétdmaszba, homoritott felugras karlenditéssel oldalsé rézsutos magastartasba, érkezés
hajlitott allasba, térdnyujtassal kar leengedés oldalsé kozéptartason at alapallasba.

6. BoOnusz2: **két-hdrom Iépés nekifutis, szokkenés kézendtfordulds eldre repiilé | 2,00 pont
guruloatfordulas elore (tigrisbukfenc) guggolotamaszba, homoritott felugras karlenditéssel
oldals6 rézsutos magastartasha, érkezés hajlitott allasba, térdnyujtassal kar leengedés
oldalsé kozéptartason at alapallasba. +1,00 p

Megjegyzés: a gyakorlat részleteiben és egészében is megfordithatd
HIBAPONT TABLAZAT (talaj) levonasok
1. Visszaeses, Ujrakezdés: -1,0 pont. A kézallas helyzete eltér az egyenes testhelyzettdl: 0.5 pontig
3. a ciganykerék sikjainak eltéréseiért: 0,5-0,5 p.ig
ciganykerék dsszekotése megtorpandssal és vagy egyensulyvesztéssel 0,3 pontig
4. kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet (mérleg) 0,3 pont
nincs megallés; 0,5 pont
lab nem éri el vizszintest; 0.5 pontig
5. kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet (fejallas) 0,3 pont
nincs megallas; 0,5 pont
5. *bonusz elfogadhato pillanatnyi megallas esetén is, ha a testhelyzet nyujtott
*kézallas helyzet nélkili visszaesés, Ujra prébalkozas, elrugaszkodas esetén bdnusz nem adhato
de fejallas alapérték igen, kézallas helyzete eltér az egyenes testhelyzettdl (vallszog,
csipdhajlitas, homorités) 1,0 pontig
nem folyamatos az emelés (megéllas, visszaejtés) 0,5 pontig
6. 3 futolépésnél tobb / 1épésenként/; 0.2 pont
a tigrisbukfencben a replési szakasz hianya esetén; 1.0 pontig
a tigrisbukfenc kozben a csipd nem nyujtott; 0.3 pontig

6. **bonusz elfogadhat6 6sszekapcsolt mozdulatsor esetén levondsok FIG szerint
**yisszaeses, 0sszekotésben dupla szokkenés stb. esetén (kézenatfordulas) bénusz nem adhatd,
de a repiil6 gurulé atfordulas értékét meg kell adni. Beleallasi bonusz adhato.




Gyilru

Kh.: fliggés; (LEERKEZO: szivacsbala+20cm leérkez$ szényeg+ 10 cm puha leérkezd)

1. labemelés lebegdfiiggésbe (2 mp.), lendiiletvétel, lendiilet hatra, lendiilet eldre, | 3,00 pont
lendiilet hatra; lendiilet eldre lefiiggésbe (2 mp )

2. csipb hajlitas lebeg6 lefliggésbe, csipdnyujtas hatra, és ereszkedés hatso fliggésbe (2 | 2,40 pont
mp.);

2. Bonuszl: *csipd hajlitds lebegd lefiiggésbe csiponyujtis hdtra hdtso fiiggomérlegbe | 1,40 pont
(1 mp), és ereszkedés hatso fliggésbe (2 mp.); +1,00 pont

3. emelés lebegbfiiggésbe, csipOnyujtas lefiiggésbe (2mp), csipbhajlitas lebeg6 fliggésbe; | 1,40 pont

4. lenduletvétel, lendilet hatra, homoritott leugras, hajlitott allas, kar oldalso | 3,20 pont
kozéptartasban, emelkedés alapallasba.

4. Bonusz2: **lenduletvétel, lendulet hatra, lendiilet elore szabadatfordulas hatra | 3,20 pont
nyuajtott testtel, hajlitott allas, kar oldalsé kdzéptartasban, emelkedés alapallasba. | +1,00 pont

HIBAPONT TABLAZAT (gyiirii) levonasok

1. kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet (lebegbfiiggés) 0,3 pont
nincs megallas (lebegodfiiggés); 0,5 pont
az alaplendulet kiterjedésbeli hianyaért 0,3-0,8 pont
harmonikus mozgéas hianya (zokkenés) 0,3 pont
kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet (lefliggés) 0,3 pont
nincs megallas (lefliggés); 0,5 pont

2. harmonikus mozgés hianya (z6kkenés) 0,3 pont
kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet (lefiiggés) 0,3 pont
nincs megallas (lefliggés); 0,5 pont

*bonusz elfogadhato pillanatnyi megallas esetén is (kevesebb, mint 1 mp) 0,5 pont

*bdnusz elfogadhatd legfeljebb 45fokig hajlitott test esetén 0,5 pontig

*bonusz elfogadhato legfeljebb 45fokig eltéreés a vall vizszintes sikjatol 0,5 pontig

3. lefiiggésben a csipdhajlitas mértékétdl fliggden 0,5 pontig
kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet (lefiiggés) 0,3 pont
nincs megallas (lefliggés); 0,5 pont

4. a vall és a csipd nem éri el a gyliriikarika szintjét; 0.5 pont
a konyok hajlitasa esetén; 0.5 pontig

**bonusz nem fogadhato el esés esetén, illetve amennyiben a szalt6 elengedés pillanata a | 1,0 pont

fliggbleges utan torténik (alap elemértéket megkapja)

**honusz elfogadhato legfeljebb 45 fokos csipShajlitas esetén Beleallasi bonusz adhato. | 0,5 pontig

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabélyai szerint biralandd!

Ugras
Egy ugrdédeszka hasznalata engedélyezett! Itt csak egy bonusz van, 6sszesen két kisérlet engedélyezett, érvényes a
jobbik kisérlet eredménye! A kisérletek vagy azonos vagy novekvo mutathatok be, visszafelé nem! A tornész vagy
alap+alap vagy alap+bdnuszos vagy bdnuszos-bonuszos sorrendben mutathat be, csokkend értékkel nem! Sorrend
tévesztés az adott ugras értékét 2,00 ponttal csokkenti. (Ugroszekrény + FIG szényegezés).

1. Keézenatfordulas 3 részes svédszekrény hosszaban (nem kotelezé kisérletet tenni) | 10,00 pont
Bonuszl: és/vagy 11.00 pont

Keézenatfordulas 4 reszes svédszekrény

HIBAPONT TABLAZAT (ugras) levonasok

1. Kézenatfordulas FIG szabalyai szerint Beleallasi bonusz adhato.

*bonuszl hibdi FIG eldirasok szerint

Kézenatfordulas 4 részes svedszekrény, esés esetén bonusz nem adhato alapertékbsl | 1,00 pont

tortenik a levonas—Beleallasi bonusz adhato.

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlekonysagi hiba a FIG szabalyai szerint biralando!



Minitrampolin
Egy minitrampolin elé helyezett ugrodeszka hasznalata engedélyezett! Leérkezd szivacsbala. Osszesen két kisérlet
engedélyezett érvényes a jobbik kisérlet eredménye! Az ugras szivacsbala leérkez6 helyre torténik. A Kisérletek
vagy azonosak vagy novekvé értékkel mutathatok be, visszafelé nem! A torndsz vagy alap+alap vagy
alap+bonuszosl vagy alap-bonusz2, vagy bénuszl-bonusz2 vagy bonuszl-bénusz 1, vagy bonusz2-bdnusz2
sorrendben mutathat be, csokkend értékkel nem! Sorrend tévesztés az adott ugras értekét 2,00 ponttal csdkkenti.
1. Szalté elore zsugor helyzetben (nem kotelezé Kisérletet tenni ill. egy vagy két | 10,00 pont
kisérlet teheto)
Bonuszl: és/vagy 11.00 pont
Szalto eldre zsugor helyzetben 180 fokos fordulattal (nem kotelez6 kisérletet tenni,
illetve egy vagy két kisérlet tehetd)

Bonusz2: és/vagy
Szalto elore nyujtott testtel egy vagy két kisérlet teheto 12,00 pont
HIBAPONT TABLAZAT (ugras) levonasok

1. FIG szabdlyai szerint
*bonuszl hibai FIG eldirdsok szerint. Eses esetén nem fogadhatd el. Illyen esetben a
kiinduld érték 10 pont.
(szalt6 magassaga, kiterjedése, kiirt testhelyzet, tartas és leérkezés hibai mérvado)
Beleallasi bénusz adhatd.
*bonusz2 hibai FIG eldirdsok szerint 45 fokot, vagy azt meghalado mértékii csipohajlitas
ésivagy térdhajlitis esetén a bonusz nem fogadhato el, de alapgyakorlatnak elismerhetd
(levonasokkal). A szalté magassaga, kiterjedése, kiirt testhelyzet, tartas és leérkezés hibai
az értekelésben mérvadd. Beleallasi bonusz adhato.
Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabélyai szerint biradlandd!




Bonuszok szama: 2 (kivéve ugras, itt a bonuszok szama egy). Egy-egy bonusz beépitése 1-1 pont emelkedést
Jjelenthet, igy az adott szeren a megszerezheté maximalis pontszam 12 pont (ugrason 11 pont). A bonusz esetenként

Kadet I1. osztalyu korcsoport
2026-ban: 2012-2013 korosztaly szdmara
(talaj, gytiri, ugras, korlat, minitrampolin)

helyettesité vagy betoldott mozdulat. Az alapgyakorlat kiindulé pontszama 10 pont.

Talaj

Kh.: alapallas; (talajcsik vagy atlé elejen)

1. néh&ny 1épés nekifutds repiil6 guruldatfordulas (tigrisbukfenc) fejenatfordulas | 3,00 pont
szOgallasba, kar magastartasba;

2. dolés elore hajlitott kara mellsé fekvotamaszba, karnytjtassal mellsé fekvétamaszba | 0,8 pont
ugras guggold-tamaszba;

3. térdnyujtassal és bal lablenditéssel 90 fokos fordulat balra, kézenatforduléds | 2,00 pont
(ciganykerék) terpeszallasba, kar oldalso kdzéptartasba, 180 fokos fordulat balra a bal
labon, egyidejli karlenditéssel mélytartason at oldalso kozéptartasba, kézenatfordulas
jobbra (ciganykerék) terpeszallasba;

3. 90 fokos fordulat jobbra, emelés jobb mérlegallasba, karemeléssel oldalsé rézsutos | 1,00 pont
magastartasba (2 mp);

4. torzsemelés €s bal l1ab lableengedés terpeszallasba; torzsdontés elore, tdmasz a talajon, | 1,00 pont
emelés fejallasba, terpesztett labbal és csip6ben hajlitott testtel (2 mp.);

4. Bonuszl: *torzsemelés és bal liab lableengedés terpeszdllisba; torzsdontés eldre, | 1,00 pont
tamasz a talajon, emelés kézallasba, terpesztett labbal és csipdben hajlitott testtel (1 | + 1,00 pont
mp.);

5. gurulds elére guggold allasba, ugras 180-os fordulattal jobbra, karlenditéssel | 2,20 pont
magastartasba, hajlitott allasba, karleengedeés oldalsé kozéptartasba, néhany futdlépés
szokkenés kézenatfordulas elére, szogallas magastartasba, karleengedés alapallasba.

5. Bonusz2: **gurulds elore guggolo dllasba, ugrds 180-os fordulattal jobbra, | 2,20 pont
karlenditéssel magastartasba, hajlitott llasba, karleengedés oldals6 kozéptartasba,
harom futolépés szokkenés szabadatfordulas eldre zsugor helyzetben, hajlitott | + 1,00 pont
allasba, emelkedés és karleengedés alapéallésba.

Megjegyzés: A gyakorlat részeiben és egészében is megfordithatd
HIBAPONT TABLAZATA (Talaj) levonasok
1. atigrisbukfenc kiterjedésbeli hianyéaért: 0,5 pontig
a tigrisbukfenc gorduilési szakaszanak hibaieért; 0,3 pontig
3. aciganykerék sikjainak eltéréseiért 0,5 pontig
ciganykerék dsszekotése megtorpanassal és/vagy egyensulyvesztéssel 0,3 pontig
4. kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet; 0,3 pont
nincs megallés; 0,5 pont
a lab nem éri el vizszintest; 0,5 pont
4. kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet; 0,3 pont
nincs megallas; 0,5 pont
*bonusz elfogadhato pillanatnyi megallas esetén is, ha a testhelyzet nyujtott
* kézéllas helyzet nélkili visszaesés, Ujra probalkozas, elrugaszkodas esetén bénusz 1,0 pontig
nem, alapérték adhato.
kézallas helyzete eltér az egyenes testhelyzettdl (vallszog, csipdhajlitas, homorités) 1,0 pont
visszaesés vagy Ujbdli probalkozas nem folyamatos az emeles (megallas, visszaejtés) | 0,5 pontig
5. a kézenatfordulas kiterjedésbeli hianyaért: 0,3 pont
a kézenatfordulas érkezésében a térdhajlitas mértékétol fliggden 0,5 pontig
**honusz nem fogadhato el esés esetén, de a (kézenatfordulas) alapérték igen 1,0 pont

Beleallasi bonusz adhato.

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint biralando!




144 144

Gyuru

Kh.: fliggés; (leerkezés FIG leérkez6 szivacs + extra 20 cm)

adhato.

1. Bonuszl: *lendiiletvétel, lendiilet hdtra, lendiilet eldre, lendiilet hatra tamaszba | 3,20 pont
labemelés futolagos tamasz iilotartasba, dolés hatra lebegdfiiggésbe; +1,00 pont

2. lendiletvétel, lendiilet hatra, lendiilet el6re, lendilet hatra, vallatfordulas elGre,
csipOhajlitassal lebegdfiiggésbe; 3,20 pont

3. Bonusz2: **lendiletvétel, lendllet hatra, vallatfordulas elore, csipohajlitassal
lebegofiiggésbe, lendiilet hatra, vdlldtfordulds eldre, nyujtott testtel lefliggésbe, | 3,20 pont
csipohajlitas lebegdfiiggésbe; +1,00 pont

4. csipOnyujtas futdlagos hatséd fliiggdmérlegbe €s ereszkedés hatso fliggésbe (2 mp); 1,40 pont

5. emelés lebegofiiggésbe, csipOnyujtas lefiiggésbe (2mp), csipohajlitds lebegd | 2,40 pont
lefliggésbe;

6. lendiiletvétel, lendiilet hatra, lendiilet elére szabadatfordulas hatra nyujtott testtel | 3,00 pont
hajlitott allasba kar oldalsé kdzéptartasban, emelkedés alapéllasba.

HIBAPONT TABLAZAT (gyiirii) | levonasok

1. *bonusz elfogadhato nyujtott kéztamasz esetén befejezo helyzetben
harmonikus mozgas hianya (zokkenés) 0,3 pont

1. az alaplendiilet kiterjedésbeli hianyaért: 0,3-0,8 pont
harmonikus mozgés hianya (zokkenés) 0,3 pont

3. **nydjtott testti vallatfordulas bonusz elfogadhaté legfeljebb 45 fokos csipOhajlitas
esetén is. 0,5 pontig
Villatfordulds bonusz végrehajthaté folyamatos nyujtott testli, vagy hengerszerii
végrehajtas esetén is (befejezd helyzet lefliggés, majd csipOhajlitas lebegofiiggésbe)

4. ereszkedés megkezdésekor eltér a vizszintestol, 0,3 pontig
harmonikus végrehajtas hianya (zokkenés); 0,5 pontig
kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet (hatsé fuggés); 0,3 pont
nincs megallés; 0,5 pont

5. lefiiggésben a csip6hajlitas mértékétdl fiiggden; 0,5 pontig
kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet; 0,3 pont
nincs megallés; 0,5 pont

6. elégtelen Kiterjedés esetén; 0,3 pontig
a lenduletvétel kivételével egyéb szlikségtelen karhajlitas esetén; 0,3 pontig
szabadatfordulas kozben a csipd a gylirli karikék alatt marad; 0,3 pontig
amennyiben a szaltd elengedés pillanata a fliggbleges utan torténik| Beleallasi bonusz | 0,3 pontig

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabélyai szerint biralandd!

Ugras

Egy ugrédeszka hasznalata engedélyezett! (Ugrészekrény + FIG szényegezés). Csak 1 bonusz van. Osszesen két
kisérlet engedélyezett, érvényes a jobbik ugras eredménye (FIG szabvany leérkez6). A kisérletek vagy azonosak
vagy novekvo értékkel mutathatok be, visszafelé nem! A tornész vagy alap+alap vagy alap+bdnuszos vagy bonusz-
bonusz sorrendben mutathat be, csokkené értékkel nem! Sorrend tévesztés az adott ugras értékét 2,00 ponttal

csokkenti.
1. Kézenatfordulés 4 részes svédszekrény hosszaban (nem kotelezo, de valaszthato | 10,00 pont
egy vagy két Kisérlet)
Bonuszl: és/vagy 11.00 pont
Kézenatfordulas 5 részes svédszekrény (egy vagy ket kisérlet)
HIBAPONT TABLAZAT (ugras) levonasok
1. Keézenatfordulas FIG szabalyai szerint
*bonuszl hibai FIG eloirasok szerint
Kézenatfordulas 5 reszes svédszekrény esés esetén a bonusz +1,00 pont nem adhatd
meg és a levonas tovabbi mértéke: 1,00 pont

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlekonysagi hiba a FIG szabalyai szerint biralando!




Gumiasztal (minitrampolin)

Minitrampolinrél  (+ugrdédeszka), leérkezés szivacsbalara, bonuszokat beleértve 0Osszesen két Kisérlet
engedélyezett, a jobbik ugras az érvényes. A kisérletekkel barmely médon gazdalkodhat a torndsz ugyanakkor az
ugrasok sorrendje meghatarozott. A kisérletek vagy azonosak vagy novekvé értékkel mutathatok be, visszafelé
nem! A tornasz vagy alap+alap vagy alap+bdnuszosl vagy alap-bénusz2, vagy bonusz1-bonusz2 vagy bonuszl-
bonusz 1, vagy bonusz2-bonusz2 sorrendben mutathat be, csokkend értékkel nem! Sorrend tévesztes az adott ugras
értékét 2,00 ponttal csokkenti.
2. Szalto elore zsugor helyzetben, 180 fokos fordulattal alapallasba; (nem kotelezo, | 10,00 pont
lehet egy vagy két kisérlet)

Bonuszl: és/vagy 11,00 pont
* Szalto eldre nyujtott testtel; (egy vagy két Kisérlet)
Bonusz2: és/vagy 12,00 pont
* Szalto eldre nyijtott testtel, 180 fokos fordulattal alapdllasba; (egy vagy két kisérlet)
HIBAPONT TABLAZAT (minitrampolin) | levonasok
1. alapgyakorlat: technikai és tartas hibdk a FIG el6irasok szerint
a szalto elégtelen magassagéaért / a szalté kisebb, mint a versenyzd / 0,5 pontig
a zsugor helyzettdl torténd eltérés esetén 0,3 pontig
a korai fordulatért Beleallasi bonusz adhatd. 0,3 pontig
*Bonusz 1-2: levonas FIG szabalyai szerint
* 45 fokos csipdhajlitasig a repiilés f6 szakaszaban 45 fokot meghalado csipdhajlitds 0,5 pontig

esetén bonusz nem adhat6. Beleallasi bonusz adhato.
Bonusz 1-2: nem fogadhato el esés esetén! llyen esetben 10 pontbdl indul a gyakorlat.
Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabélyai szerint biradlandd!

Korlat
(didkolimpiai V-VI. kcsp. ,,B” kategoria ,,kezd6” gyakorlattal megegyez6, 1 ugrodeszka, szermagassag talajtol
160 cm Spieth 3. szint=7. lyuk)

Kh.: harént helyzetben mellsé fiiggdallas, fogas a karfak végén arccal befelé.
1. ugras felkarfiiggésbe, lendiilet elore felkarlebegétamaszba, billenés tdmaszba, | 3,00 pont

terpeszpedzeés;
2. labzaréassal lendilet hatra felkarfiiggésbe; 0,70 pont
2. Bonuszl: *labzarassal lendllet hatra futélagos kézallason at felkarfiiggésbe; 0,70 pont
+ 1,00 pont
2. lendiilet eldre tAmaszba, terpeszpedzés; 3,00 pont

3. labzérassal lendilet hatra, lendiilet elére, lendiilet hatra kanyarlati leugréas bal vagy | 3,30 pont
jobb harantallasba, alapallas.
3. Bonusz2: **labzarassal lendilet hatra, kézallasba (1 mp), lendiilet elére lendiilet | 3,30 pont

hatra kanyarlati leugras bal harantallasba, alapallés. + 1,00 pont
HIBAPONT TABLAZAT (gyiirii) | levonésok
1. csip6 nem emelkedik a karfa f61é 0,3 pont
2. az alaplendiilet kiterjedésbeli hianyaért vall vizszintes vonala alatt 0,5 pont
harmonikus mozgas hianya (zokkenés) 0,3 pont
*bonusz elfogadhato nyujtott kéztamasz és nyujtott test esetén kézallasban 1,0 pontig
3. az alaplendiilet kiterjedésbeli hianyaért vall vizszintes vonala alatt; 0,5 pont
kevesebb, mint 1 mp tartasos helyzet; 0,3 pont
nincs megallas; 0,5 pont
**honusz elfogadhatd nyujtott kéztdmasz és nyujtott test eseten kézallasban 1,0 pontig

Beledllasi bonusz adhatd a leérkezés pillanataban a karfat el kell engedni.
Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint biralandd!




Bonuszok szama: 2 (ugrason 1 db). Egy-egy bdnusz beépitése 1-1 pont emelkedést jelenthet, igy az adott szeren a
megszerezheté maximdlis pontszam 12 pont (Ugrds 11 pont). A bonusz esetenként helyettesité vagy betoldott

IFJUSAGI 1. osztaly
2026-ban: 2008-2009-2010-2011 korosztaly sz&méra
(talaj, 16, gytirti, ugras, korlat, nyjto)

mozdulat. Az alapgyakorlat kiindulé pontszama 10 pont.

Talaj

Kh.: Alapallas az ,,A” sarokban, szemben a ,,C” sarokkal; (talajcsik vagy atl6 elején)

1. karemeléssel hatsé rézsuton meélytartasba, emelkedés labujjallasba, néhany lépés

nekifutas, repiild guruloatfordulas elére hajlitott allasba, térdnyujtassal és bal
labemeléssel hatra do6lés eldre hajlitott kara fekvétamaszba, karnyujtas bal térdhajlitassal
bal guggolo tdmaszba;

2,00 pont

jobb labkorzés jobbra, bal térd nyujtassal bal lebegballason at 180°-0s fordulat balra
terpeszéllas oldalso kozéptartasba, torzshajlitas hatra, torzsnyujtas karemeléssel magas
tartasba torzshajlitas elére, guruldatfordulas labterpesztéssel terpeszallasba, torzsdontés
elére karlenditéssel oldalso kozéptartasba, tamasz a talajon, emelés fejallasba (2 mp);

2,50 pont

. Bonuszl: *jobb labkorzés jobbra, bal térd nyujtassal bal lebegddllason dat 180 °0s
fordulat balra terpeszallas oldals6 kozéptartasba, térzshajlitds hatra, térzsnydjtas
karemeléssel magas tartisba torzshajlitas elore, gurulodtfordulas labterpesztéssel
terpeszallasba, torzsdiontés elore karlenditéssel oldalso kizéptartisba, tamasz a talajon,

2,50 pont

emelés kézallasba (2 mp); +1,00 pont
3. guruléatfordulas eldre guggold tamaszba, jobb lab lenditéssel eldre és karlenditéssel | 2,30 pont
magas tartasba, térdnyujtas, 90°-os fordulattal jobbra a jobb labon szokkenés eldre jobb
lebegballasba karlenditéssel oldalsd kdzéptartasba, ciganykerék balra, terpeszallés
oldalsd kozéptartas, karlenditéssel mélytartdson at magas tartasba 90°-os fordulattal
balra, jobb kilépd allason 4t fellendiilés kézallasba;
4. gurulas eldre guggold tamaszba, karemeléssel oldalsé kozéptartasba bal térdnytjtassal | 1,00 pont
hatra emelés jobb meérlegallasba (2 mp);
5. karemeléssel magas tartdsba, 180°-os fordulat balra, karleengedés mélytartasba, 2-3|2,20 pont
futdlépés, szokkenés kézen atfordulds, szogallds magas tartisba. Alapéllas.

. Bonusz2: **karemeléssel magas tartdsba, 180%o0s fordulat balra, karleengedés|?2,20 pont
mélytartasha, 2-3 futolépés, szokkenés kézen dtfordulds és szalté _eldre zsugor
helyzetben* hajlitott &ll&sba. Alapallas. +1,00 pont

Megjegyzés: a gyakorlat részeiben és egészeben is megfordithato.
HIBAPONT TABLAZAT (talaj) levonésok
1. repiild guruléatfordulas elégtelen magassagaért 0,5 pontig
repiilé guruloatfordulas harmonia hianyéért 0,5 pontig
2. gimnasztikai alapformaktdl valé eltérés esetén 0,3 pontig
kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet; 0,3 pont
nincs megallés; 0,5 pont
atesés fejallasbol; 1,0 pont
fejallas nytjtott testhelyzetétdl vald eltérés esetén 0,3 pontig

*bonusz elfogadhaté 1 mp megallas, legfeljebb 45 fokos karhajlitas esetén is. 0,5 pont

3. amozgas sikbeli eltérése esetén 0,5 pontig
az egyenes kézallas helyzett6l valo eltérés esetén 0,5 pontig
visszaeseés kézallashol, Gjboli probalkozas 1,0 pont

4. guruléatfordulas harmonia hianyaert; 0,5 pontig
kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet; 0.3 pont
nincs megallas; 0,5 pont
sarok nem éri el a vall vizszintes vonalat; 0,3 pont

5. bonusz** folyamatos 6sszekapcsolt mozdulatsorért adhato,
esés esetén bonusz nem adhato, de az alapértéket meg kell adni/Beleallasi bonusz adhate. | 1,0 pont

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlekonysagi hiba a FIG szabalyai szerint biralando!




Lo
Kh.: Mellsé oldalallas fogas a képan (FIG szényegezés és alapmagassag).

1. Bonusz1: *Jobb 1ab atlenditéssel jobbra felugras lebegdétimaszba (paroskor 1,10 pont
inditdshoz) paroskorzés 1x;(kivaltja az 1-2. szamu elemet). +1,00 pont
1. Ugréassal tamaszba, jobb lab belendités jobbra, lendilet balra, lendilet jobbra, jobb 1ab | 1,10 pont
Kilendités jobbra;
2. lendulet balra, bal Iab belendités balra, lendilet jobbra, lendilet balra, bal lab kilendités | 1,10 pont
balra;
3. jobb I&b belendités jobbra, lendilet balra, oll6 balra; 2,80 pont
4. lendulet jobbra, ollé jobbra, bal 1ab atlendités balra tdmasz iilétartasba; 3,00 pont
5. hamis kett0s vetddés balra jobb hardntallasba. Alapallas. 2,00 pont
5. Bonusz2: **kanyarlat bal harantallasba (amerikai leugras). Alapallas. 2,00 pont
+1,00 pont
Megjegyzés: a gyakorlat megfordithato.
HIBAPONT TABLAZAT (L6) levonasok
5. **leugrés bonusz elfogadhatd, amennyiben a tornasz atlendil a szer felett, raesés,
esés nélkul (alaperték megadhatd) 1,0 pont
Minden tartésbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabélyai szerint biradlandd!
Gyiiri
Kh.: Ugras fuggesbe (FIG leérkezé + 10 cm );
1. Bonuszl: *HUzbdas-tolédds tamaszba labemelés tamasz iilétartasba (2 mp) délés hdtra | 1,00 pont
lebegofiiggésbe; +1,00 pont
1. Nyujtott karral 1dbemelés eldre lebegdfiiggésen at lefiiggésbe (2 mp); 1,00 pont
2. Lenduletvétel, lendiilet hatra, vallatfordulas elére lefliggésbe; 1,00 pont
2. Bonusz2. **Lendiiletvétel, lendiilet hdtra, valldtfordulas eldre nyujtott testtel 2x 1,00 pont
lefliggésbe; +1,00 pont
3. lendulet hatra tdmaszba; 3,00 pont
4. dolés hatra lebegdfiiggésbe; 0,50 pont
5. vallatfordulas hatra; 2,50 pont
6. lendiilet eldre, szabadatfordulas hatra nyujtott testtel. Alapallas. 2,00 pont
HIBAPONT TABLAZAT (gyiirii) levonasok
* 1. bonusz elfogadhat6 nyGjtott kéztamasz esetén
kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet; 0,3 pont
nincs megéllas; 0,5 pont
1. haaz emelés lendulettel torténik vagy hajitott térddel 0,5 pont
kevesebb, mint 2 mp; 0,3 pont
nincs megallas; 0,5 pont
2. vallatfordulas lebegofiiggésbe (tobb, mint 45 fokos csipOhajlitas)t 0,5 pont
** hbonusz elfogadhatd nydjtott testsi vegrehajtas esetén 2x folyamatos
végrehajtassal legfeljebb 45 fokos csipShajlitissal
3. haatamaszba lendulés hajlitott karral torténik 0,5 pontig
ha a tdmaszba lendiilésnél a sarok nem ¢éri el a gylirli magassagat 1,0 pontig
5. haa vallatfordulas alatt a vall nem éri el a gyiiriit magassagéat 0,5 pontig
6. elégtelen kiterjedés esetén; 0,3 pontig
a lendiletvétel kivételével egyéb szlikségtelen karhajlitas esetén; 0,3 pontig
szabadatfordulas kdzben a csip6 a gytirti karikak alatt marad; 0,3 pontig
amennyiben a szaltd elengedés pillanata a fliggdleges utan torténik| Beleallasi bonusz | 0,5 pontig

adhato.

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlekonysagi hiba a FIG szabalyai szerint biralando!




Ugras

Minitrampolin engedélyezett (alap ugras bemutatasahoz). Egy ugrédeszka hasznélata engedélyezett (bdnuszos

ugras)! Osszesen két kisérlet engedélyezett (alapgyakorlat, vagy bonuszos), érvényes a jobbik ugras eredménye!

A Kisérletek vagy azonosak vagy novekvo értékkel mutathatok be, visszafelé nem! A tornasz vagy alap+alap vagy

alap+bdnuszosl vagy alap-bonusz2, vagy bonuszl-bénusz2 vagy bénuszl-bonusz 1, vagy bonusz2-bonusz2

sorrendben mutathat be, csokkend értékkel nem! Sorrend tévesztés az adott ugras értékét 2,00 ponttal csdkkenti.

1. Ugrodeszka: Kézenatfordulas 125 cm-es ugroasztalon (két kisérletbdél a jobbik) | 10,00 pont

Bonuszl: vagy +1,00 pont
Ugrddeszka: Keézenatfordulds 125 cm-es ugrdasztalon 180 fokos fordulattal (két
kisérletbdl a jobbik)

Bonusz2: vagy +2,00 pont
Ugrddeszka: Rundel (90 fokos fordulattal az els6 ivben) tovabbi 90 fokos fordulat a
megkezdett irdnyba érkezés az ugroszernek hattal 125 cm-es ugrdasztalon (ket
kisérletbdl a jobbik.

HIBAPONT TABLAZAT (ugras) levonasok
1. Kézenatfordulas FIG szabalyai szerint Beleallési bonusz adhato.
Bonuszl: levonas FIG szabalyok szerint
*bdénusz nem fogadhato el esés esetén (alapértékbdl kell a hibdkat levonni) Beleallasi | 1,0 pont
bénusz adhato.
Bonusz2: levonas FIG szabalyok szerint 1,0 pont
*bdénusz nem fogadhatd el esés esetén (alapértékbdl kell a hibdkat levonni)|Beleallasi bonusz
adhatd.
Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint biralando!

Korlat
Kh.: mells6 harantallas (FIG magassag minusz 10 cm, azaz 170cm sz6nyeg tetejétdl mérve, +FIG szOnyegezés).
1. 2-3 Iépés nekifutds, ugras felkarfiiggésbe, lendiilet elore felkar lebegétamaszba; 1,00 pont
2. billenés, lendilet hatra felkarfliggésbe; 1,20 pont
2. Bonuszl: *billenés, lendulet hatra futélagos kézéllasba (1 mp), lelendiilés 2,20 pont
felkarfliggésbe; +1,00 pont
3. lendiilet elére tdmaszba, terpeszpedzés; 2,00 pont
4. lendulet hatra felkarallasba (2 mp); 2,00 pont
4. Bonusz2: **lendulet hatra futdlagos kézalldsba (1 mp), ereszkedés felkarallasba; 2,00 pont
+1,00 pont
5. atfordulas eldre, lendiilet hatra tamaszba; 1,80 pont
6. lendiilet eldre, vetédés 180°-0s fordulattal balra jobb harantéllasba. Alapéllas. 2,00 pont
HIBAPONT TABLAZAT (korlat) levonasok
1. ha a felkar lebeg6tamaszba lendiilés csipdben hajlitott helyzetben torténik 0.5 pontig
2. a billenés hajlitott karral torténik 1.0 pontig
ha a felkarfliggésbe lenduléskor a test nem éri el a vizszintes helyzetet 0.5 pont
*bonusz elfogadhato nyujtott kéztamasz esetén kézallasban
*bdnusz elfogadhatd pillanatnyi megallas esetén is, ha a testhelyzet nydjtott _
kézallas helyzete eltér az egyenes testhelyzettol (vallszog, csipohajlitas, homoritas) 1,0 pontig
3. haatamaszba lendiilés alatt a test nem éri el a vizszintes helyzetet; 1.0 pontig
4. kevesebb mint 2 mp tartasos helyzet felkarallasban; 0,3 pont
nincs megallas; 0,5 pont
**bonusz elfogadhatd nydjtott kéztamasz esetén
**bonusz elfogadhatd pillanatnyi megallas esetén is, ha a testhelyzet nydjtott 0,5 pont
kézallas helyzete eltér az egyenes testhelyzettdl (villszog, csipéhajlitds, homoritds) 1,0 pontig
5. ha az atfordulas alatt a karfak ala esik a csipd 0.5 pont
ha a tamaszba lenduléskor a test nem éri el a vizszintes helyzetet 1.0 pontig
6. ha az eldre lendiilés nem éri el a vizszintes helyzetet. Beleallasi bonusz adhato leérkezéskor | 0.5 pont
a karfat nem foghatja 1.0 pont
nincs meg a teljes fordulat, kevesebb, mint 180°-os fordulat

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint biralando!



Nyujtéd

Kh.: Ugrés fuggésbe (FIG magassag és szOnyegezés, extra 10 cm leérkez6):

1. lenduletvétel karhajlitassal, lendiilet hatra tamaszba; 3,00 pont
2. kelepforgas hétra, 2,00 pont
3. alalendulés, lendiilet hatra, lendiilet eldre; 0,50 pont
3. Bonuszl: *alalendllés, lendiilet hdtra, lendiilet elére 180 fokos fordulattal | 0,50 pont

balra/jobbra vegyes fogashoz, lendiilet elére, lendiilet hdtra, fogdsviltdis felsére,|+1,00 pont
lendiilet elore;
4. billenés tAmaszba; 3,00 pont
4. Bonusz2: **billenés tamaszba 45 fok feletti ellendtléssel; 3,00 pont
+1,00 pont
5. ellendiilés hétra, terpesz-talptamaszba, nyilugras. Alapallas. 1,50 pont
HIBAPONT TABLAZAT (nyujto) | levonasok

1. haatémaszba lendiilés alatt a sarok nem éri el a nyujtévas magassagat 1,5 pontig

ha a timaszba lendilés hajlitott karral torténik 1,0 pont
2. ha a kelepforgas megalléssal torténik (-0,5 p) csip6 és karhajlitas esetén: 1,0 pontig
3. haalendiletek a holtpontokon nem érik el a nyujtévas magassagat 0.3 pontig
*bonusz elfogadhato, ha a fordulat a nyuajtdvas vizszintes sikja alatt torténik 0,5 pontig

4. billenés utan az ellendiilés nem folyamatos 0,5 pontig
ha az ellendullésben a test nem éri el a vizszintes helyzetet 0,5 pont
ellenduléskor a kar nem nydjtott 0,5 pontig
*bonusz elfogadhato, ha az ellendiilés folyamatos és eléri a 45 fokot a vall vizszintes

sikja felett a sarok.

5. haanyilugras nem éri el a nyujté magassagat Beleallasi bonusz adhatd 1,0 pontig

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabélyai szerint biradlandd!




Felnott I1. osztaly
2026-ban: 2007 és idésebb korosztaly szamara
(talaj, lo, gytirii, ugras, korlat, nyjto)

Bonuszok szama: 3, amibdl kettd bemutatdasa lehetséges. A 3 bdnusz bemutatasa nem emeli a gyakorlat értékét!
Egy-egy bonusz beépitése 1-1 pont emelkedést jelenthet, igy az adott szeren a megszerezheté maximdlis pontszam
12 pont. A bonusz esetenként helyettesito vagy betoldott mozdulat. Az alapgyakorlat kiindul6 pontszama 10 pont.
Az Egyetemi- és Foiskolas csapatverseny eldirt gyakorlatanyaga a férfi II. osztaly versenykiirasaval egyezik
meg.
Mindeniitt FIG leérkez6 és szerméret.

Talaj

Kh.: Alapallas az ,,A” sarokban, szemben a ,,C” sarokkal; (talajcsik vagy atlo elején) 4/2 bénusz
bemutatasa lehetseges!

1. Emelkedés labujjra karemeléssel oldals6 kozéptartasba, két futdlépés szokkenés |2,00 pont

repiilé guruld atfordulés eldre hajlitott allasba;

2. fejenatfordulas, szogallas magas tartdsba, doélés elére hajlitott kard mells6 | 1,50 pont
fekvétamaszba, karnyujtas mellso fekvotdmaszba, ugras guggoldtamaszba,
3. emelkedés bal mérlegallasba (2 mp); 1,00 pont

4. ereszkedés bal guggold tamaszba, jobb 1abkorzés jobbra 2x, vetddés jobbra hatsé | 0,50 pont
fekvétamaszba, 180°-os fordulat jobbra fekvOtamaszba;
5. guruldatfordulas elére terpeszallasba karemeléssel oldalsé kozeptartasba, | 1,50 pont
torzsdontésen at timasz a talajon emelés fejallasba (2 mp);
vagy
Bonuszl* gurulas elére terpeszallas oldals6 kozéptartasba, ereszkedeés
SPARGABA (2mp) +1,00 p
*Vélaszthatd: oldal sparga oldalsé kodzéptartassal, vagy barmelyik harént sparga
oldanak megfelelé kar magastartas, mdsik kar mélytartas. A sparga kétféleképpen
folytathat6: bonusz nélkil emelés fejallassal vagy a bonusz 2-vel emelés kézallassal.
5. BoOnusz2: guruloadtfordulas elire terpeszalldsba karemeléssel oldalso kizéptartdsba, | 1,50 pont
t(’jrzsdt)')ntésen at tAmasz a talajon emelés kézallasba (2 mp) (sparga nélkili folytatas +1,00p
esetén ’ '
6. gurulas el6re guggold allasba, 90°-o0s fordulat jobbra bal lablendités balra karemeléssel | 0,50 pont
oldals6 kdzéptartasba;
7. ciganykerék raugrassal balra terpeszallasba; 0,50 pont

8. jobb labemelés bal oldals6 mérlegallasba bal karemeléssel magas, jobb kar |1,00 pont
leengedéssel mélytartasba (2 mp);
9. jobb karemelés magastartasba 90°-os fordulat jobbra bal lebeg6 allasba; 0,50 pont

10. jobb kilépoallason at elugras a jobb labrol tigrisbukfenc guggold tdmaszba; 1,00 pont

11. emelkedés labujjra két futolépés, kézen atfordulés, szogallas magastartasba. Alapallas. | 1,00 pont

11. Bonusz3: **emelkedés l&bujjra két futolépes, kézendtfordulds és szalto elére zsugor | 1,00 pont
helyzetben, szdgallas magastartasba. Aligggllas. +1,00 pont
**emelkedés labujjra ket futolépés, arabugras (rundel) és szaltd hatra zsugor
helyzetben, szdgallas magastartasba. Alapallas.

Megjegyzés: a gyakorlat részeiben és egészében is megfordithato.




HIBAPONT TABLAZAT (talaj) levonasok
1. tdbb vagy kevesebb lépés esetén, 1épésenként 0,2 pont
alacsony kiterjedés 0,3 pontig
1. és 2. mozdulatok folytonossaga megszakad 0,3 pontig
2. nyitott térdek 0,2 pontig
mély vagy rugalmatlan érkezés 0,5 pontig
3. avall és a sarok nem éri el a vizszintest 0,2 pont
tartasos helyzet részleges hianya (csak 1 mp-ig) 0,3 pont
nincs megallas 0,5 pont
4. akorzést végzo 1ab hajlitasa 0,1 pont
a hatso fekvétamaszban a csip0 éri a talajt 0,5 pontig
a siktol eltér 0,1 pont
5. az emelés elrugaszkodassal torténik 0.5-0.8 p.
tartasos helyzet részleges hianya (csak 1 mp-ig) 0,3 pont
nincs megallas 0,5 pont
*emelés bonusz elfogadhat6 1 mp megéllas esetén is (kézallasban) 0,3 pont
ereszkedes fejallasba 1 mp NEM szikséges a fejallas értékének elfogadasa érdekében
Kézallas helyzet nélkili visszaeses, Ujra probalkozas, elrugaszkodas esetén bonusz érték
nem a fejallas értékét meg kell adni.
*sparga testhelyzet bénusz csak 0,2 levonasig fogadhatd el beleértve a technikai és
tartashibakat!
6. nem érzékelhetd repiilé fazis a ciganykerékben 0,3 pont
7. nem vizszintes az oldalmérleg 0,3 pont
tartasos helyzet részleges hianya (csak 1 mp-ig) 0,3 pont
tartasos helyzet teljes hianya 0,5 pont
10. nem elégséges a repiild szakasz 0.2 pont
11-12. tobb vagy kevesebb 1épés 0,2 pont
**honusz elfogadhatd ha nincs eseés a mozdulatsorban (esés esetén a kézenatfordulast nem
szilkseges Ujra bemutatni az elem alapértékéért). Beleallasi bénusz adhato

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint biralando!

L6
Kh.: mells6 oldalallas fogas a kapan (FIG magassag és sz6nyegezés). 3/2 bonusz bemutatésa lehetséges!
1. Ugréassal tamaszba, bal Iab belendités balra, lendiilet jobbra jobb Iab belendités jobbra | 2,00 pont
(hatsd tdmaszba) és jobb labkorzés balra (alakorzés, bal 1ab alatt), jobb labkdrzés
jobbra hats6 tdmaszba és paros 1ab kilendités balra (mellsé tdmaszba);
2. Bonuszl: Ugréassal tdmaszba, jobb 1&b belendités jobbra, 0ll6 balra lebegdtamaszba | 2,00 pont
eléfogassal (paroskor inditashoz), *paroskor 2x; (mellsé taimaszba); +1,00 pont
3. Bonusz2: 180 fokos kanyarlat hatra a kapan (VARAZS) kilenditéssel mellsé tamasz | +1,00 pont
befejezd helyzetbe.
4. jobb lab belendités jobbra, lendiilet balra, ollé balra, oll6 jobbra; 2,50 pont
5. lendilet balra bal lab belendités balra, lendilet jobbra, jobb Iab kilendités jobbra, 2,50 pont
lendiilet balra ellenoll6 balra; lendiilet jobbra jobb lab kilendités jobbra;
6. lendiilet balra, bal 14b 4tlendités balra (pillanatnyi tdmasz iil6tartsba); 0,50 pont
7. hamis kettds vetddés balra jobb harant allasba. Alapallés. 2,50 pont
8. Bonusz3: kanyarlat bal harantallasba (amerikai leugras). Alapallas. 2,50 pont
+1,00 pont
A gyakorlat iranya megfordithato.
HIBAPONT TABLAZAT (16) levonasok

1-7 elem: technikai hibakért levonas a FIG szabalyok szerint

* ollo lebegotamaszba paroskor bonusz elfogadhato befejezett két paroskor esetén

**leugras bdnusz elfogadhatd, amennyiben a tornész atlendil a szer felett, esés, szerre esés esetén nem.

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint biralando!
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Gyiiri

Kh.: ugras fliggesbe (FIG magassag és szényegezés).; 3/2 bonusz bemutatasa lehetseges!

1. Emelés lefliggésbe; 1,30 pont
1. Bonuszl: Emelés lefliggésbe, ereszkedés nyujtott testtel hdtso fiiggomérlegbe (2 mp), | 1,30 pont
ereszkedés hatsé fliggésen at és emelkedés lebegdfiiggésbe. +1,00 pont
2. billenés tdmaszba, atfordulas elére lebegbfiiggésbe; 2,20 pont
+1,00 pont
3. Bonusz2: ereszkedés keresztfliggésbe (2mp) ereszkedéssel labemelés
lebegdfiiggésbe,
4. lendiilet hatra tamaszba, labemelés eldre tamasz iil6tartasba (2 mp) do6lés hatra lebeg6 | 2,00 pont
fliggésbe;
Bonusz3: lendiilet hdtra tamaszba, labemelés elére tamasz itlotartdisba (2 mp) emelés | 2,00 pont
vallallasba terpesztett, vagy zart labbal, csipdben hajlitott testtel (2 mp), dolés elore
(héati iranyba) ereszkedéssel lebegd fiiggésbe; +1,00 pont
3. lendiiletvétel, lendiilet hatra, vallatfordulas elére; 2,50 pont
4. lendiilet hatra, lendiilet el6re szabad atfordulas hatra nyujtott testtel. Alapallas. 2,00 pont
HIBAPONT TABLAZAT (gyiirii) levonasok
1. hajlitott karral 0,1 pont
csip6hajlitassal 0,3 pontig
*bonusz elfogadhaté minimum 1 mp megallas esetén is 0,3 pont
*bdnusz elfogadhatd legfeljebb 45 fokig hajlitott testhelyzet vagy vall esetén 0,5 pontig
2. billenés eld6tt: csipd nyujtas lefliggésbe utani végrehajtas betoldas és kozlendiilet 0,6 pont
billenés alatt: nyujtott kard tamaszhelyzet hianya 0,5 pontig
dolés hatra lebegd fliggésbe zokkenés esetén 0,2 pont
3. nydujtott kard tAmaszhelyzet hianya tdmaszba lendiilésnél 0,5 pontig
ha a tamasz ulotartas nem vizszintes 0,2 pont
**honusz elfogadhatd minimum 1 mp megallas esetén is 0,3 pont
**honusz elfogadhatd legfeljebb 45 fokig hajlitott testhelyzet esetén 0,5 pontig
5. leugrasban a csip6 nem éri el a gytiri magassagat 0,2-0,5 pont
amennyiben a szaltd elengedés pillanata a fliggbleges utan torténik|Beleallasi bonusz 0,5 pontig
adhato.

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint biralando!

Ugras
Egy ugrodeszka hasznélata engedélyezett! Bonuszokat beleértve dsszesen két kisérlet engedélyezett érvényes a jobbik kisérlet eredménye!
A Kisérletekkel barmely médon gazdalkodhat a tornasz az ugrasok sorrendje meghatarozott. VISSZAFELE alacsonyabb értékiit nem
mutathat be a tornasz! A tornasz vagy alap+alap vagy alap+bdénuszosl vagy alap-bonusz2, vagy bonusz1-bonusz2 vagy bénusz1-bénusz
1, vagy bonusz2-boénusz2 sorrendben mutathat be, cs6kkend értékkel nem!

1. Ugrodeszka: Kézenatfordulas 135 cm-es ugréasztalon (nem kotelez6) egy vagy
két Kisérlet

Bonusz1l és/vagy

Ugrodeszka: Rundel (90 fokos fordulattal az elsé ivben) tovabbi 270 fokos fordulat a

megkezdett irdnyba érkezés az ugrdszerrel szembe 135 cm-es ugrdasztalon (egy vagy két

kisérletbdl a a jobbik)

Bonusz2: vagy

Ugrodeszka: kézenatfordulas 360 fokos fordulat (egy vagy két kisérletbs! a jobbik)

Bonusz3 és/vagy

Ugrddeszka: Tsukahara zsugor helyzetben (egy vagy két kisérlet).

10,00 pont

11,00 pont

12,00 pont

12,00 pont

HIBAPONT TABLAZAT (ugras)
1. Kézenatfordulas FIG szabalyai szerint/Beleallasi bénusz adhato.
Bonusz1-2-3: levonas FIG szabalyok szerint Beleallasi bonusz adhato.
Esés esetén a tobblet pont nem adhatdé meg, ilyen esetekben a gyakorlat értéke az
alapgyakorlat 10,00 pont értékébdl indul) és tovabbi levonds mértéke:

levonasok

1,00 pont




Korlat

Kh.: Mells6 harantallas; (FIG magassag és szonyegezés). 3/2 bonusz bemutatésa lehetséges!

1. ugras felkarfiiggésbe, lendiilet elére tdAmaszba; 2,00 pont
2. lendiilet hatra felkarfiiggésbe lendiilet eldre, henger hatra; 2,50 pont
3. lendiilet elére lebeg6 felkartamaszba, billenés lendilet hatra felkarallasba (2 mp); 3,00 pont
3. Bonuszl: *lendiilet eldre lebegd felkartamaszba, billenés lendulet hatra kézallasba | 3,00 pont

(1mp) ereszkedés felkarallasba (2 mp); +1,0 pont
4. atfordulas el6re, lendiilet hatra tmaszba; 1,50 pont
4. Bonusz2: **dtfordulds eldre, lendiilet hdtra tamaszba, lendiilet elére, lendilet hatra | 1,50 pont

kézéllasba (1 mp); +1,0 pont
5. lendiilet elére, vetddés jobbra 180°-0s fordulattal balra, jobb harantallasba. Alapallas. | 1,00 pont
5. Bonusz3: lendiilet eldre szalto hdtra nyujtott testtel (mellé henger). +1,0 pont

HIBAPONT TABLAZAT (Korlat) levonasok

1. csipOhajlitas a tdmaszba lendiilés végén 0,5 pontig

2. csipOhajlitas a hengerben 0,5 pontig

3. abillenés végén a test, csipében hajlitott 0,3 pontig
billenés hajlitott karral 0,3 pont
tartasos helyzet részleges hianya felkaréllasban (csak 1 mp-ig) 0,3 pont
nincs megallas 0,5 pont
*bonusz elfogadhatd nydjtott kéztdmasz pillanatnyi nyijtott testhelyzetii kézallas 0,5 pont
esetén (fellendilés alatt 90 fokos konyok hajlitas vagy ellépés esetén nem)

4. alab a karfék alatt marad 0,5 pont
fogascsusztatas 0,3 pont
**honusz elfogadhatd nydjtott kéztamasz pillanatnyi nyujtott testhelyzetii kézallas 0,5 pont
esetén (fellendilés alatt 90 fokos konyok hajlitas vagy ellépés esetén nem)

5. kevesebb, mint a 180°-os fordulat 0,5 pontig
Bonuszos leugras nyujtott testhelyzet 45 fokos csip6hajlitasig fogadhato el.|Beleallasi
bénusz adhat6 a leérkezés pillanatiban a karfék elengedése esetén.

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabdlyai szerint biralandé!

Nyujtéd
u

ras flggésbe; (FIG magassag és szOnyegezés). 3/2 bonusz bemutatasa lehetséges!
1. Lendiletvétel (ostor, vagy karhlzassal), lendllet hatra, lendiilet el6re, billenés tamaszba, |2,50 pont
lendiilet hatra lebeg6tamaszba;
1. Bonuszl: *Lenduletvétel (ostor, vagy karhuzéssal), lendilet hatra, lendiilet elére és 180 | 2,50 pont
fokos fordulat balra/jobbra fogasvdltissal (az alaplendiilet eliilsé holtpontjan mindkét

kézzel), lendiilet eldre, billenés tamaszba, lendiilet hdtra lebegdtimaszba; +1,00 pont

2. kelepforgas hatra; 2,00 pont

3. dolés hatra lebegofiiggésbe, bukobillenés tAmaszba, lendiilet hatra lebegétamaszba; 3,00 pont

3. Bonusz2: **délés hdtra lebegdfiiggésbe, bukobillenés futdlagos kézallasba 45 fok felett; | 3,00 pont
4. Bonusz3: Griaskor hatra 1x és szaltd hatra nyujtott testtel. +1,00 pont

5. terpesz-talptdmasz, nyilugras. Alapallas. 2,50 pont
HIBAPONT TABLAZAT (nyujto) levonasok

1. billenés utan az ellendiilés nem folyamatos 0,3 pont
lebegdtamaszba lendiiléskor a kar hajlitott 0,3 pontig

alacsony lebegdtamasz (vallmagassag alatt) 0,3 pont
*bonusz elfogadhatd nyljtdvas vizszintes sikja alatti végrehajtas esetén is 1,0 pontig
2. kelepforgéas kozben a kar hajlitott 0,3 pontig
kelepforgas kdzben a kar hajlitott 0,3 pontig

3. bukdbillenés utan az ellendiilés nem folyamatos 0,3 pont

alacsony lebegdtamasz (vallmagassag alatt) 0,3 pont

**honusz elfogadhatd atesés nélkil, folyamatos ellendiilésbdl, nyujtott kart tdmasz 1,0 pont

esetén, torzs-vall 45 fok felett sz6ge esetén Beleallasi bonusz adhato.

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint biralando!
2026.11.18.




Birdi tudnivalok 6sszefoglaldsa (versenybiroi tajékoztatd versenybirdsag elndkének részérdl):
Kettes zs(rivel értékeliink, mindketten mindkét pontszamot figyelik (,,D” és ,,E”), de a D1 felelGs a jegyz6konyvbe

1.

irt eredményért. Kivitel esetén levondasi értéket kell rogziteni, anyegeré esetén 0 vagy 1 vagy 2, fliigg6en attdl volt-
e bdénusz illetve hany volt elfogadhatd. Szerenként max 2 bénusz adhato.

Kihagyott elem értéke a versenykiiras szélén olvashatd.

bonuszok megitélése eltér az els6 osztalyu szigoru kritériumoktdl: Konnyitett feltételek

a.
b.

hibacsoporton beliil 0,3 pont vagy 6sszességében 0,5 pont hiba esetén is még elfogadhatd a bénusz
Bonusz esés, hibacsoporton beliili durva hiba 0,5 pont esetén nem fogadhaté el (bizonyos esetekben
ett6l szigorubb a kritérium, lasd feln6tt talaj sparga 0,2 pont levonasig fogadhaté el.

Osszekotésbdl adédod bonusz megszakitas esetén nem fogadhatd el: pl: kézenat+tigris (megszakitas
esetén), vagy billenés+fellendiilés futdlagos kézallasba (megszakitas esetén).

nyujtott testhelyzeti elGiras esetén (pl: ugras vagy gyl leugras, korlat, ny(jtoé fellendiilés kézallasba) 45
fokig fogadhatd el a bénusz.

A statikus er6elemek rogzitésének 1 mp elGirdsa annyit jelent, hogy legyen egy pillanat amely teljesen
allé helyzet (pl: emelés kézallas végén, vagy hatso fliggbmérleg).

Sikertelen bénusz probalkozas esetén (amely az eredeti gyakorlat egy elemének nehezitett valtozata)
az alap érték megadhatd. Pl.: kézenat+ tigris+ fligglleges felugras sikertelensége esetén az alp
gyakorlatban el6irt tigrisbukfenc értéke megadhato.

Futdlagos kézallas bonusz (pl. korlaton) nyujtott kar és test és max 15 fokos eltérés a kézallastdl esetén
fogadhaté el. Akarmely kritérium hianya esetén a bénusz kézallas nem fogadhaté el.

Fellendiilés kézallasba bénusz korlaton ellépéssel nem fogadhaté el.

Ugrasnal a jobbik kisérletet kell figyelembe venni, mindkét ugrast rogziteni kell a jegyz6konyvben.
Magasabb rend(i (bdnuszos ugras esetén) a tornasz alacsonyabb rend(i ugrassal nem probalkozhat (tarmp
és ugras esetén). Alacsonyabb rendd kisérlet -2,00 pont az aktudlis ugrasbdl.

Ugras vagy tramp bdnusz rontas (esés) esetén bonusz nem adhato és a gyakorlat alap 10 pont értékbdl
indul.



