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A Tornasport 2020. évi a legjobb eredmeényei

Szertorna

A 2020. év egyaltalan nem ugy alakult, ahogy azt az év elején terveztiik a COVID 19 jarvany
miatt elmaradtak a tavaszra tervezett versenyek minden szakdgunkban. A felkésziilési
lehetdségeket, edzéseket korlatozott mértékben tudtuk csak biztositani a felndtt ndi és férfi
szertorna valogatott szdmara. Egészen szeptemberig nem valdsultak meg versenyek.
Oktoberben HUN Challenge Vilagkupat rendezhettiink, a Nemzetk6zi Torna Szovetség
jovahagyasaval. Az egyetlen vilagkupat a 2020. évben, ahol sikeresen tért vissza Dévai
Boglarka hossza sériilésébdl és ugrason vilagkupa gydzelmet aratott és Vecsernyés David
nyujton bronzéremmel zart.

Az Eurdpai Torna Szovetség, halasztast kovetden a Ritmikus Gimnasztika Eurdpa-bajnoksagot
Ukrajndban, Kijevben rendezte meg. A juniorok mezényében Kovacs Evelin a sportag
torténetének els¢ bronzérmét szerezte buzogany gyakorlataval, Pignitzki Fanni a felndttek
kozott az elokeld 11. helyen végzett Gsszetett versenyben.

Az Eurdpai Torna Szovetség — tobbszori halasztas €s modositas utan — Torokorszag, Mersin
varosdban rendezte meg decemberben a NOi és Férfi, Felndtt és Junior Torna Eurdpa-
bajnoksagot, amely soha nem latott sikert hozott a szertornaban, dsszesen 12 érmet (3 arany, 3
ezilist, 6 bronzérem), Osszesen 27 dontds helyet harcoltak ki a versenyzdk az Eurdpa-
bajnoksagon. Ezzel minden id6k legeredményesebb Eurdpa-bajnoksagat teljesitették, mindkét
felnott €s junior csapat érmes lett, Kovacs Zsofia az elsd, aki két aranyérmet nyert Eurdpa-
bajnoksagon és soha nem allt még két magyar egyszerre dobogdn Eurdpa-bajnoksagon (Kovacs

Zs. 1., Székely Z. 2.).
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A Tornasport 2019. évi a legjobb eredményei

Szertorna

NGi tornaban elsé és legfontosabb célkitlizésiink az olimpiai kvdta megszerzése volt és reménykedtiink
abban, hogy csapattal is sikertl elérni az olimpiai részvétel jogat. NGi csapatunk a vildgbajnoksagon 18.
helyen végzett, igy az olimpiai részvétel csapattal nem, de egyéniben az elmult olimpiai ciklusokhoz
hasonldan tartani tudtuk pozicidonkat. Kovacs Zséfia olimpiai kvotat szerzett és vele egytitt Schermann
Bianka is elérte azt a ponthatart, amivel egy specidlis tartalék pozicidba kertilt. Még van kvdta szerzésre
esély a 2020. évi Eurépa-bajnoksagrol az 6sszetett verseny alapjan, és aki ott ezt sikeresen teljesiti, az
egyltt készilhet Zsdéfival a tokidi olimpiara. 2019-ben Péter Sara az Eurépa-bajnoksagon teljesitette a
célkitlizéslinket (bekerilt a findléba) ugrason 7. lett. Az Eurdpai Jatékokon az elvarason felil teljesitett.
Minszkbél a Il. Eurépai Jatékokrdl bronzéremmel térhetett haza.

Férfi tornaban az Eurdpa-bajnoksagon nem sikeriilt finalés helyezést elérni, egy részt Berki Krisztidn
még nem tudott csatasorba allni, mdasrészt a kordbbi EB bronzérmes Vecsernyés David sem kerilt
findléba. Vecsernyés David viszont az ezt kdvet6 Eurdpa Jatékokon mar Ujra a dobogé harmadik
fokara dllhatott. A férfi csapat a vildgbajnoksagon 23. helyen végzett. Sajnos Berki Krisztidan a VB
kiutazas el6tt két héttel ismét megsérilt a vallan, igy elszalltak olimpiai almai. Tovabbi sértlések is
sUjtottak a csapatot (Kardos B., Babos A.), akik az el6z6 vildgversenyeken stabil csapattagok voltak. A
fiatalokbdl allé csapatunknak egyéni olimpiai kvalifikdcidra meg volt az esélyik, de rontas ebbe a mai
helyzetbe nem fért bele, igy a VB nem sikerilt kvalifikaciot szerezni. A kovetkez6 Eurépa-bajnoksagon
lehet majd ezt megvaldsitani.

Az I. Junior Torna Vilagbajnoksag viszont minden szempontbdl sikeres volt! A rendezést
kimagaslonak — egy felnétt vilagbajnoki szintlinek - értékelte Morinari Watanabe, a FIG elndke és

Balazs Krisztidn révén nyujton bronzérem sziiletett.

Ritmikus Gimnasztika

Az év legrangosabb eseménye minden kétséget kizardan a kvalifikacids vilagbajnoksag volt. Az egyéni
verseny eredményességi célkitlizése (2019-ben a Vilagjatékok kvalifikacidja miatt kiiléndsen) a 24-es
Osszetett dont6be vald bekeriilés volt. Pigniczki Fanni 24. helyen kvalifikalt a 24-es 0sszetett dontGbe,
ahol aztan a 21. helyet szerezte meg és kvalifikalta Magyarorszagot a 2021. évi Vilagjatékokra. Az
orszagok sorrendjében a Pigniczki Fanni, Juhasz Anna, Juhdsz Emma, Boldizsar Blanka 6sszeallitasu
magyar egyéni csapat a 20. helyen végzett.

A sportag elsé Junior Vilagbajnoksagan remekelt a magyar junior valogatott. Minden vdrakozast
fellilmuldan az orszagok kozétti csapatversenyben (Team Competition) az el6kel6 6. helyen végeztek.
Az egyiittes kéziszer csapatok Osszetett versenyében Magyarorszag szintén a 6. helyen végzett és
mindkét szerenkénti dontében szerepeltek, ahol 5 karikaval a 8., mig 5 szalag gyakorlattal a 7. helyen
végeztek.

Az egyéni versenyz6k kozott kiemelkedett Kocsis Evelin teljesitménye, aki roviddel a vildgbajnoksag
el6tti labkozépcsont torése ellenére a szalag dontSben a csodalatos 6. helyen végzett.

A 2019. évi kontinensviadal majus 16-19. kdzott Bakuban keriilt megrendezésre a feln6tt egyéni
versenyz6k, valamint a junior egyittes kéziszer csapatok részvételével. Csapatunk az orszagok kozotti
verseny (Team Competition) 10. helyét szerezte meg. Az esemény kiemelt jelent&sége volt a 2020. évi
kontinens viadalon vald induldsi jog megszerzése, amely Pigniczki Fanni kiegyensulyozott, tudatos
versenyzésének készénhetden teljesiilt. Magyarorszag a 18. helyen kvalifikalt a 2020. évi kontinens
viadal Top 24-es mezdnyébe.



Aerobik

A 2019-es év f6 versenye az Aerobik Eurdpa-bajnoksag volt, Baku, Azerbajdzsan (2019.05.21-26.)
eredmények:

Feln6tt dontés eredmények:

e Vegyes pdros: Bali Daniel, Mazacs Fanni 1. hely
e Trio: Bali Daniel, Farkas Balazs, Mazacs Fanni 1. hely
e (Csoport: Farkas Baldzs, Hajdu Kata, L6csei Zoltdn,

Makranszki Anna, Mazacs Fanni 5. hely

e Aerodance csoport: Banczerowski Laura, Hencz Anita, Karpati Noémi, Lovass Kata,
Neuvirt Zsanett, Tesner Réka, Unger Martina, Vigh Petra 5. hely
A nemzetek kozo6tti csapatversenyben a magyar valogatott tagjai bronzérmet szereztek.

Bali Daniel, Banczerowski Laura, Farkas Balazs, Hajdu Kata, Hencz Anita, Karpati Noémi, LGcsei
Zoltan, Lovass Kata, Makranszki Anna, Mazacs Fanni, Neuvirt Zsanett, Tesner Réka, Unger
Martina, Vigh Petra

Junior dontés eredmények:

e Ledny egyéni: Akoshegyi Déra 4. hely
Gorgényi llona 7. hely
o Trid: Akoshegyi Déra, Ruzicska Vanessza, Simon Zséfia 4. hely
Fejér Fruzsina, Fényes Gréta, Gorgényi llona 6. hely
e Csoport: Akoshegyi Déra, Fejér Fruzsina, Gorgényi llona
Ruzicska Vanessza, Simon Zsoéfia 3. hely

e Aerodance csoport:  Fényes Gréta, Goda Kamilla, Kiss Viktoéria,

Ruzicska Vanessza, Simon Zséfia, Sz6ke Csenge 3. hely
A nemzetek koz6tti csapatversenyben a magyar junior valogatott tagjai is bronzérmet szereztek.
Akoshegyi Déra, Fejér Fruzsina, Fényes Gréta, Goda Kamilla, Gorgényi llona, Kiss Viktéria,
Klinszky Kira, Poscher Balint, Ruzicska Vanessza, Simon Zséfia, Sz6ke Csenge

Akrobatikus Torna

Feln6tt vegyes pdrosunk els6 Eurépa-bajnoksagan az elvarasok felett teljesitett, két dontében is részt
tudtak venni, ahol a 8-ik, valamint a 10-ik helyen végeztek.
Az utanpdtlas Eurdpa-bajnoksagon a magyar delegécio 4 egyesiilet (Balance ATC, FTC, Grassalkovich
SE, Zalaerd6 TT DSE) 11 versenyz6jébdél, 2 pontozé birébdl, valamint a delegacié vezetGibdl allt.
Eredményeink tiikrében kijelenthetd, hogy 2 egység esetében kiemelked6en magas pontokat sikertlt
elérni, annyira, hogy belathato kozelségbe keriilt a dontds szereplés. A tobbi egység a korabbi években
megszokott pontszamokat kapta.
A Junior mezényben (13-19) indult egységlink két dontébe is kvalifikalta magat, és az ott nyujtott
teljesitményiik alapjan a 6-ik és a 8-ik helyeken végeztek, ami a magyar akrobatikus tornat nemzetkozi
szintre emelte.

2019-i évi Eurdpa bajnoksag

Senior

Vegyes pdros

Alton Sophie — Nagy Patrik Balance ATC

Statika 8. hely

13-19

N&i hdrmas

Horvath Elizabeth — Kutasi Vivien — Vincze Zita Balance ATC
Dinamika 8. hely
Kombinalt 6. hely



Mindenki tornaja

2019. julius 7-13. kozott a Tiszaujvarosi Gimnasztrada Csapat 29 fével képviselte hazankat a 16th World
Gymnaestradan, Dornbirnben. A FIG (Nemzetkozi Torna Szovetség) altal rendezett nagyszabasu
vilagtalalkozdjan 61 orszag 21.000 gimnasztradasa vett részt. A FIG kiemelt eseményén 6t napon
keresztil folyamatosan torna és tanc show bemutatét tartottak a nemzetek csoportjai.

Kozgylilés

2020. évi rendes kozgy(ilésiinket a COVID19 jarvany helyzet miatt, szeptember 22-én tartottuk a
Magyar Sport Hazdban, mely sordn, a napirenden szerepl6é anyagok — egyhangl dontéssel —
elfogadasra kerdltek.

ElInGkség

A targyévben az elndkség aktivan iranyitotta a szovetség munkajat, annak ellenér, hogy a
jarvanyhelyzet alaposan atalakitotta az életet, de kevesebb szamu ilések is hatarozatképesek voltak.
A dontéseket, hatdrozatokat ezeken kivil elektronikus formaban hozta meg az elndkség, amelyek
z6kkend mentesen valdésultak meg. Az EIndkség tagjait rendszeresen tajékozédtak a magyar valogatott
versenyz6k allapotardl, teljesitményérdl és felkésziltségilk szintjérdél.

2020. évi elnokségi feladatok fontosabb napirendjei:
e A Magyar Torna Szovetség szakmai tevékenysége, pénziigyi és gazdalkodasi helyzete
e A Magyar Torna Szovetség Kiemelt Sportagfejlesztés Tamogatdsanak aktualis id6szakra
vonatkozo szakmai és pénzlgyi tervének elkészitése
e A Kiemelt Sportagfejlesztési Tamogatds kapcsan az ingatlan beruhazasokkal Osszefliggd
létesitmény fejlesztések
e Szabalyzatok attekintése, mddositasa
A valogatott keretek vezetSinek kinevezése és a keretek felkésziilési programja
Szakagi versenykiirasok és versenynaptarak
2020. évi tagdij, versenyengedély és regisztraciodij elfogaddsa
Gerevich 6sztondijak, KEP és UEP edzGi statuszok megtargyaldsa és elfogadasa
o A nemzetkozi eseményekre kiutazo delegaciok jévahagydsa, majd az események kiértékelése
e Sportdiplomaciai feladatok, nemzetkdzi események rendezésének megpalyazasa
o Héraklész és Sport XXI. program
o Kozgylilés el6készitése, szervezése és anyagainak elfogaddsa

Az EInokség tagjai sajat maguk és kapcsolataikkal hathatdsan tudtak tamogatni a felkésziiléshez
szlikséges gazdasagi hatteret.

A vezetGség tagjai tervszerl, j6 munkamegosztasban vezették a szovetséget. A COVID19 jarvany
teljesen atirta a 2020. év tavaszi versenyrendszerét, mivel teljes szezon torlésre kerilt. Magyar Zoltan
elndk szamos megjelenésében nyilatkozott a szakmai kihivasokrdl, amit jarvanyhelyzet okozott,
lelkesen népszerdsitette sportagainkat. A lehetdségekhez mérten - kiiléndsen a mdasodik félévben - a
vidéken lév6 szakosztalyoknal tett latogatasai jelentések, melyeken megyei, varosi, 6nkormanyzati
vezetbkkel is taldlkozott, ezek nagyban segitették a helyi szakosztdlyok munkajat. Altorjai Sandor
fétitkar tobb éves tapasztalataval, sikerilt a jarvany ellenére az apparatus munkajat zékkenémentesen
O0sszehangolnia, szinvonalasan vezette az apparatus tevékenységét. A vezet6ség tagjainak
meghatdrozd szerepiik volt a kiemelt sportdgaktdl elvart Sportagfejlesztési Koncepcid kialakitasaban
valamint az allam felé torténd elszamoldsok hataridére vald benyujtasaban, amelyek elfogadasra
keriltek. A kiemelt sportagfejlesztési tdmogatasban - a kiemelt sportag kozott - az els6 harmadban
szerepellink, kbszénhetGen az olimpidkon, a vilag és kontinentdlis szertorna versenyeken elért kivald
eredményeknek.



Az Uigyintézo szervezet munkaja

e Folyamatosan tartottuk a kapcsolatot a fels6bb sportszervezetekkel (EMMI, MOB, NVESZ);
feléjik fennalld kotelezettségeinknek (az elszamoldsi hatarid6k betartasa, szakmai programok
benyujtdsa, stb.) maradéktalanul eleget tettiink.

e Elkészitettlik a kiemelt sportagi tdmogatdshoz sziikséges szakmai és pénziigyi terveket, ezek
alapjan megkotottik a tdmogatasi szerz6dést.

e Szakdgaink az Alapszabdlynak megfelel6en sajat szakmai vezetésiikkel, ill. az RG Szovetség
estében elnokséglikkel végezték munkajukat. Adminisztracids tevékenységilikhoz a sziikséges
segitséget a Szovetség munkatarsai biztositottak.

o A szakagi vezet6k év elején benyujtottak szakagaik felkésziilési programjat, amelyeknek
megvaldsitdsdnal a gazdasagi lehet6ségekhez igazitva, a szakmai igényeket prioritds szerint
sorba allitva, kertltek kivalasztasra a tdmogatandd feladatok.

o A szakmai vezet6kkel egylUttmikodve megszerveztik a nemzetkdzi versenyeken valéd
részvételt, a hazai versenyek lebonyolitasat. Forrasokhoz mérten igyekeztiink biztositani a
valogatott keretek munkajahoz sziikséges feltételeket.

o Nyomon kovettiik a palyazati lehet6ségeket és ezekrdl a palyazati lehet&ségekrél értesitettiik
tagszervezeteinket.

e A Magyar Torna Szévetség honlapjan, a www.matsz.hu oldalon rendszeresen tajékoztatast
nyldjtottunk a Szbvetség életét érint6 hirekr6l, a hazai és nemzetkdzi bajnoksagok
eredményeirdl.

e Oktdéberben Szombathelyen a Pannonsport Kft-vel szorosan egylttmiikodve, sikeresen
rendeztiik a Torna Challenge Vildgkupat.

A Magyar Torna SzOvetség a 2020. évben a 16 kiemelt sportag kozott, folytatta a kiemelt
sportagfejlesztési tdmogatdsban megtervezett feladatok végrehajtasat. A masodik negyedévben - a
Kormany dontése alapjan - a Sportért Felel6s Allamtitkdrsag, a 2020. évre biztositott kiemelt
sportagfejlesztési tdmogatas forrasat 20%-kal csokkentette, ez tobb mint 110 millié forint forrds
csokkentést jelentett. A gazdalkodas kordbbi tervezete atalakitasra kerilt, amelyben f6 szempont volt,
hogy lehet6ség szerint a bérjellegl kifizetéseket ne érintse az elvonas. Ezt sikerilt megvaldsitani és e
mellett a szakmai feladatok — amelyeket a jarvanyhelyzet lehetévé tett - is megvaldsultak.

A gondos el6készité — az EMMI Sport Felels Allamtitkarsaggal, a Magyar Olimpiai Bizottsdggal és a
Nemzeti Versenysport Szovetséggel — egyeztetéseket kovetGen 2020. évben a megkotott tAmogatasi
szerzGdéssel (20%-os csokkentés mellett, a COVID19 jarvany miatt), folytatodtak a 2013-ban
megkezdett projektek finanszirozdsa, melyeket a 2020. évi célkitlizésekben megfogalmazddtak.

A Magyar Torna Szovetség az alabbi projekteket inditotta el a tornasport fejl6dése érdekében:
Szervezetfejlesztés; Verseny-, élsport szakmai és mi(kodési feladatai; Egyesiiletek, muhelyek
tdmogatasanak feladatai; Utdnpdtlas-nevelés szakmai feladatai valamint infrastrukturalis fejlesztés a
Nemzeti Sportkdzpontokon és a BMSK-n keresztiil.

Szbvetséglink prioritasként kezeli a projektekben:
e ameglévd szakosztalyok fejlesztését, Ujak létrehozasat, a vidéki bazisok megerésitését,
e szakembereink képzését, tovabbképzését, fiatalok edzbi palyara 6sztonzését,
o korszer( sporteszkdzok beszerzését,
e modern kommunikacids moddszerek felhasznalasat és a média bevonasat sportagunk
népszer(isitésének érdekében,
o vidéki bazisaink részvételének segitését a hazai bajnoki versenyrendszerben,

A szakosztdlyokbdl — tehermentesitve és tdmogatva Gket, a legnagyobb nehézséget okozé teriileten —
a szovetség keretein belll 67 f6 sportszakember/edz6 kerilt alkalmazésra a 2020. évben (pl. kozponti
edz6k) — koszonhetden a kiemelt sportagi tamogatasnak.

A kozponti edz6k alkalmazdasdaval a szakosztdlyoknak lehet6sége nyilik fiatal szakemberek felvételére,
ezzel az utanpotlas szélesitését kivanjuk elérni, hiszen tobb edzd tobb gyereket tud sportagunkba


http://www.matsz.hu/

bevonni. A kiemelt sportagfejlesztési tamogatds kezdete 6ta 30 %-kal novekedett tagegyesileteink
szama, az igazolt versenyzGk 2013. évben 2.419 f6 volt, 2020. év végéig bezardlag 4.598 f6 igazolt
versenyzével rendelkezik a Magyar Torna Szévetség szakagaiban. A szinte megduplazédott névekedés
igazolja terveinket, széles versenyzGi bazis kialakulasaval az eredményesség is tovabb fog ndvekedni.

A szOvetség a 2020. évi sporteszkdzok beszerzését - a jarvanyhelyzetb6l add elvonas miatt - nem tudta
megvaldsitani.

MUkodésiinket tekintve fontos feladat sportoldink, sportszakembereink utaztatdsa, kordbban - ehhez
kozbeszerzési eljaras keretében - kerilltek mikrobuszok beszerezésre. A tdmogatdsnak kdszonhetéen
a valogatottak szamdra, rendelkezésre all két mikrobusz. Ezen kivil egyesiletek részére is 6t
mikrobuszt adtunk haszndlatba.

Stratégiank fontos része, hogy az elért eredményeket lathatdovd, hallhatéva, a kozvélemény szamara
ismertté tegylik. Intenziv kampdanyt végziink sportagunk, szakdgaink megjelenitésére, egyesiileteket
bemutatva, népszer(sitve a sportagfejlesztési tdmogatast, ezzel megkoszénve a program nyujtotta
lehet6ségeket. A Sport TV-ken szinte az 0Osszes szertorna bajnoki versenylnket kozvetitik a
legkisebbektél a feln6ttekig, koztik egyhazi iskoldak tornaversenyét is valamint a szakagak kiemelt
bajnoki eseményérdl is késziilnek Osszefoglalok.. A szakemberek szdmdra ezek a szakmai filmek,
hozzaférhetéek és megkonnyitik napi munkajukat. Ez is szorosan kapcsolddik a tomegbazis
szélesitéséhez, melyet sportagunk ismertségén keresztiil érhetlink el. A magyar tornasport fejl6dése
ugyanis elképzelhetetlen a médidban vald megjelenések, modern kommunikacids moddszerek
felhasznalasa nélkdil.

Infrastruktura fejlesztés

A sportdg fejlesztési tamogatds elindulasa ota, kivitelezésre keriiltek, az NSK megvaldsitasaban
Békéscsaba, Dunaujvaros, az FTC és az UTE tornacsarnokainak feldjitdsa. Szintén a Kiemelt
Sportagfejlesztési Tamogatasnak koszonhetden - a 2014. évi sportlétesitmény fejlesztésre, elGiranyzott
forrasbol - GySrben és Pécset valosult meg két vasarldssal létesitmény beszerzés. 2016-os fejlesztés
keretében az eddigi bérelt szombathelyi Iétesitmény kerilt megvasarlasra. A 2017. évi beruhdzasok
keretében Veszprémben és Miskolcon valdsult meg korszer(sités, illetve a BHSE tornatermének
felujitdsdhoz tortént hozzajarulas. 2018. és 2019. évben el6készitésre kerilt Miskolcon, Veszprémben,
Szegeden és Nyiregyhdzan megvaldsuld csarnok épités. Sajnos a COVID19 jarvany helyzetben, a 2020.
évi létesitmény fejlesztési forrasok nem lehetett felhaszndlni ezért a tervezett fejlesztések eltolédnak.
2016. év végén Kormany dontés sziiletett egy ,Tornasz Akadémia” létre hozdsardl, a Postas SE
|étesitmény teriiletén, Makray Katalin tdmogatd tevékenységének koszonhetéen, amelynek
kivitelezési munkai remélhet6leg rovidesen elindulnak a sziikséges tervezési és adminisztrativ
el6készitéseket kovetben.

A lehetdségekhez mérten megprobaljuk, a legtobbet kihozni a teremek adottsagaibdl, de a megoldas
egy Uj, mind a felkészlilést, mind a hazai versenyeket kiszolgalé kdzponti létesitmény megvaldsulasa
lenne. A kiemelt sportagfejlesztési tdmogatasnak koszonhetSen kordbban feldjitasra kerilt a
budapesti Tornacsarnok és a Tata Edz6taborban Iév6 tornacsarnok is, amelyek a kdzponti felkészlési
helyszinei. A létesitmények hazai viszonyok kozott jo korilményeket biztositanak a felkésziiléshez.

A szakosztalyok szamat novelni kivanjuk, illetve a meglév6ket korszerisiteni, ahogy azt a
,Sportagfejlesztési Tervben” is megfogalmaztuk. Ehhez egyeztetd targyalasok sziikségesek a helyi
onkormanyzatokkal, tdmogatasuk nélkiilozhetetlen a helyi fejlesztéseknél. Az egyesiileti tornatermek
felszereltsége sohasem volt minden igényt kielégit6, s nemcsak a fejlesztésre, korszertsitésre nem volt
fedezet, de a szlikséges karbantartasra sem. Szinte mindegyikrél elmondhaté, hogy feludjitasra vagy
alapos karbantartasra szorult. Mindegyik szakosztaly rendelkezik tornateremmel, de ezek
nagytobbsége nem sajat tulajdonud, amelyek dllami vagy Onkormanyzati (iskolai tornaterem,
sportlétesitmény) tulajdonban vannak. A jovGre nézve az idealis az lenne, ha az orszag terlletén hat
olyan bazist tudunk kialakitani - a mar meglévé és nagy hagyomanyokkal rendelkezé torna
szakosztalyokbdl - amelyekbdl az adott régidk kdzpontjai létesiilnének.



NOGi torna szakag

1. A 2020. évre tervezett célkit(izések és megvaldsitasuk

Eurdpa-bajnoksag terv:

> Kovacs Zséfia és Schermann Bianka olyan egyéni Osszetett pontszam elérése, mely
megalapozza az olimpidan a findlét. Egyben az olimpidra torténd felkésziilés részeként, olyan
teljesitmény elérése, mely alkalmas lehet arra, hogy Tokidban célkit(izés lehessen az 6sszetett finalé.

> Finalék tekintetében Kovacs Zséfia korlat és gerenda finalé elérése a cél.

> Dévai Boglarka és Péter Sara ugras finaléban valo részvétele, pontszerz6 hely elérése (sériilés
miatt nem tudtak az EB kiutazo csapatba kerdlni).

> Felndtt ndi csapat, csapatfindléban vald részvétele!

Megvaldsult eredmények:

Amikor terveztiik a 2020. évet nem tudtuk mivar rdnk a COVID 19 virus miatt és milyen lesz a pandémia
hatdsa és kovetkezménye egész Eurdpaban. A szovetség és vele egyiitt a valogatott egész évben
naprakészen reagalt a virus kezelésre és igen mi bliszkék lehetiink arra, hogy ezt a helyzetet sikeresen
kezeltiik és jol reagaltunk a pillanatnyi szituacidkra. Ennek kdszonhetd, hogy mindkét csapattal részt
tudtunk venni az EB és nem vart eredmények sziilettek. A Junior csapat részvétele a korosztalyaban a
meghatarozd két UTE-s versenyz6 tavolmaradasaval, kérdésessé vélt, de dsszefogtunk és jo dontést
hoztunk, hogy a részvétel mellett dontottiink! Mindkét csapat 3.-helyen zart, ami 6nmagaban oriasi
eredmény! Mindezt Kovacs Zsofia két aranyéremmel korondzott meg. A korlat kett6s gy6zelem pedig
olyan sportélmény volt, amire minden szakvezet6 almodik!

Eurdpa-bajnoksag

Felnétt Junior
Csapat 3. hely 151.597 Csapat 3. hely 143.428

Junior egyéni Osszetett
Balazs Kira (KSI SE) 4. hely 48.031

FelnGtt szerenkénti

Kovacs Zsoéfia (Dunaferr SE) — ugras 1. (14.050) Junior szerenkénti

Bacskay Csenge (Postas SE) — ugras 4. (13.650) Balazs Kira (KSI SE) — ugras 8. (13.025)

Kovacs Zsoéfia (Dunaferr SE) — korlat 1. (13.850) Szmirnov Anna (MTK) — korlat 5. (11.450)
Székely Z6ja (Postas SE) — korlat 2. (13.550) Mayer Gréta (Dunaferr SE) — gerenda 2. (13.100)
Székely Zéja (Postas SE) —talaj 7. (12.200) Mayer Gréta (Dunaferr SE) - talaj 3. (12.750)

Bocz6gb Dorina (MTK) — talaj 8. (12.100)

2. A szakag vezetés munkajanak ismertetése

Szakagunk negyedéves rendszerességgel tartja iléseit, ahol — a valogatott felkészitésén és a mingségi
utanpotlas nevelés szakmai kérdésein tul — a néi torna atfogd kérdéseit tisztdzzuk. Szakagunk
értekezletei nyiltak, ezeken barki tandcskozasi joggal részt vehet. Az értekezleteken a szakag vezetésén
tul (szakdg vezet6, szbvetségi kapitany, bird bizottsag vezetbje) az el6z6 évi szakosztalyi rangsor 4-8.
helyezettje egy szavazati, mig az 1-3. helyezett két szavazati joggal vehet részt. A szakdg vezetésében
allandé, rég 6ta meghatdrozé szakosztalyok vannak jelen. Vannak azonban a szakag munkajat pozitiv
és negativ irdnyban egyarant befolydsold valtozdsok is. A Sport XXI. programban résztvevd
szakosztalyok 6sszefogasat és szakmai ellenGrzését Jordanov Zoltdn mesteredzé latta el. A szakagon
belll a bird bizottsag 6nalld szervezeti egységként miikddik. 2020.-ban kilénos jelentéséget kapott a
szakdg vezetGsége, ami ot f6bdl all: szakdg vezet6 (Dr. Kalmar Zsuzsanna), szOvetségi kapitany



(Draskoczy Imre), sportszakmai lgazgatd (Jordanov Zoltan), Bp.-t klubok képviselGje (Gondos-Aratd
Orsolya), vidéki klubok képviselGje (Trenka Janos). A m(ikodést, dontéseket online és e-mailen tudtuk
folyamatosan végezni.

3. A valogatott keretek 2020. évi munkajanak ismertetése

A 2020-as évben az Utdnpdtlas szamara sikerilt janudrban és februarban egy-egy Osszetartast,
valamint egy Tatai edz6tdbort szervezni.

Ezutdn a COVID 19 miatt le kellett dlinunk és Uj utakat keresniink a kapcsolattartasara, mind a
klubokkal, mind a tornaszokkal.

A megoldas az online kapcsolattartas lett. Ezen a mddon fizikai képességfejleszté feladatokat,
programokat kildtlink a tornaszoknak. Az ellenGrzés is online tortént Ggy, hogy a tornaszok
filmfelvételeket kiildtek a gyakorlatokrdl és ezeket értékeltiik.

Sajnos ez nem volt idedlis megoldads, de a semminél toébb volt. Cél a tornaszok megtartdsa és
aktivitdsanak életben tartasa volt.

Néhany klubok online versenyt is rendeztek elsGsorban a hobby csoportok szamara.

Az év madasodik felében mar lehetdség nyilt a normdl edzések megtartasara, valamint a Magyar
Bajnoksag masodik félévi versenyeinek a lebonyolitasara.

4, Versenyek, eredmények:
a. Hazai (OB, MK) 1-3. hely (Felnétt és legidGsebb utanpotlas)

Mesterfoku Bajnoksag
Osszetett
1. Kovacs Zsofia (Dunaferr SE) —52.200

2. Mayer Gréta (Dunaferr SE) —50.200

3 Székely Zd6ja (Postas SE) —50.000
Ugras

1. Bacskay Csenge (Postds SE) - 13.400

2. Maraczi Fruzsinna (Delfin SISE) - 12.725
3. Schermann Bianka (MTK) - 12.675

Gerenda
1. Kovacs Zséfia (Dunaferr SE) —13.900

2. Mayer Gréta (Dunaferr SE) —13.250
3. Makovits Mirtill (Dunaferr SE) —=11.950

F.korlat Talaj

1. Kovécs Zs6fia (Dunaferr SE) —14.000 1. Kovacs Zsofia (Dunaferr SE) —13.150

2. Makovits Mirtill (Dunaferr SE) —=12.900 2. Boczog6 Dorina (MTK) —12.900

3. Schermann Bianka (MTK) —12.550 3. Székely Zdja (Postds SE) —12.600
Feln6tt OB
Ugras IFI OB
Kovacs Zséfia (Dunaferr SE) — ugras 1. hely 13.200 Ugras
Bacskay Csenge (Postas SE) — ugras 2. hely 13.150 Bogyod Anna Szdfia (KSISE) — ugras 1. hely 13.600
Székely Zbja (Postds SE) — ugras 3. hely 12.850 Mayer Gréta (Dunaferr SE) — ugras 2. hely 12.800
F.korlat Balazs Kira (KSI SE) — ugras 3. hely 12.600
Makovits Mirtill (Dunaferr SE) — korlat 1. hely 12.700 F.korlat
Székely Zéja (Postas SE) — korlat 2. hely 12.600 Horvath Emma Fléra (Delfin SI SE) — korlat 1. hely
Kovacs Zsoéfia (Dunaferr SE) — korlat 3. hely 12.400 11.300
Gerenda Bogyd Anna Szoéfia (KSI SE) — korlat 2. hely 10.900
Kovacs Zso6fia (Dunaferr SE) — gerenda 1. hely 13.300 Mayer Gréta (Dunaffer SE) — korlat 3. hely 10.700
Szujo Hanna (TCBékéscsaba) — gerenda 2. hely 12.500 Gerenda
Bocz6gd Dorina (MTK) — gerenda 3. hely 12.100 Mayer Gréta (Dunaferr SE) — gerenda 1. hely 13.200
Talaj Czifra Bettina Lili (Dunaferr SE) — gerenda 2. hely
BOcz6gs Dorina (MTK) —talaj 1. hely 13.000 12.400
Makra Noémi (TCBékéscsaba) — talaj 2. hely 12.700 Bogyd Anna Szoéfia (KSI SE) — gerenda 3. hely 12.100
Székely Zéja (Postas SE) — talaj 3. hely 12.300 Talaj
Osszetett Bogyod Anna Széfia (KSI SE) —talaj 1. hely 11.900
Székely Zbja (Postds SE) — 6sszetett 1. hely 50.700 Mayer Gréta (Dunaferr SE) —talaj 2. hely 11.700
Kovacs Zséfia (Dunaferr SE) — dsszetett 2. hely 50.100 Czifra Bettina Lili (Dunaferr SE) —talaj 3. hely 11.500

Szujé Hanna (TCBékéscsaba) — 6sszetett 3. hely 49.600



Osszetett

Mayer Gréta (Dunaferr SE) — 6sszetett 1. hely 50.900
Bogyd Anna Szofia (KSI SE) — 6sszetett 2. hely 47.900
Balazs Kira (KSI SE) — 6sszetett 3. hely 45.700

b. Nemzetkézi (VK, VS, GP, csapat, stb.) 1-6. hely

HUN Challenge 2020 World Cup

Ugras

1. Dévai Boglarka (Delfin SISE) — ugras 1. hely 13.950
6. Bacskay Csenge (Postas SE) — ugras 6. hely 13.200

F.korlat

6. Székely Zdja (Postds SE) — korlat 6. hely 11.750
Gerenda

4 Bacskay Csenge (Postas SE) — gerenda 4. hely 12.000
Talaj

4 Makra Noémi (TC Békéscsaba) — talaj 4. hely 12.200
5. Osszefoglalas

A 2020-as év pandémias helyzetében a bizonytalansdgok és a véltozasok id6szakaban az Eurdpa-
bajnoksag ugy kellett a valogatottnak, mint egy falat kenyér. A junior és feln6tt valogatott egyarant
kildbalt a nehézségekbdl, felkésziilten és eredményesen versenyzett, ezzel olyan |6kést adott a
kovetkez6 id6sszakra, mely helyzeti el6nyt jelent azokkal szemben, akik nem vettek részt. Az Uj helyzet
és a nehézségek 6sszekovacsoltak a versenyzbket, igazi csapatta formalddtak. Ez egy olyan szakmai és
pedagdgiai hatteret adhat mindenkinek, melynek kovetkeztében bizakoddan nézhetiink a kévetkez6
évek elé. Természetesen az eredmények értékét helyén kezeli mind a Szovetség, mind az edzGi és
versenyzGi garda. De a motivacids ereje ennek a sikernek ettdl fliggetlendl vitathatatlan.

Férfi torna szakag

A 2020-as év felkésziilésének a menete:
Férfi feIn6tt valogatott

Az ,,A” keret tagjai a MATSZ finanszirozdsdval készllnek edz6ik iranyitasaval, mig a ,B” keret tagjai
egyeslleti koltségen késziilnek.

Az ,A” keret tagjai azok, akik 2019 és 2020. évben a magyar bajnoksag és a valogatd versenyek egyikén
az egyéni Osszetett versenyen 76 pontot legaldbb egy alkalommal elérték vagy elérik.
Azok az ifjusagi korosztalybdl ,kidregedett” versenyz6k, akit az ifjusagi valogatott keret vezetdje
/Puskas Jend/ javasol. MATSZ altal kiemelt versenyz6k (Berki K., Vecsernyés David)

A legfontosabb célunk tovdbbra is a csapatépités. Ez természetesen csak olyan versenyzGkkel
lehetséges, akik mind a hat szeren képesek nemzetkdzi szinten tornazni. Ezért hatdroztuk meg a 76
pontos egyéni 0sszetett eredményt az ,A” keret tagsag kritériumaként.

»A” keret

Név Sziiletési datum Isf? Jelenlfgl Edz6 neve
egyesiilet egyesiilet
1. |Berki Krisztidn 1985 KSI SE UTE Kovacs Istvan
2. |Vecsernyés David 1991 FTC-Telekom BHSE Kelemen Zoltan

3. |Babos Addm 1992 FTC-Telekom FTC-Telekom |Janik Pal




4. |Mészaros Krisztofer 2001 Gy6ri AC Gyéri AC Szlics Robert

5. [Kardos Botond 1997 UTE Gyéri AC Sz(ics Robert
6. |[Tomcsanyi Benedek 2001 FTC-Telekom Gyéri AC Sz(ics Robert
7. |Csorvasi Soma 1998. FTC-Telekom BHSE Fazakas Csaba

»B” keret

El6z6 évben /2019-ben/ legaldbb egyszer egyéni 6sszetettben 75 pontot elérték. 2019.évi magyar és
mesterfokd bajnoksag szer dontGjének nyertesei. 2001-ben sziiletett els§ éves feln6tt versenyzdék.
Szovetségi kapitany meghivasa alapjan.

Név Sflgiitr?l Els6 egyesiilet g;irll.slgelt Edz6 neve
1. Kallai Zoltan 1984 KSI SE BHSE Kelemen Zoltan
2. Kiss Balazs 1999 FTC-Telekom BHSE Fazakas Csaba
3. Foldes Marton 1998 BHSE BHSE Kelemen Zoltan
4. | Vizlendvai Maté 2001 Nagykanizsa FTC-Telekom | Nagy Zoltan
5. | Rengei Balazs 2001 KSI SE BHSE Fazakas Csaba

A 2020. év egydltaldan nem uagy alakult, ahogy azt az év elején terveztik a COVID 19 jarvany miatt
elmaradtak a tavaszra tervezett versenyek. A felkésziilési lehetGségeket, edzéseket korlatozott
mértékben tudtuk csak biztositani a felnGtt férfi szertorna valogatott szamdra. Egészen szeptemberig
nem valdsultak meg versenyek. Oktéberben HUN Challenge Vildgkupat rendezhettiink, a Nemzetkozi
Torna Szovetség jévahagyasaval. Az egyetlen vildgkupat a 2020. évben, ahol Vecsernyés David nyujton
bronzéremmel zart.

Az Eurdpai Torna Szovetség — tobbszori halasztds és mddositas utan — Torokorszag, Mersin varosaban
rendezte meg decemberben a NGi és Férfi, Felndtt és Junior Torna Eurdpa-bajnoksagot, amely soha
nem latott sikert hozott a szertornaban, 6sszesen 12 érmet a nGi és férfi versenyzék (3 arany, 3 ezist,
6 bronzérem), a férfi versenyz6k 6sszesen 15 dontGs helyet harcoltak ki a az Eurdpa-bajnoksagon. Ezzel
a néi és férfi versenyz6k minden idék legeredményesebb Eurdpa-bajnoksagat teljesitették, mindkét
feln6tt és junior csapat érmes lett,

A 2020-as év felkésziilésének a menete:
Eurdpa-bajnoksag 2020. december 09-13. Mersin (TUR)

Ezt az EB-t eredetileg majusban rendezték volna meg Bakuban, de a jarvany miatt ez majusban
meghilsult. Az év elsé félévének felkésziilési terve borult. Majusban Ujra tervezés tortént, és elkezdtik
elolrdl a felkésziilést. Az EB felkésziilést 9 f6s kerettel kezdtiik meg szeptemberben.

Felkésziiléslink sajnos nem volt zokken6 mentes, Foldes Marton mar az elején megsériilt, de ugyancsak
sérilés miatt nem tudott a csapatba kerilni Kardos Botond, akivel er6sebbek lehettiink volna. Csorvasi
Soma betegségek miatt nem tudott formdba lendiilni ezért az ifi keretbdl Batori Szabolcs keriilt a
feln6ttek kozé. Rengei Balazs ifi szobatarsa pozitiv tesztet produkdlt ezért a hatdlyos jogszabdlyok
alapjan - kontakt személyként - 10 nap karanténba keriilt. Tomcsanyi Benedek a Mesterfoku Bajnoksag
el6tt pozitiv tesztet produkalt, tiinetek nélkil. Az elGirt protokoll szerint - a keretorvos (Dr. Halasi
Tamas) - a jelentést megtette a Sportkérhaz felé (OSEl) és a protokollban levezetettek mentén
torténtek a tovabbi intézkedések. A karantén és az OSEl protokollban lefektetett sziikséges



vizsgalatokat kovetGen - orvosi kontroll mellett - fokozatosan terhelve, a csapat rendelkezésére tudott
allni, igaz kisebb gyakorlatokkal, mint amivel eredetileg késziilt.

Edz6tdborok a felkésziilés alatt:
- szeptember 14-26. Tata
- oktober 12-24. Tata
- november 2-7. Tata
- november 16-28.Tata
- november 30-december4. Bp.TCS

A taborba sem edz6, sem versenyz6 nem utazhatott le addig, amig negativ tesztet nem produkalt, és
teljesen egészséges nem volt.

A felkésziilést sajnos a sériilések mellett a jarvany is megnehezitette. A MATSZ folyamatosan tesztelte
a versenyz6ket. A versenyz6k a betegség legkisebb jele esetén is széltak és a megfelel6
dvintézkedéseket megtettiik, az el6irt protokoll szerint - a keretorvos (Dr. Halasi Tamds) - a jelentést
megtette a Sportkdrhaz felé (OSEI).

Az Gszi verseny id&szakot is Ujra kellett tervezni, hiszen az év elsé felében nem volt versenylink. Ez a
felkésziilés elején nehézséget okozott, hiszen a versenyzGink elszoktak a verseny kérilményektdl.

Az Gszi idGszak versenyei:
- okt.14. HUN World Challenge Cup Szombathely
- okt.30-31. Orszagos Bajnoksag (1.sz. EB valogatd)
- nov. 06-08. Mesterfoku Tornasz Bajnoksag (2.sz. EB valogatd)

Az utazo csapat kijelolésénél figyelembe vettik a valogatd versenyeket és a gyakorlatos szélitasok (+,-
) eredményeit.

Utazé csapat:

Vecsernyés David  BHSE
Kiss Balazs BHSE
Batori Szabolcs KSI

Tomcsanyi Benedek GYAC
Mészaros Krisztofer GYAC

vk wnN R

A kiutazas el6tti teszt mindenkinél negativ volt! Csak Ugy lehetett az EB helyszinére érkezni, hogy a
teljes delegacié rendelkezik 72 6ran beliili negativ PCR teszt eredménnyel.

A csapat dontSben elért pontszam: 240,393 Ill. helyezés

2018. EB csapat eredmények Glasgow

2018 EB Osszesen Talaj L6 Gylird Ugras Korlat Nyujté

238,593 39,465 |38,932 39,199 | 41,132 | 39,999 | 39,866

Szerenkénti dontdok:

Talaj: Korlat:

6) Mészaros Krisztofer 13,966 5)Mészaros Krisztofer 14,100
7)Tomcsanyi Benedek 13,500

Lélengés:

6) Mészaros Krisztofer 14,166 Nyujté:

8)Vecsernyés David 13,600 5)Vecsernyés David 14,033



Versenyz8ink mind a csapat selejtez6ben, mind pedig a dont6kben hatarozottan, nagyon koncentraltan,
nagy akarattal és szépen torndztak. Ugyanez elmondhatd a szerenkénti dontékrél is. Az altaluk
bemutatott 47 gyakorlatbdl minddssze 3 gyakorlatban volt nagyobb rontds. Az elért helyezés
mindenképpen dicséretes, de nagyobb 6rom, hogy az elért pontszam el6re mutaté. Tudjuk, hogy sok
nemzet nem vett részt a kontinens viadalon, de a dont6ben elért csapat pontszam az el6z6 glasgow-i
yteljes” EB-n a dont6ben 6. helyezést ért volna.

Mészdros selejtez6ben elért 6sszetett pontszdma (82,431) — amely ezen az EB-n a masodik legjobb volt
- bizakoddsra adhat okot a soron kdvetkez6 EB Osszetett versenyére.

Amennyiben a kovetkez6 években elsGsorban gy(irlin és ugrason tudunk kiindulé pontszamban fejlédni,
egy teljes mezényben is redlis lehet a csapat donté elérése.

Sportegészségiigyi ellatas:

A kozponti tornacsarnokban ma mar egy kivaldan felszerelt rehabilitacids részleg van. Ezt a versenyzGink
napi szinten igénybe tudjak venni. A napi feladatokat itt Laszak Laszlé gyurd segitségével orvosoljuk.
Munkajat Vasarhelyi-Nagy Ildiko gydgytornasz is segiti, aki egyénileg foglalkozik a sérilt versenyz&ikkel.
Az orvosi hattérrél Dr Halasi Tamas gondoskodik. VersenyzGink j6 kezekben vannak, és minden
segitséget megkapnak a sportegészségligyi csapatunktdl.

2020-as év tervei:

Az utanpotlas folyamatos biztositdsa a sportagunk egyik legfontosabb feladata. Hosszutavon ez biztositja
sikerességlinket. Legfontosabb kiemelt feladataink:

1. Nemzetkozi szinten az év kiemelt versenyén minél eredményesebben kell szerepelni. Ehhez
biztositani kell minden feltételt. Edz6taborok, versenyek, felszerelések, orvosi hattér.

2. Folyamatosan minden évfolyamban tamogassuk a legtehetségesebb versenyzGinket. (ifi és
serdilé valogatott)

3. Tovabb kell folytatni a sportdgunk tomegesitését. Fejleszteni kell a Sport XXlI-es kdzpontokat,
foglalkozni kell az edzd és a versenybird képzéssel. Tdmogatni kell a fiatal szakembereket.

Ifjusagi Europa-bajnoksag, 2020.12.09-13. Torékorszag, Mersin
Ezt az EB-t eredetileg m3ajusban rendezték volna meg Bakuban, de a jarvany miatt ez majusban
meghilsult. Az év elsé félévének felkésziilési terve borult. Mdajusban Ujra tervezés tortént, és elkezdtik

elolrdl a felkésziilést. Az els6 kdzos edzétaborunk augusztusban volt.

A felkészilést megel6z6 edz6taborok:

- aug. 24-29 Tata - nov. 16-28 Tata
- szept. 14-19 Gy6r - nov. 30- dec. 05 Budapest
- okt.12-16 Budapest

Az Gszi verseny id@szakot is Ujra kellett tervezni, hiszen az év els6 felében nem volt versenyiink. Ez a
felkésziilés elején nehézséget okozott, a versenyzGink elszoktak a verseny korilményektdl.

Az Gszi id6szak versenyei:
- szept.19. UP felmérés Gy6r
- okt.14. Ifi valogatott ellendrzé versenye
- okt. 30-31. Ifi, kadet Orszagos Bajnoksag (1.sz. EB valogatd)
- nov. 06-08. Mesterfoku Tornasz Bajnoksag (2.sz. EB valogatd)

A felkésziilést sajnos a sérilések mellett a jarvany is megnehezitette. A MATSZ folyamatosan tesztelte a
versenyz6ket. A versenyzbk a betegség legkisebb jele esetén is szdltak és a megfelel§ dvintézkedéseket
megtettik, az el6irt protokoll szerint - a keretorvos (Dr. Halasi Tamds) - a jelentést megtette a
Sportkorhaz felé (OSEl).



A kozvetlen felkésziilést a Mesterfokl Bajnoksag utan kezdtiik meg. ElGtte kértlink szllGi
nyilatkozatokat, hogy mindenki vallalja az EB-re torténd kiutazdst. Két versenyz6 csaladja (Mentovai
Istvan BHSE és Juhasz Baldzs BHSE) nem egyezett bele a versenyz6k Torokorszagba torténd kiutazasaba,
igy 6k mar a tatai edzG6taborba sem utaztak el. Téth Philip (BHSE) az OB utdn megbetegedett, és a
masodik vdlogaté versenyen, a Mesterfokd Bajnoksagon mar nem indult. Sajnos a versenyzd
betegségérdl csak utdlag értesiltiink, mert azt klubja nem jelezte felénk.

Molndr Botond, Baldzs Krisztidn, és Hajdu Tas nem indult a Mesterfoku Bajnoksagon.

Molndr Botond kontakt személy volt, ezért két negativ teszt utan kés6bb csatlakozott a kerethez.
Balazs Krisztian és Hajdu Tas kisebb betegségen estek at. Negativ teszt utan mindketten csatlakoztak a
kerethez.

A taborba sem edzd, sem versenyz6 nem utazhatott le addig, amig negativ tesztet nem produkalt, és
teljesen egészséges nem volt.

A sziikitett keret versenyzGi névsora:

1. Baldzs Krisztian FTC-Telekom 5. Dobrovitz Addam KSI
2. Kovdacs Mdarton FTC-Telekom 6. Zavory Szilard  KSI
3. Hajdu Tas FTC-Telekom 7. Markus Sebestyén BHSE

4. Batori Szabolcs KSI

A tatai tabor soran minden kedden és csiitortokon versenyszer(i szolitast tartottunk. Kedden a péddium
edzésnek megfelel6 rendszerben, mig cslitortokon a teljes versenyt szimuldlva tartottuk meg a szolitdst.
Sajnos, Mdrkus Sebestyén a masodik héten betegséget jelzett, és szobatdrsaval Rengei Balazzsal (feln6tt
vers.) egyutt elkiildtik a tdborbdl. Sajnos Markus Sebestyén pozitiv tesztet produkalt ezért § kiesett a
tovabbi felkésziiléshdl.

Baldzs Krisztian kisebb sérilés miatt nem tudott teljes intenzitdssal késziilni. A feln6tt keretben
felmeriilé betegségek miatt a kapitany Ugy dontott, hogy Batori Szabolcs a feln6tt csapatba kerdil, igy a
szOlitdsok alapjan az aldbbi utazo csapatott jeloltik ki.

A kiutazas el6tti teszt mindenkinél negativ volt! Csak gy lehetett az EB helyszinére érkezni, hogy a teljes
delegacié rendelkezik 72 6rén belili negativ PCR teszt eredménnyel.

Utazo6 csapat:
1. Baldzs Krisztidn FTC-Telekom

2. Kovdcs Istvan FTC-Telekom

3. Dobrovitz Adam KSI

4. Zavory Silard KSI

5. Molnar Botond GYAC

Itthon maradd tartalék: Hajdu Tas FTC-Telekom

Csapat eredmény:
1. UKR 248,963
2. TUR 244,793
3. 3.HUN 240,393

Szerenkénti dontdok:

Talaj:
3. Molnar Botond 13.400 Ugras:

5.Zavory Szilard 13.733
Lélengés: Korlat:
7.Baldzs Krisztidn 12.533 4.Baldzs Krisztian  13.166
Gylird: Nyujté:
5.Dobrovitz Addm 12.966 A Balazs Krisztian 13.366

6.Baldzs Krisztian 12.833

A versenyz8ink remek teljesitményt nyujtottak. A csapat napon csak hdrom rontott gyakorlat volt a 24
gyakorlatbdl, és ez a legfontosabb az idei EB értékelésénél. Tudjuk és sajnaljuk, hogy nem volt teljes a
mezény, de a mutatott torna és a pontszamok javuldst és el6re 1épést mutatnak.

Egyéni Osszetettbe ismét két versenyzénk keriilt be a dont6be és minden szeren volt finalénk!



Az egyéni Gsszetett napon sajnos a masodik szeren mindkét versenyzénk hibazott, igy Molnar Botond
lecsuszott a tizenkettedik helyre, mig Baldzs Krisztidn az utolsé két szerén nyujtott fantasztikus
gyakorlataval visszaverekedte magdat a dobogd harmadik helyére.

A szerenkénti findléban is szintén remekeltek a gyerekek. Molnar Botond talajon magabiztos gyakorlatot
mutatott be és igy a harmadik helyen végzett. Dobrovitz Adam gydir(in 6tddik helyet érte el, bar a
kollégakkal ugy gondoljuk, hogy sajnos nagyon elleniink voltak a birdk. Zavory Szilard ugras findléban
remekelt. Mindkét ugrasa zseniadlis volt, igy 6 is az el6kel6 6todik helyen végzett. Baldzs Krisztidn négy
szeren jutott be a szerenkénti dontSkbe. Nagy meglepetés volt szamunkra, hogy az egyik a 16 volt, hiszen
ismerve palyafutdsat, ezt a szert sosem szerette. Itt hetedik helyen végzett egy j6l megcsinalt
gyakorlattal. A gy(ir(in sajnos kisebb pontatlansagok miatt a hatodik helyet érte el, de itt is szeretném
jelezni, hogy a birék nem veliink voltak. A korlaton sem volt szerencsénk a birékkal, hiszen egy kis hibaval
a gyakorlat elején mar csak a negyedik helyet érte el. Viszont a nyujtdn, ami a leger6sebb szere mar nem
tudtak a nyomaba érni és mindenkit maga mogé utasitott, a téle varhatdé legjobb gyakorlattal.

Ifjasagi valogatott munkaja:
A felkésziilés menete:

A felkésziilés dont6 tobbsége a klubokban zajlik. Az ,,A” keret tagjainak a felkésziilését a MATSZ
nagymértékben tdmogatja. Havi rendszerességgel edz6tdboroznak, a napi felkészilésik soran
haszndlhatjak a tornacsarnokot, felszerelést kapnak, és versenyzésiiket is a MATSZ finanszirozza. Az ,A”
keret tagjai heti harom alkalommal reggel is edzenek. Tanulmanyaikat a MATSZ segiti.

A felkésziilés gerincét a szakmai igazgatd altal elkészitett kozos felkészilési terv adja. Ez tartalmazza a
versenyeket, edz6tdborokat, felkésziilési id6szakokat. Ez alapjan minden edz6 elkésziti a sajat
versenyzGje felkészilési tervét. A felkésziilés menetét a szakmai igazgatd edzés latogatasokkal és a k6zos
edz6tdborok soran ellendrzi. Kiemelt nagy verseny el6tt hosszabb kozos felkésziilést tartunk a keret
szamara.

A keret mikodése, a valogatdsi elvek megegyeznek a felnGtt keretben alkalmazott elvekkel, igy
kénnyebb az 4tmenet a feln6tt keretbe keriilés esetén.

Kiemelt versenyzg8ink névsora:

»A” KERET ,B” KERET

Téth Philip 2002  BHSE Gombas Krisztidan 2002 FTCYBL
Dobrovitz Addm 2002  KSISE Gerencsér Benedek 2004 BHSE
Baldzs Krisztian 2002 FTC Horvath Milan 2004 GYAC
Bathori Szabolcs 2002 KSISE Novak Marton 2005 GYAC
Markus Sebestyén 2002 BHSE Cserpes Ruben 2005 GYAC
Kiss Marton 2004  KSISE Juhdsz Balazs 2005 BHSE
Molnar Botond 2004  KSISE Mentovai Istvdan 2005 BHSE
Zavory Szilard 2005  KSISE Ujvari Benedek 2005 FTC
Lazar Bence 2005 FTC

Zambori Zala 2006 FTC

A Bajnokprogramban dolgozé edz6k
Szovetségi kapitany: Puskas Jend
A felkészit6 edz6k: Fazakas Csaba, Nagy Zoltan, Szasz Daniel, Téth Levente
Fazekas Péter, Pisdak Tamads, Marjan Péter

Serdiil6 valogatott:

Sportagunkban a tehetséggondozas igen fontos. Nem lehet elég koran elkezdeni a tehetségeinket
tdmogatasat. 2020-ban is az eddigi évek gyakorlatdhoz hasonldan az év elsé és masodik felében is két-
két Osszetartdst szerettiink volna tartani. Sajnos ennek a korosztdlynak a kozos felkésziilését a
jarvanyhelyzet teljesen megvaltoztatta, nem tudtak a tervezett k6z6s szakmai programok megvalésulni.
Szeptemberben megrendezésre keriilt az éves felmérd, ahol a 20 f&s keretbe a korosztalyok legjobbjai
kerllhettek be. Fontos, hogy a korosztaly legjobbjai kiemelt tdmogatast kapjanak mar ebben a korban
is. Edz6taborokkal és nemzetkozi versenyzési lehetGségek biztositasaval segitjik fejlédésiiket.



Sport XXl-es rendszer:

Ennek a tAmogatasi rendszernek a segitségével ismét sikeriilt orszagos szinten is lefedettséget szerezni
a sportagnak. Ezek a, kis egyesiiletek” jelenthetik a sportag alapbazisat. A tomegesités nem képzelheté

el ezek nélkil a kozpontok nélkdl.

HAZAI VERSENY EREDMENYEK:

GYURU:
OB.FELNOTT 1.TOMCSANY! BENEDEK
2.MESZAROS KRISZTOFER
OSSZETETT: 3.KISS BALAZS

1.MESZAROS KRISZTOFER
2.TOMCSANY!I BENEDEK
3.KISS BALAZS

TALAJ:

1.MESZAROS KRISZTOFER
2.KARDOS BOTOND
3.TOMCSANYI BENEDEK

UGRAS:
1.MESZAROS KRISZTOFER
2.TOMCSANY!I BENEDEK
KORLAT:
1.MESZAROS KRISZTOFER
2.VECSERNYES DAVID
3.TOMCSANYI BENEDEK

LO: NYUITO:
1. KALLAI ZOLTAN 1.VECSERNYES DAVID
2.VECSERNYES DAVID 2.MESZAROS KRISZTOFER
3.TOMCSANYI BENEDEK 3.CSORVASI SOMA
MESTERFOKU BAJINOKSAG
OSSZETETT:

1.MESZAROS KRISZTOFER UGRAS:

2.DOBROVITZ ADAM
3.BATORI SZABOLCS
TALAJ:
1.MESZAROS KRISZTOFER
2.KARDOS BOTOND
3.RENGEI BALAZS
LO:
1. MESZAROS KRISZTOFER
2.VECSERNYES DAVID
3. KALLAI ZOLTAN
GYURU:
1. KISS BALAZS
2.MESZAROS KRISZTOFER
3.DOBROVITZ ADAM

1.MESZAROS KRISZTOFER

2. KARDOS BOTOND
KORLAT:

1. KARDOS BOTOND

2.VECSERNYES DAVID

3. CSORVASI SOMA
NYUITO:

1. MESZAROS KRISZTOFER

2. DOBROVITZ ADAM

3.CSORVASI SOMA

Feln6tt Eurdpa-bajnoksag Mersin Térokorszag.

Talaj:
A csapat dont6ben elért pontszam: 240,393 Ill. helyezés 6) Mészaros Krisztofer 13,966
Vecsernyés David  BHSE Lélengés:
Kiss Balazs BHSE 6) Mészaros Krisztofer 14,166
Batori Szabolcs KSI 8)Vecsernyés David 13,600
Tomcsanyi Benedek GYAC Korlat:
Mészaros Krisztofer GYAC 5)Mészaros Krisztofer 14,100
7)Tomcsanyi Benedek 13,500
Nyujté:
5)Vecsernyés David 14,033



HUN CHALLENGE WORLDCUP.
TALAJ:

MESZAROS KRISZTOFER 6.

KORLAT:

KARDOS BOTOND 4.
NYUJTO:

VECSERNYES DAVID 3.

HAZAI VERSENY EREDMENYEK:
IF1 OB
OSSZETETT:
1.BALAZS KRISZTIAN
2.KOVACS MARTON
3.DOBROVITZ ADAM
TALAJ:
1.MARKUS SEBESTYEN
2.KOVACS MARTON
3.DOBROVITZ ADAM
LO:
1. BATORI SZABOLCS
2.BALAZS KRISZTIAN
3. KOVACS MARTON

GYURU:
1.MOLNAR BOTOND
2. BALAZS KRISZTIAN
3. DOBROVITZ ADAM
UGRAS:
NEM VOLT FINALE
KORLAT:
1. BALAZS KRISZTIAN
2. MARKUS SEBESTYEN
3.KOVACS MARTON
NYUJTO:
1. BALAZS KRISZTIAN
2. KOVACS MARTON

3. BATORI SZABOLCS

Ifjusagi Europa Bajnoksag
2020.12.09-13. Térokorszag, Mersin
Csapat:

A HUN

Gylird:
5.Dobrovitz Addm 12.966

Egyéni Osszetett:
3.Balazs Krisztian

Szerenkénti dontdok: 6.Baldzs Krisztian 12.833

Talaj: Ugras:

3. Molnar Botond 13.400 5.Zavory Szilard 13.733

Lélengés: Korlat:

7.Baldzs Krisztian 12.533 4.Baldzs Krisztian  13.166
Nyujto:

1.Balazs Krisztian 13.366

Osszefoglalé:

A felkésziilés sajnalatos médon a COVID19 helyzet miatt teljesen Ujra kellett gondolni. Minden felkésziilési
tervet, edzGtabort, versenyeket Ujra kellett tervezni. Tulajdonképpen szeptembert6l tudtunk zartkapus
versenyeket rendezni. Az is kérdés volt, hogy az EB-t hol és mikor rendezik meg. Végil megrendezték, igy
nem volt hidba valé a felkésziilés.

Az év végen az EB-n elért eredmény, ha még kevesebb induld is volt, torténelmi sikeriinket senki sem
kérddjelezheti meg. F6ként azért sem mert a virus helyzet miatt a valogatott sportoldk igen fegyelmezetten
betartva a jarvanyigyi elGirasokat és felkésziilésben el6fordult folyamatos nehézségekkel megbirkdzva jol
versenyeztek.

Az eredmények azért értékesek mert jé tornaval érék el, minimalis rontdassal.



Ritmikus Gimnasztika

1. 2020. évi szakmai beszamolé

1.1. Helyzetelemzés, a 2020. évre tervezett célkitlizések és megvaldsitasuk értékelése

A COVID19 jarvanyigyi helyzet korlatozasai, a hazai és nemzetkozi sportélet lealldsa, a nemzetkozi hatarok
lezdrasa teljességgel megvaltoztatta életiinket, sportadgunk mindennapjait, a nemzeti valogatott felkészilési
tervét és programjat, valamint az MRGSZ vezetGségének feladatait.

A hazai versenyszezon nyité eseménye, a Didkolimpia el6tt par nappal bejelentett jarvanyligyi korlatozasok
mindenki szdmara varatlan és Ujszer( volt. A hazai versenynaptar azonnali atalakitast igényelt, ahol az MRGSZ
Technikai Bizottsaganak elsGdleges szempontja az volt, hogy id6t biztositson minden tagegyesiilet szdmara a
mindennapi mikodés stabilizalasara. Az egyesileteknek jellemzSen egyik naprél a masikra kellett megolddst
taldlni arra, hogy kialakitsak az online edzések lehet6ségét és Uj eddig nem ismert eszkozokkel tartsak egybe
sportkozosségliket.

Az MRGSZ Technikai Bizottsaganak javaslatara, az MRGSZ elnoksége az év masodik felére 6sszpontositotta az
Orszagos Bajnoksag versenyeit, amely minden kategdria és minden korosztaly szamara sikeresen, jarvanyligyi
el6irasoknak megfeleléen keriltek megrendezésre.

A Magyar Kupa versenyei, valamint a nagyobb kontaktot igénylé egylttes kéziszer-csapat versenyek, a
Mesterfokd bajnoksdg, valamint a hazankban hagyomanyosan minden eddigi évben megrendezett
meghivasos hazai és nemzetkdzi események a versenyzGk egészségének védelme érdekében torlésre keriiltek,
ezzel idGt és energiat biztositva a tagegyesiiletek meger&sodéséhez, esetleges Ujraszervez6déséhez.

A tokidi olimpiat elhalasztottak, ahogy az ahhoz vezet6 uton kijel6lt 6sszes kvalifikacids versenyt is. A nemzeti
valogatott tagjai a formdba hozd id&szak kozepén szakitottak meg felkésziilési programjukat, ahol az egyéni
versenyz6k nevel8egyesiiletiikben, mig az egylttes kéziszer-vdlogatott tagjai az MTK Budapest altal
biztositott, jarvanyligyi szempontbdl biztonsagos koriilmények kozott folytathatta munkajat.

A mindenki szdmara kihivasokkal teli id6szakban mig az egyéni versenyz6k biztaté és fejl6dd irdnyd munkat
végeztek, addig a feln6tt egylittes kéziszer-valogatott tagjai nem tudtak a varatlanul kialakult helyzet adta
lehet&ségekhez alkalmazkodni. A feln6tt egylittes kéziszer-valogatott 2020. aprilis 30-an felfliggesztésre kertilt
és felkésziiléslik az ujravalogatds id6pontjdig a nevelSegyesiiletekhez delegalddott vissza.

A COVID19 jarvanyligyi helyzetben valogatott tagsagukat fenntartott versenyzdk:

2000 MTK Budapest

2002 MTK Budapest




A tavasz bekdszontével aktiv valogatott versenyz8ink felkészitése a lehet6 leggyorsabban alkalmazkodott a
jarvanylgyi helyzethez és megujult erével vartak az 0 és ismeretlen kihivast, miszerint tobb, mint egy év
kihagyast kovetGen a 2020. évi Eurdpa-bajnoksagon képviseljék hazankat, amely 2020. november 27-29.
kozott kerdlt megrendezésre Kijevben. Felnétt korosztalyban Pigniczki Fanni (MTK Budapest), mig junior
korosztalyban Kocsis Evelin (MTK Budapest), Krasznay Blanka (MTK Budapest) és Gyulai Blanka (MTK
Budapest) részvételével allt 6ssze a magyar delegacid.

A kijevi Eurdpa-bajnoksag 23 orszag részvételével, kiemelt jarvanyigyi intézkedések mellett sikeresen zarult.
A magyar delegacio egészségesen (negativ PCR teszttel) és kiemelked6en emlékezetes eredménnyel tért haza.

A junior korosztdlyu Kocsis Evelin (MTK Budapest) hdrom szerenkénti dontSje (kotél, labda, buzogany),
valamint a buzogany dént6ben szerzett BRONZ érme sportagunkban torténelmet irt, hiszen 1978 6ta egyéni
verseny alkalmdval el6szor kerilt magyar versenyz6 harom szerenkénti dont6be és elsé alkalommal allt
magyar versenyz8 eurdpai dobogodra.

Feln6tt korosztdlyban Pigniczki Fanni (MTK Budapest) faradhatatlan munkdjanak, szorgalmanak
koészonhetSen dridsi fejlédést mutatva élete legjobb egyéni dsszetett eredményét érte el Kijevben, amikor 14
hdnap kihagyas utan a 2019. évi kontinensviadalhoz képest 5 helyet és 12 pontot javitva a 11. helyen végzett.

2020. juniusdban a 2021-2024-es olimpiai ciklusra vald felkésziilés jegyében megkezd6dott a felntt és junior
egyiittes kéziszer-valogatott felkésziilése. Az Osszesitett szabdlyzat Ciklustablazatat kévetve (alkalmazkodva
a COVID-19 jarvany okozta esemény torlésekhez) 9 egyesiiletb6l 41 versenyzd kapott meghivast a
valogatdasra, amibél 20 versenyzd fogadta azt el és 21 versenyz6 utasitotta vissza, amely 21 f6 tartalmazza az
egyéni valogatott felkésziilést el6nyben részesité versenyzbket is. A hivatalos meghivason tul egyesileti
ajanlas alapjan tovabbi 9 versenyz6 érkezett az edz6tdborban. A 4 hetes valogatd edz6tdbor programjat
kovetSen alakult ki a 2021-2024-es olimpiai ciklus Egylttes kéziszer-vélogatott kerete junior és felné6tt
korosztalyban.

1. A 2020. évre tervezett célkiti(izések és megvalodsitasuk

A tavalyi évre kit(zott célokat a pandémia miatt nem sikerilt teljesiteni. Megvaldsitasuk félbemaradt.

2. A szakag vezetés munkajanak ismertetése

A szakdag vezetés figyelemmel kisérte a klubok helyzetét a jarvany ideje alatt. Prébaltunk segiteni, ahol
szlikség volt ra.

3. A valogatott keretek (ahol miikodik, Héraklész program is) 2020. évi munkajanak ismertetése

A viélogatott keret tagjai egyénileg késziltek klubjaikban, amikor a lehet6ségek megengedték. A keret
tagjainak nagy része hénapokig nem tudott edzeni a jarvanylgyi szabalyok és egyéb, a jarvannyal 6sszefliggd
okok miatt.

4. Versenyek, eredmények:

a. Hazai (OB, MK) 1-3. hely (Felnétt és legid&sebb utanpdétlas)
Az orszagos bajnoksagot a pandémia miatt csak online tudtuk megrendezni. A jarvdny a résztvevdk
[étszaman is er6s nyomot hagyott.
Feln6tt nGi: 1. Szantd Anna (Dunaferr Se)
Ifjusagi ledny: 1. Térok Laura (Dunaferr Se)
2. Czuczor Ninetta (Dunaferr Se)
3. Kovacs Zorka (Fnix Trampolin SE)
Junior fia: 1. Gutter-Bacsi Zsombor (UTE)
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b. Nemzetkézi (VK, VS, GP, csapat, stb.) 1-6. hely
Nemzetkozi versenyeken nem vettiink részt.

C. Kiemelked6 nemzetkozi (Vildgjaték, EB, VB, EYOF) 1-8. hely
A kiemelkedd nemzetkozi versenyek elmaradtak vagy elhalasztottak 6ket a kdvetkezs évre.

5. Osszefoglalas

A 2020-as év komoly kihivasok elé allitotta a mi sportagunkat is. A kluboknak az életben maradas is nehezére
esett, ez kihatott a sportoldk fejl6désére is, a rendelkezésiikre all6 lehet6ségek a szinten tartdshoz is
kevésnek bizonyultak. Emiatt at kell értékelniink a korabbi elképzeléseinket és Uj célokat kell kitlznilink.

Akrobatikus torna szakag

1. A 2020. évre tervezett célkitlizések és megvalodsitasuk
2020. évi célkitlizések a pandémids id6szakban
° A szakag vezetés kiemelt figyelmet szentel a j6, és eredményes kapcsolat fenntartdsra a MATSZ és a
szakag kozott.

. Valogatott keretek — utdnpodtlds és feln6tt — tdmogatdsa, a pandémias idGszak alatt, utan, a 2020.
évben a legfontosabb feladatok kozé tartozik

. Az elhalasztott Vildgbajnoksag miatt, sok egység felbomlott, ennek kbvetkeztében Uj valogatott keret
kialakitasanak lehetGségét kell megteremteni

. VersenylehetGség biztositdsa a minGsitési kovetelmények teljesitéséhez

. Szakagon bellli k6z6s munka folytatasa

. Célunk a korona virus miatt nehézségekben segitség nyujtas az egyesiileteknek

A szakag tavalyi évre vallalt célkitlizései igazodtak a korona virus okozta lehet&ségekhez. A tavalyi évben a
valogatott keretet szinte teljesen Ujra kellett épiteni, mivel a hosszu ideig tarté zarlatok alatt, valamint a
versenyek hianya miatt, sok akrobata a versenyszer( sportolds abbahagyasa mellett dontott.

A valogatott keret edzési lehet&ségei biztositottak voltak, a MATSZ 3ltal bérelt teremben.

A legnagyobb kihivast azonban az egyesiiletek edzési lehet6ségeinek megvaltozasa jelentette. Sok esetben a
korabbi tornaterem bérlési lehetdségek korlatozddtak, valahol teljes egészében megsziintek.

Atulélést ebben a helyzetben j6 id6 esetén a szabadtéri, rossz id6 esetén az on-line edzések tartdsa jelentette
egyesileteink szamara.

Emellett a sajat teremmel rendelkez6 egyesiiletek tudtak segitséget nyujtani a nehéz helyzetbe keriilt
egyesileteknek, néhany esetben akar téritésmentes edzéslehetdség biztositasa altal.

2. A szakag vezetés munkajanak ismertetése
Az év elsé felében a Balance kupa megrendezésre keriilt, amelyet terveinkkel ellentétben csak az év masodik
felében tudtak hazai versenyek kovetni. A szakag vezetése a megvaltozott kdriilményekre reagalva, visszatért
az @szi versenyszezon megtartasara, igy lehetdség nyilt az év végi Magyar Bajnoksagra vald kvalifikacid
megszerzésére.
A Magyar Bajnoksagot a valogatott otthonat is adé Balance Torna Centerben rendeztiik meg, zart kapuk
mogott.
Az év elsé hdnapjaiban a Vildgbajnoksagra valé kvalifikacid megtortént, a szakdgi vezetGség a sziikséges
adminisztraciot elvégezte a versenyen valdé részvétel megteremtéséhez, a Vilagbajnoksag azonban nem
kerilt megrendezésre.
Az év masodik felére tervezett Budapest Acro Cup megrendezése sem volt lehetséges.
Az év folyaman a Szovetségi kapitany, munkahelyi elfoglaltsagai miatt lemondott, feladatkorét a vezetGség a
bizottsagokkal egyltt latja el.
A COVID tiltasok miatt személyes taldlkozo az egyesiileti vezet6kkel nem volt lehetséges, a kapcsolattartas az
on-line térre korlatozédott.
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3. Versenyek, eredmények:

a. Hazai (OB, MK) 1-3. hely (Felnétt és legid&sebb utdnpotlas)

2020-i évi Magyar Bajnoksag eredményei:

AGG 13-19

N&i hdrmas

1 —Kiraly Jazmin, Ozsvar Klara Rdza, Tromboczky Flanna FTC 68,360
AGG 12-18

Ndi pdros

1 — Balogh-Czoller Séra, Brandt Boglarka Grassalkovich SE 58,530
AGG 11-16-N3

N&i hdrmas

1 - Horvath Dorottya, Lukacsi Lili, Németh Rozdlia NILFISK KanizsaTC 53,250
2 - Dimeth Luca, Vadasz Heléna, Vadasz Virag FTC 48,850
3 - Ori Hajnalka, Takacs Orsolya, Tégyi Lujza Base - Esws SE 46,050
AGG 11-16-N3

Vegyes pdros

1 - Koppany Marton, Stefan Kira BASE 45,050
b. Nemzetkézi (VK, VS, GP, csapat, stb.) 1-6. hely

MAIA Vilagkupa (Portugalia)

SENIOR

N&i hdrmas

5 —Vincze Zita, Kutasi Vivien, Horvath Eliza Balance — FTC 26,490

c. Kiemelked6 nemzetkozi (Vilagjaték, EB, VB, EYOF) 1-8. hely

5. Osszefoglalas

A 2020-as évet a két legeredményesebb egységink felbomldsa hatdrozta meg, igy felnStt kategdridban
nemzetkozi szintl egység nélkll zartuk. Az év folyaman ezen egységek poétlasara fektettiik a hangsulyt,
melynek eredményeként bizakodva tekintlink a 2021-es év elé.

A szakag a kialakult helyzetben a f6 hangsulyt a felkésziilésre helyezte a 2020-as évben, hogy a vérhatdan
2021-ben udjra indulé nemzetkdzi versenyszezonnak a lehet6 legeredményesebben tudjon nekivagni.

Aerobik szakag

l. Helyzetelemzés

A 2020-as év a jarvanyhelyzet miatt, a tervezetthez képest sajndlatosan lényegesen eseménytelenebb év volt.
Nemzetkozi versenyt egyaltaldan nem szerveztek szakagunkban, igy halasztdsra kerilt a Vilagjatékok
kvalifikacids versenye, a bakui Vildgbajnoksag is.

Szakagunk elndkének dr. Csutora Laszlonak kdszonhet6en kialakult anyagi stabilitds mellett tovabbra is
kiemelkedd szakagunkban a klubok aldozatvallaldasa mind szakmailag, mind anyagilag.

A Szakag vezet6ségének munkajat két bizottsag tagjai segitik:

A 2020. évben tevékenykedd Bird Bizottsag tagjai: Sipos Mdnika (vezetd), Csatary Kinga, Kaszas Eméke Madria,
Kovacs Judit, Téth Ildikd, vezetdségi kapcsolattartd Sinkd Andrea.

A 2020. évben tevékenykedd Szakmai Bizottsag tagjai: Kovacs Judit (vezet6) Csatary Kinga, Sipos Mdnika, a
Bizottsagban tevékenykedd kapcsolattartd Vezet6ségi tag Varga-Réfi Eszter.
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a. Az Aerobik Szakag 2020. évi eredményeinek értékelése

A 2020. év f5 versenye, a kvalifikacids Vilagbajnoksag halasztdsra keriilt. igy a 2022. évi Vilagjatékokra 2021.
majus 27-29. kozott Bakuban megrendezésre keriilé Vildgbajnoksdag lesz a kvalifikacid.

A valogatott versenyz6k felkésziilése 2020. janudr és marcius kozott a szokasos Utem szerint zajlott. Ezt
kovetben otthoni edzésekre kényszeriiltek versenyz8ink, majd majus elején folytatédhatott az egyesiileti
munka.

Az Gszi félévben el6re egyeztetett id6pontokban keretedzéseken dolgoztak a versenyzdk.

Magyar Bajnoksdg
Felnétt eredmények:

e NGi egyéni: 1. Akoshegyi Déra
e Aerodance: 1. Béres-Farkas-Foglein-Gyula-Kern-Pakozdy-Varga
Junior eredmények:

¢ NGi egyéni: 1. Csitkovics Fanni, 2. Csordas Lolli, 3. Szalai Julia

e  Férfi egyéni: 1. Mikulecz Andras, 2. Poscher Balint

e Paros: 1. Csitkovics-Mikulecz

e Trid: 1. Csitkovics-Fejér-Mikulecz, 2. Bailey-Csordas-Simon, 3. Gadl-Szab6-Szepesi

e Csoport: 1. Fejér-Gyorgy-Kovacs-Szilagyi-Szlics, 2. Gadl-Pristyak-Szabd-Szepesi-Szepesi
e Aerodance: 1. Csitkovics-Dévényi-Koczka-Sedlak-Szalai-Szarvas

e Aerostep: Dénes-Dévényi-Haracsi-Révész-Szarvas-Szirtes-Toor-Visnyovszki

Sportdiplomacia:

Sinkd Andrea az UEG Aerobik TC tagjaként, illetve Hegyi Déra, az aerobik versenyz6k képviselGje a FIG Aerobik
TC-ben, online megbeszéléseken vettek részt.

1. A 2020. évre tervezett célkitlizések és megvaldsitasuk

Megvalodsult

A 2020. évre kitlizott szamos terviink kozill kett6 valdsulhatott meg a vildgon kialakult jarvanyigyi helyzet
miatt. A csapat részt vett:

° a 24. Festival Of Group Performances nevd, Szlovdk Nemzetkdzi Gimnasztrada Fesztivalon 2020.
marcius 7-én
) két edz6taborban

NEM valésult meg:

A 2020-ra kit(izott terveink kozil az aldbbiak nem valdsultak meg:

o nem vehettiink részt a 12th EUROGYM rendezvényen valamint az European Gym for Life
Challenge nemzetkozi minGsité versenyen. A versenyt eleinte attették 2021-re, majd a rendez6k
lemondtak.
o nem vehettiink részt a Szlovak Torna Szbvetség altal rendszeresen szervezett Gymnastics
and Dance Fesztivalon Kassan.
Nem sikerllt semmilyen szabadidGsport jellegli rendezvényt szerveztiink a sportag népszer(sitése
érdekében:
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o 2020. prilis — Tancolj, NE Drogozz! XXIl. Show Tanc Fesztival

o 2020. majus — Gimnasztrada Tancgdla
o 2020. tavasz, sz - Részvétel hazai sporttanc versenyeken

Nem sikerilt egy fesztival jellegl, de minGsit6é rendszerl Gimnasztrada mindsité verseny kialakitasa.
2. A szakag vezetés munkajanak ismertetése
A szakag vezetését 2019. november 29-ével vettem at, ezért a 2020. év az ismeretszerzésrdl szolt.

A vilagszerte kialakult jarvanyigyi helyezett, valamint a szakag jellege miatt, szakdguk tovabbi két
egyesiletével nem sikerilt személyesen kapcsolatot |étesitenem. Az év folyaman a szakag a
Hajduszoboszldi Sportegyesilettel béviilt.

3. Versenyek, eredmények:

a. Hazai (OB, MK) 1-3. hely (Felnétt és legidGsebb utdnpoétlas):
® nincs
b. Nemzetkézi (VK, VS, GP, csapat, stb.) 1-6. hely

e A 24, Festival of group performances nevd, Szlovak Nemzeti Gimnasztrada Fesztival

A Tiszaujvarosi Gimnasztrada csapata 6todik alkalommal vett részt a Szlovak Torna Szovetség altal
megrendezett eseményen, 2020. mdrcius 7-én, ahol a zs(iri tiz szempont alapjan értékelt. A
tiszaljvarosiak hét produkcidja kozul:

v" harom bronzérmet: a serdiil8 csoport Moon and Stars koreografidja, a junior csoport Storm
produkcidja, a feln6tt csapat Psycho modern tanca
v" harom eziistérmet: a serdiil6 csapat Opening Up ténca, az ifi csoport Las Vegas koreogréafidja,
és a Feln6tt csoport Aerobic Dance produkcidja
v' egy aranyérmet kapott: az Ifi csoport James Bond koreogréfidja.
C. Kiemelked nemzetkozi:

® nincs

4.  Osszefoglalas:

A mindenki torndja szakag nevében is benne rejlik, hogy tdmegsport, igy a virushelyzet nagymértékben
lecsokkentette a lehetGségeinket mind az edzések, mind pedig a rendezvényeken valé fellépések teriiletén.
Koszonhetben a szakértd, kitartd és lelkes edz6knek, valamint a tanitvanyok pozitiv hozzaallasanak sikerult
kismértékd létszamcsokkenéssel lezarni az évet.

Folytatjuk a munkat és bizunk abban, hogy a 2021. évben sikeril fellépésekben és eredményekben gazdagabb
évet megélniink.

Parkourszakag

1. A 2020. évre tervezett célkitlizések és megvaldsitasuk

- A 2020-as évben a Parkour szakdg egyik f6 célja az utanpotlds kiépitése volt. Ennek elGsegitésére a
Magyar Parkour Sportegyesiilet keretein belll megépiilt, Magyarorszag elsé beltéri edzésekre alkalmas
sportlétesitménye. Ugyan a helyszin [étrejott a cél megvaldsuldsdhoz, azonban a COVID-19 virushelyzet
megnehezitette, részben ellehetetlenitette az utanpdtlas nevelést, toborzast, edzéseket, versenyeket és
egyéb programokat.
- Egyesiletlinknek sikerilt elGre 1épnie a sport megismertetésével kapcsolatban.

2. A szakag vezetés munkajanak ismertetése
- A Parkour szakdg tovabbra is azon dolgozik, hogy hazankban is népszer(i legyen ez a sport, és minél
tobben ismerhessék meg, prébalhassdk ki a Parkour-t mint mozgasformat.
- Igyeksziink olyan palyazatokat, és tdmogatasi lehet6ségeket megragadni, amelyek el6re lendithetik a
Parkour hazai fejl6dését.
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- Sportoldink gyakorlasi lehetGségeinek novelésére, fejlesztésére és az utanpdtlas létrehozasara
helyezziik a hangsulyt.
3. Versenyek, eredmények:
a. Hazai (OB, MK) 1-3. hely (Felnétt és legid6sebb utdnpdtlds)
b. Nemzetkozi (VK, VS, GP, csapat, stb.) 1-6. hely
c. Kiemelked6 nemzetkozi (Vilagjaték, EB, VB, EYOF) 1-8. hely
Nem volt ilyen, a korlatozasokra vald tekintettel a nemzetkozi versenyeket elhalasztottak.
4. Osszefoglalas

A Parkour tovabbra is széles korben nem ismert, és mindemellett fiatal sportdg. Azonban a 2020-as
évben sikerilt olyan lépéseket tenni, amelyek segithetnek abban, hogy a nemzetkdzi lemaraddst
behozzuk, illetve megalapozzuk a kovetkez6 generacid edzdi, és sportoldi, szdmara a kedvezd fejlédési
lehet&ségeket.

Sajnos 2020. évben a COVID19 jarvanyhelyzet miatt elmaradt a teljes iskolai szabadid6s tornavetélked6k
programja.

Sajnos 2020. évben a COVID19 jarvanyhelyzet miatt elmaradt a teljes Didkolimpia versenyprogramja.
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Bevételek

2020-ban a Magyar Torna Szovetség (MATSZ) részére a legnagyobb tamogatast - az elmult évekhez hasonldan
- Magyarorszdg Kormdnya biztositotta a kiemelt sportdgfejlesztési tdmogatason keresztil. Az év elején
megallapitott tdmogatdsi dsszeget a masodik negyed évben csokkentette a Sportért Felels Allamtitkarsag —
a Kormany dontése alapjan — 20%-kal, 6sszesen, tdbb mint 110 millid forint 6sszegben. A korabbi tervek
szerint, a mostani 2020-ig szdlt projekt finanszirozas, tovabbiakban is hosszu tdvon — elGzetes tervek szerint
2028-ig - biztositja a folyamatos szakmai munka tervezhet6ségét.

A Kiemelt Sportagak részére sz6l6 tdmogatasi szerz6déshez sziikséges szakmai, pénziigyi és adminisztracios
anyagot a résztvevd sportagak koziul 2020-ban is els6k kozott adtuk le. Ennek kdszonhetéen elsé korben
kothettik meg a tdmogatdsi szerz6dést dsszességében egész évet tekintve 551.000e Ft értékben, melynek
felhasznalasa, a szerz6désben megfogalmazottak szerint megkezd6dott, majd ezt koévetéen ennek az
0sszegnek csokkentése tortént 20%-ban.

A korabbi sportszakmai és miikodési tamogatasok - a Magyar Olimpiai Bizottsag (MOB) részérél elfogadott
szakmai programok alapjan - az Emberi Eréforrasok Minisztériuma (EMMI) biztositotta. A rendelkezésre allé
tdmogatasi 6sszegekbdl megkezdddhettek a sportagfejlesztésben lefektetett — a Sport Allamtitkarsag és a
MOB részérél elfogadott — projekt tervek megvaldsitdsa. Sportszakmai, mikodési és egyéb tamogatasként
200.340e Ft-t, biztositottak a szovetség részére. Kozpontilag tdmogattdk az utanpodtlds felkészilését a
Héraklész programokon keresztiil 22.000e Ft értékben. A HUN Challenge Vildgkupat Szombathely
Onkorményzata is tdmogatta.

A szakagak sajat maguk is torekedtek a bevételi forrdsaik novelésére, illetve szponzorok, tamogatok

bevonasara. Az aldbbi cégek és szervezetek tdmogattak szovetséglinket és novelték 2020. évi bevételeinket:
Duna Aszfalt Kft., Szombathely MJV Onkormanyzata, Hummel Kft., Csanyi Raymund Torndsz Alapitvany.

Kiadasok

Szovetségilink a kiadasait 2020. év elején - a Kormany altal a szertorna részére biztositott - kiemelt
sportagfejlesztési tdmogatasnak koszonhetéen bdévebb szakmai feladatok végrehajtasara tudta
koltségvetését tervezni, természetesen a tobbi szakag részére is meghatarozott mértékben rendelkezésre allt
ebbél forrasbol.

Olimpiai és az olimpian nem szereplé szakagaink az elhalasztott olimpiai és a Vilagjatékok kvalifikacios
versenyei ellenére folytattak a kovetkez6 ciklus felkésziilését, a megnehezitett jarvanyhelyzet adta
lehetGségek mellett.

A felkésziiléshez kapcsoldddan, a lehet6ségekhez mérten torekedtiink az edzétaborok és kézponti edzések
megtartdsara. A koltségvetésiink finanszirozhatod volt, a felkésziilés és kotelezettségeinknek - a jarvany
ellenére - eleget tudtunk tenni. Az eredményt a kdzhasznli beszdmoldban befolydsolta a nagymértéki
arfolyam valtozas és az elszamoldsban az MNB kézéparfolyam hasznalatdnak kotelezettsége miatt keletkez6
arfolyam veszteség. A kiemelt sportagfejlesztési tamogatds, a MOB tamogatas, az egyéb forrdsok és a
szponzori bevételek teljes korlen fedezték - az év kdzben a jarvanyhelyzet miatt, az dllamtitkarsag altal,
madositdsra keriilt tdmogatds ellenére — a 2020. évi kiadasokat.
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MATSZ m(ikodési koltségek

Bér és jarulékai, utikoltség 242.228.123
Telefon, internet, rendszerfelligy., weboldal, posta, 16.091.596
banki koltségek, arf. kiilonbség stb., egyéb szolgaltatas U
Irodaszer, mUszaki cikkek 490.000
Konyvelés, konyvvizsgalat, Ggyvédi dij 11.495.000
gépkocsi fenntartdsi koltségei 12.306.937
Szerbeszerzés, felszerelés, szakanyag 15.236.728
Médiaszolgaltatas 61.538.080
Sportegészségligy 16.961.687
Nemzetkozi és hazai tagdijak 469.385
S?ortqlplom?a? (FIG-UEG  Ulések, kongresszus, 3.076.503
kozgydilés, palyazatok)
Versenykdartya, licence kartya 5.542.234
Tamogatas (BTSZ, Mihelytamogatas, Sport XXI) 96.500.000
Irodabérlet 9.302.580
Terv szerinti értékcsokkenés 46.277.899
537.516.752
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MATSZ bevételei

EMMI, MOB 634.783.675
Szponzori bevétel, egyéb tdmogatas 11.071.366
Versenyengedélyek, licence kartyak
11.675.607
Banll<| kamat, arfolyamnyereség, tovdbbszamldzasok 12.293.189
egyéb
Targyi eszk6z (tamogatas) 35.151.397
704.975.234




Férfi torna szakmai

Hazai verseny, Sport XXI, sportdiplomacia 8.208.584
Edz6tdbor, edzések 19.386.008
Nemzetkozi versenyek, sportdiplomacia 47.457.003
Biroképzés, edz6képzés, didkképzés 25.000
Terv szerinti értékcsokkenés (Junior VB) 42.843.110
117.919.705
NGi torna szakmai
Hazai verseny, Sport XXI, sportdiplomacia 8.768.338
Edz6tabor, edzések 15.448.389
Nemzetkozi versenyek, sportdiplomacia 48.549.102
Biréképzés, edzGképzés, didkképzés 25.000
Terv szerinti értékcsokkenés (Junior VB) 42.843.110
115.633.939
Akrobatikus torna szakmai
Hazai verseny, edzések, edz6képzések 4.870.053
Nemzetkozi versenyek 1.951.067
6.821.120
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Férfi torna bevételei

Nk-i verseny és edz6tabor, tovabbszamlazas 711.409
Versenyengedély és tagdij 969.000
Nevezési dij 364.250
Targyi eszk6z (Junior VB tamogatas) 42.911.241
44.955.900
NGi torna bevételei
Nk-i verseny és edzGtabor, tovabbszamlazas 1.688.435
Versenyengedély és tagdij 1.403.000
Nevezési dij 717.929
Targyi eszkoz (Junior VB tamogatas) 42.911.241
46.720.605
Akrobatikus torna bevételei
Tamogatas, részvételi dij 1.193.200
Versenyengedély és tagdij 663.387
1.856.587




Gumiasztal szakmai

Hazai verseny, rendezvény 100.000
Nemzetkozi versenyek és képzések 0
100.000
Mindenki Torndja szakmai
VK, versenyek, terembér stb. 0
0
Parkour szakmai
versenyek, terembér stb. 2.242.407
2.242.407
RG szakmai
Terv szerinti értékcsokkenés (RG EB) 6.074.831
6.074.831
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Gumiasztal bevételei

Versenyengedély és tagdij 315.000
Nevezés 0
315.000
Mindenki tornaja bevételei
tagdij, versenyengedély, tovabbszamlazas 90.000
90.000
Parkour bevételei
tagdij, versenyengedély, tovabbszamlazas 30.000
30.000
RG bevételei
tovabbszamlazasbdl, tdmogatas 6.074.831
6.074.831




Aerobik szakmai Aerobik bevételei
Hazai verseny, edz6tabor 6.940.298 Tdmogatas, részvételi dij, képzés, nevezés, egyéb 7.377.331
Altaldnos miikodés, bér+jar., képzések, sportdiplomécia 27.500 tagdij 720.000
Nemzetkozi versenyek, edzGtabor 6.466.716 8.097.331
M(ihelytdamogatas 1.582.312

15.016.826

MINDOSSZESEN (az 6sszes szakag): 801.325.580 MINDOSSZESEN (az 6sszes szakag): 813.115.488

RITMIKUS GIMNASZTIKA 2020. évi TENY KOLTSEGVETES

Bevételek 78 036 272 Ft
Allami tamogatas 62 934 272 Ft
Szponzori tamogatas - Ft
Szényeg bérleti dij 2 064 000 Ft
Tagdij 2 400 000 Ft
Képzések (biroképzés) -Ft
Hazai versenyek (OB) 10 638 000 Ft
Kiadasok 72 242 558 Ft
2019. évi hiany 6 782 687 Ft
Altalanos miikodési koltségek 11 591 455 Ft
Képzések - Ft
Hazai versenyek 10 739 439 Ft
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Valogatott jokeretek személyi és targyi feltételek biztositasa( edz6tabor, terembérlet, dressz, masszér,
balettmester)

20 011 900 Ft

valogatott keretek nemzetkozi versenyeztetése

9 644 805 Ft

Egyéb kiadasok (Mihelytamogatas, UEP, TF, )

13472272 Ft
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