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FERFI SZAKAG

1.Felnétt férfi valogatott keret 2021. évi szakagi terv

Az ,A” keret tagsag kritériuma, hogy egyéni 6sszetettben a MATSZ dltal meghatdrozott versenyeken el
kell érni a 77 pontos hatart.

A legfontosabb célunk tovdbbra is a csapatépités. Ez természetesen csak olyan versenyzdkkel
lehetséges, akik mind a hat szeren képesek nemzetkozi szinten tornazni. Ezért hatdroztuk meg a 77
pontos egyéni 6sszetett eredményt az ,A” keret tagsag kritériumaként.

A ,B” kerettagsag feltétele egyéni 6sszetettben 76 pont elérése.

Valogatott keret névsora:

»A” keret tagjai:

Egyesiilete Sziil. Edzéje
Vecsernyés David BHSE 1991 Kelemen Zoltan
Csorvasi Soma BHSE 1998 Fazakas Csaba
Kardos Botond GYAC 1997 Szlics Rébert
Mészdros Krisztian GYAC 2001 Szlics Rébert
Tomcsanyi Benedek GYAC 2001 Szlics Rébert
»B” keret tagjai:
Foldes Marton BHSE 1998 Kelemen Zoltan
Kiss Baldzs BHSE 1999 Fazakas Csaba
Rengei Baldzs BHSE 2001 Fazakas Csaba
Kallai Zoltan BHSE 1984 Kelemen Zoltan
Téth Philip BHSE 2002 Fazakas Csaba
Dobrovitz Adam KSI SE 2002 Laufer Béla
Baldzs Krisztidn FTC-Tel. 2002 Nagy Zoltdn
Bathori Szabolcs KSI SE 2002 Laufer Béla
Mirkus Sebestyén BHSE 2002 Fazakas Csaba

Felnétt valogatottban dolgozé edzdék:

Szévetségi kapitdny: Kovacs Istvan
Vezetd edzd: Sziics Robert

A felkészité edz6k: Kelemen Zoltan, Fazakas Csaba, Nagy Zoltan, Laufer Béla,

Kiemelt versenyeink 2021-ben:
1. Eurdpa-bajnoksag: 2021. majus 21-25. (Bazel - CH)
Egyéni Osszetettben induldk részére, az idei nyari olimpia kvota szerz6 versenye is

Célkitlzés:

- Szerenkénti dont6kben: egy finalé

- Olimpiai pont: 1- 6

- Egyéni 6sszetettben kvalifikacid megszerzése a nyari olimpidra

2. Olimpiai Jatékok: 2021. jalius 23-augusztus 08. (Tokid, JPN)
A kvota szerzés a csapatok részére, 2019-ben lezarult.
Egyéni kvdta szerezheté még az idei Eurdpa-bajnoksagon.
Kvota szerzés esetén a célkitlizés:
Egyéni Osszetettben a legjobb 24-be keriilés




3. 50.Torna Vilagbajnoksag: 2021.oktéber 18-24

Célkitlizés:
- Szerenkénti dontékben: egy finalé
- Olimpiai pont: 1- 6

- Egyéni Osszetettben 2 versenyz6 dontébe jutasa

Nemzetkozi versenyek

- World Cup Cottbus/GER/
- World Cup Baku/AZE/

- World Cup Doha /QAT/

- Eurdpa-bajnoksag Bazel /CH/

- World Chall.cup Varna /BUL/
- Word Chall.Cup Cairo/EGY/

- Word Chall.Cup Osijek /CRO/
- XXXIl Olimpiai Jatékok ~ Tokyo /IPN/
- Nyari Egyetemi Vilagj. Hhengdu /CHN/
- World Chall Cup Koper /SLO/
- HUN-GP Szombathely

- 50. Torna Vildgbajnoksag Kitakiushu

Hazai versenyek, Magyar bajnoksagok

Feln6tt Orszdgos Szerbajnoksag és CSB. | f

Feln6tt Orszdgos Bajnoksag
HUN VK. Szombathely
Férfi CSB.2.f Mesterfoku Bajnoksag

Febr.25-28 /ClIl/
Marc.04-07 /Clil/
Marc.10-13 /Clll/
Apr. 21-25
M3aj.27-30
Jun.03-06./ClIl/
Jun.10-13./Clil/
Jul.23-Aug.08
Aug.18-29
Szept.02-05. /CllI/
Szept. 23-26.
Okt.18-24

Marc. 26-28
Okt. 01-03.
Szept. 23-26
Nov. 19-21

Edzé6taborok

Edz6taborainkat két f6 helyszinen tartjuk hazai kérnyezetben:
1. Ko6zpontitornacsarnok Budapest
2. Tata edz6tdbor

Mind a két helyszin idealis a felkésziilésre és a kornyezetvaltasra. Ezenkivil nemzetkozi kapcsolataink
révén tobb kivald helyszint is igénybe tudunk venni. Az edz6tdborokat havi rendszerességgel tartjuk,
és a nemzetkdzi versenynaptarhoz igazitjuk. A nagy vilagversenyek el6tt hosszabb Gsszetartasokat
szerveziink.

Edz6taborok ideje:

jan. 04-16 Tata jul.05-17 Tata

febr.08-20 Tata aug.02-14 Tata
marc.08-20 Tata szept.20-25 Tata
marc.29-apr.10 Tata okt.04-09 Tata

apr.12- 17 Bp.Tornacsarnok okt.11-16 Bp.Tornacsarnok
maj.10-22 Tata nov.15-27 Tata

jun. 14-26 Tata

Valogatasi elvek a vilagversenyekre:

A feln6tteknél az EB-re és a VB-re maximalis l1étszammal (5-6f3) utazunk. Csak az ,A” keret tagjaibol

valogattunk. A vdlogatasi elveinknél elsGdleges célunk az egyéni 0sszetettben és a szerenkénti dontSbe
jutds.




A vilagversenyekre kilon a felkésziilési tervben el6re meghatarozott vélogatd versenyeket fogunk
tartani. A valogatod versenyeken az egyéni 0sszetettben és az egyes szereken elért helyezések alapjan
helyezési pontokat kapnak a versenyzék. A helyezési pontok 6sszesitése utan kialakult sorrend alapjan
keril kijelolésre a vildgversenyre utazd csapat. Az utazd csapat Osszedllitdsara a szovetségi kapitany
tesz javaslatot, amit a férfi szakag megvitat és el6terjeszti javaslatdt a MATSZ elndksége elé. A végsé
dontés itt szlletik meg.
A versenyrendszeriink a feln6tt korosztalyban:
A nemzetkdzi versenynaptar tudatdban alakitjuk ki a hazai versenynaptarunkat, amit természetesen a
nemzetkdzi versenynaptarhoz igazitunk. Ebben szerepelnek a vildgversenyek mellett a vildgkupak is.
A hazai bajnoki versenyeink:

- Kétfordulds csapatbajnoksag

- Szerenkénti Magyar Bajnoksag

- Orszagos Egyéni Bajnoksag

- Mesterfoku Bajnoksag (meghivasos verseny)

A hazai bajnoki versenyeken kivil a vilagversenyek el6tt tartunk vdlogaté versenyeket. A
felkésziilésben nagy segitség és j6 alkalom a sportdiplomaciai kapcsolatok épitésére a nemzetkozi
csapat talalkozék szervezése, és a rangosabb nemzetkozi versenyek. Ezeket a felkésziilési tervbe
prébaljuk illeszteni. A MATSZ fontosnak tartja, hogy bekeriljiink a nemzetkozi versenyek forgatagaba,
ezért immaron rendszeresen rendeziink Szombathelyen Vildgkupa versenyt mi is.

A felkésziilés menete 2021-ben

Az ,A” vélogatott keret tagsagért a versenyzéknek el kell érni a 77 pontos hatart az egyéni 6sszetett
versenyen. Az ,A” keret tagok felkészilését és versenyeztetését finanszirozza a MATSZ. A ,,B” keret
tagjai késziilhetnek egyiitt az ,,A” kerettel, de felkésziiléslket és a versenyeztetésiiket a MATSZ csak
részben, el6zetes egyeztetés alapjan finanszirozza.

Az olimpidra kvota szerzésre esélyes versenyz6k kilon egyéni program szerint készilnek.
Versenyzéssel kapcsolatos minden igényiket megprébaljuk biztositani.

A keret tobbi tagjanak a f6 versenye az EB, és a VB. Szeretnénk fiatalitani, és a kbvetkez6 olimpiai ciklus
jegyében késziilnek a keret tagjai.

Az edzések Budapesten a Tornacsarnokban és az egyestiletekben zajlanak. Kézponti edzések heti egy
alkalommal a Bp. Tornacsarnokban tartjuk.

Eves felkésziilés heti tiz edzés, szerda és szombat délutan, mig vasarnap egész napos pihendvel.
Edzések ideje: délel6tt 09-12, délutdn 15-17,30

Minden versenyz6 hat szeren koteles késziilni, kivételt képeznek azok a kerettagok, akik az el6zetes
megbeszélés alapjan engedélyt kaptak a hatnal kevesebb szeren térténd felkésziilésre.

Mindenki a sajat edz6je irdnyitdsdval készil, a felkésziilési id6szaknak megfelel6 egyéni vagy kozponti
programmal.

Gyuras, gydégytorna vagy mas rehabilitacids kezelés az edzések ideje alatt, csak orvosilag indokolt
esetben megengedett.

Valogatott keret kdzponti edzéseit, valamint az edz&tdborokban folydé munkat Szlics Roébert a
valogatott vezetSedzGje iranyitja.

Ko6zponti és egyesiileti munka ardnya:

Az ,A” keret tagjai is sajat edz6jik iranyitasaval késziilnek, de felkészilésiiket a MATSZ finanszirozza
és segiti. A szovetségi kapitany altal elkészitett kozos felkészilési elvek figyelembevételével késziilnek
el a versenyz6k egyéni felkésziilési tervei. A mindennapos munka menetét a versenyz6k fizikai
allapotat, az Uj elemek tanulasat a szbvetségi kapitany és a vezet6edzs ellenérzi. A felkésziilés nagy
részét a kozponti tornacsarnokban végzik, de a napi munkat minden versenyzénél a sajat edzgje
irdnyitja. Az ,A” keret tagjai rendszeresen kozos edzGtaborokban vesznek részt. Ezek segitik a
felkésziilést a nagy versenyekre.

A technikai tuddsszint emelése:

A sportag jellegébél adddik, hogy a versenyz6k technikai tuddsukat folyamatosan javitjak, és Uj elemek
tanuldsdval emelik gyakorlataik anyagerejét. Természetesen az Uj elemek tanuldsa a versenyek
kozeledtével hattérbe kerlilnek, de a technikai kivitelt folyamatosan javitani kell. ElGrelépést a
gyakorlatok anyagerejének novelésében latom, Ugy hogy a gyakorlatok kivitele és a gyakorlat
végrehajtdsanak a biztonsaga ne romoljon.




A fizikai dllapot fejlesztése:

Ez a terllet a felkésziilés kezdeti szakaszdban az alapozd id6szakban kap nagyobb hangsulyt. Az
altalanos és a specialis fizikai képességek fejlesztése és szinten tartasa egész évben fontos feladat. A
versenyek kozeledtével a specidlis eré gyakorlatok nagyobb hangsulyt kapnak és egyre fontosabb lesz
az alloképesség fejlesztése. A verseny id6szakban a megfelel6 szamu gyakorlat végrehajtasa a
legfontosabb feladat.

Minden kerettag rendelkezik egy altalanos (k6zos) és egy egyéni (specidlis) erdsité programmal. A
felkésziilési id6szaknak megfelel§ erdsité programot a sajat edzdjik irdnyitasaval hajtjak végre.

A valogatott kereteknél (felnétt és ifi valogatott) gydgytorndsz is dolgozik rendszeresen. A
gyogytornasz egyéni foglakozasokkal foglalkozik a versenyz6kkel. Ennek a lényege, hogy az adott
versenyz6 olyan gyakorlatokat végezzen, melyek segitségével sériiléseik gyorsabban javulnak, vagy
megel6zzik a komolyabb sériilések bekovetkezését.

Fiu Utanpotlas valogatott

Az utanpétlas folyamatos biztositdsa a sportdgunk egyik legfontosabb feladata. Hosszutavon ez
biztositja sikerességiinket. Legfontosabb kiemelt feladataink:

1. Nemzetkozi szinten az év kiemelt versenyén minél eredményesebben kell szerepelni. Ehhez
biztositani kell minden feltételt. Edz6taborok, versenyek, felszerelések, orvosi hattér.

2. Folyamatosan minden évfolyamban tamogassuk a legtehetségesebb versenyzGinket. (ifi és
serdilé valogatott)

3. Tovabb kell folytatni a sportagunk tomegesitését. Fejleszteni kell a Sport XXl-es kozpontokat,
foglalkozni kell az edz6 és a versenybird képzéssel. Tdmogatni kell a fiatal szakembereket.

Az Ifjusagi valogatott keret névsora:

"A” keret "B" keret

1. Kovacs Marton 2003 FTC-Telekom 1. Nagy Mark 2005 FTC-Telekom
2. Molnar Botond 2004 GYAC 2. Szlics Erik 2005 GYAC

3. Hajdu Tas 2004 FTC-Telekom 3. Zambori Zala 2006 FTC-Telekom
4. Horvath Milan 2004 GYAC 4. Girus Kornél 2006 FTC-Telekom
5. Zavory Szilard 2005 KslI 5. Kiss Marcell 2006 Dunaferr

6. Juhasz Balazs 2005 BHSE 6. Nyikos Bernat 2006 GYAC

7. Mentovai Istvan 2005 BHSE 7. Buzasi Bertalan 2006 FTC-Telekom
8. Cserpes Ruben 2005 GYAC 8. Nyikos Bernat 2006 GYAC

A 2007 és ennél fiatalabb versenyz6k a serdiilé kerettel késziilnek.

A felkésziilés menete:

A felkésziilés dont6 tobbsége a klubokban zajlik. Az ,,A” keret tagjainak a felkésziilését a MATSZ
nagymértékben tdmogatja. Havi rendszerességgel edz6tdboroznak, a napi felkésziiléslik soran
haszndlhatjak a tornacsarnokot, felszerelést kapnak, és versenyzésiiket is a MATSZ finanszirozza. Az
»A” keret tagjai heti harom alkalommal reggel is edzenek.

A felkésziilés gerincét az UP szbvetségi kapitany elkészitett kozos felkésziilési terv adja. Ez tartalmazza
a versenyeket, edzG6taborokat, felkésziilési id6szakokat. Ez alapjan minden edzd elkésziti a sajat
versenyzGje felkészilési tervét. Havi egy alkalommal a keret egyiitt késziil. A kiemelt nagy versenyek
el6tt hosszabb kozos felkésziilést tartunk a keret szamara.

A keret mlkodése, és a valogatasi elvek megegyeznek a felnétt keretben alkalmazott elvekkel, igy
kénnyebb az dtmenet a feln6tt keretbe keriilés esetén.

Kozponti és egyesiileti munka aranya:

Az ,A” keret tagjai is sajat edz6juk iranyitasaval késziilnek, de felkészilésiiket a MATSZ finanszirozza
és segiti. Az utdnpotlasért felel6s kapitany altal elkészitett kdzos felkésziilési elvek figyelembevételével
készililnek a versenyz6k egyéni felkésziilési terv alapjan. A mindennapos munka menetét a versenyzék
fizikai allapotat, az Uj elemek tanuldsat az utanpdtlasért felelGs kapitany ellenérzi. A felkésziilés nagy
részét a kozponti tornacsarnokban végzik, de a napi munkat minden versenyz6nél a sajat edzdje
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irdnyitja. Az ,A” keret tagjai rendszeresen kozos edzGtaborokban vesznek részt. Ezek segitik a
felkésziilést a nagy versenyekre.

A technikai tuddsszint emelése:

A sportag jellegébél adodik, hogy a versenyz6k technikai tudasukat folyamatosan javitjak, és Uj elemek
tanulasaval emelik gyakorlataik anyagerejét. Természetesen az Uj elemek tanuldsa a versenyek
kozeledtével hattérbe keriilnek, de a technikai kivitelt folyamatosan javitani kell.

A fizikai dllapot fejlesztése:

Ez a terllet a felkésziilés kezdeti szakaszaban az alapozd idGszakban kap nagyobb hangsulyt. Az
altaldnos és a specialis fizikai képességek fejlesztése és szinten tartasa egész évben fontos feladat. A
versenyek kozeledtével a specidlis eré gyakorlatok nagyobb hangsulyt kapnak és egyre fontosabb lesz
az alléképesség fejlesztése. A verseny id6szakban a megfelel6 szamu gyakorlat végrehajtdsa a
legfontosabb feladat.

Sajnos a jdrvdny miatt a nemzetkézi versenyek jelenleg kiszamithatatlanok és szinte
tervezhetetlenek!

Edz6taborok:
Edz6taborainkat harom f6 helyszinen tartjuk hazai kdrnyezetben:

3. Kozponti tornacsarnok Budapest

4. Tata edz6tdbor

5. GyG6r Olimpiai Sport Park tornacsarnoka
Mind a harom helyszin ideadlis a felkészlilésre és a kornyezetvaltasra. Ezen kivil nemzetkozi
kapcsolataink révén tobb kivalé helyszint is igénybe tudunk venni. Az edz6tdborokat havi
rendszerességgel tartjuk, és a nemzetkozi versenynaptarhoz igazitjuk. A nagy vildgversenyek el6tt
hosszabb 6sszetartasokat szerveziink.

Férfi utanpdtlas tornaszok verseny rendszere:
2018 6ta a férfi szakag vezetése egy Uj verseny és felmérési rendszert vezetett be. A tapasztalatok azt
mutatjak, hogy ez az Uj rendszer bevalt, és a fel névekvé Uj generdcidk téretlentl fejlédnek. Ez az 4j
rendszer nem csak mindségi fejl6dést hozott, de az utdnpotlas korosztalyokban a versenyz6k szama is
egyre né.

Hazai utdnpodtlas korosztalyok:

- Gyermek kezd6 korosztaly

- Gyermek haladé korosztaly

- Serdil6 kezd6 korosztaly

- Serdilé haladd korosztaly

- Kadet korosztaly

- Ifjusdagi Korosztaly

Minden korosztdlyban egy harom fordulds csapatbajnoksagot rendeziink, ami mellett egyéni
versenyeink is vannak. A gyermek kezd6 korosztalytél a serdiilé haladd korosztalyig elGirt gyakorlatok
alapjan rendezziik a versenyeket. A kadet és az ifi korosztalyokban a FIG Junior szabalyait kovetve mar
szabadon valasztott gyakorlatokkal versenyeztetjiik a sportoldinkat. Decemberben a sportdg teljes
palettdja részt vesz a Mesterfokl Tornasz Bajnoksdgon. lde korosztalyonként csak a legjobbak
kerllhetnek be. Az év zardsaként megtartjuk a korosztalyonkénti felmérést, ami szintén fontos része a
rendszernek, és beszamit a korosztalyos valogatott keretek kialakitasanal.

Kiemelt versenyeink:

Sajnos az utdnpdtlds korosztalyban nagy gond, hogy kevés a vildgverseny. Az utolsé nagyobb
vilagversenyek 2019-ben voltak. Nyaron Gyérben Ifjusagi Vilagbajnoksag, majd Bakuban az EYOF.
2020-ban a virushelyzet miatt szinte minden nagy verseny elmaradt.

A kiemelt versenyekre el6re meghatarozott valogatd versenyeket fogunk tartani. A valogatd
versenyeken az egyéni 0sszetettben és az egyes szereken elért helyezések alapjan helyezési pontokat
kapnak a versenyz6k. A helyezési pontok 0sszesitése utan kialakult sorrend alapjan kertil kijel6lésre a
vildgversenyre utazd csapat. A helyezési pontoknal az egyéni Osszetett verseny eredményét dupldn
szamitjuk. Az utazd csapat Osszeallitdsara a UP szbvetségi kapitany javaslatot, amit a férfi szakag
megvitat és elSterjeszti javaslatdt a MATSZ elndksége elé. A végs6 dontés itt szlletik meg.




Tablazat a helyezési pontokra:

1.

ouv .k wnN

A 2021-es év kiemelt nagy versenyeit elhalasztottdk. Elmarad az EYOF és az Ifjusdgi Vilagbajnoksdg

14 pont 7 pont
10 pont 5 pont
8 pont 4 pont
6 pont 3 pont
4 pont 2 pont
2 pont 1 pont

is!

Sajnos jelenleg nagyon kevés informacionk van, hogy hol tudunk nemzetkozi versenyeken részt venni.
Mi szeretnénk megrendezni a ,, Budapest Kupat” ami mostanra egy rangos nemzetko6zi versennyé nétte

ki magat! Sajnos a nemzetkozi versenyek tervezése jelenleg nagyon kiszamithatatlan!
A 2021-es év hazai bajnoki versenyei:

ElsS félév versenyei:

Aprilis. 3-4. Serdiilé Haladd, kezd6 és gyermek haladé kezdé korosztalyok 1. ford.
Aprilis 17. Ifi kadet Cs.B. 1 forduld és Bp-Vidék egyéni bajnoksag.

Aprilis 18. Ifi kadet Szer bajnoksag

Aprilis 24-25. Serdul Haladd, kezd6 és gyermek haladé kezdd korosztalyok 2. ford.
Majus 8-9. Serdil6 Haladd, kezd6 és gyermek haladd kezd6 korosztalyok

3. ford. BP-Vidék

Majus 22-23. BUDAPEST KUPA Nemzetk6zi verseny

Masodik félév versenyei:

Oktéber 16 Ifi kadet Cs.B. 2. forduld

Oktdber 23-24 Majus 8-9 Serdil6 Haladd, kezd6 és gyermek haladé kezd§ korosztalyok 2.
ford. Orsz. egyéni.bajn.

November 6 Serdil6 korosztalyok szabadon valasztott versenye ( 2008-2009 )

November 6-7 Ifi kadet Orsz. Egyéni bajnoksag

November 19-20-21 KIS MESTER BAJNOKSAG

November 26 15-18 évesek felmérése

December 4-5 9-14 évesek felmérése

A 2021-es év edz6taborai:

Elsé félév edz6taborai:

Januar 11-15 Bp. Tornacsarnok
Februar 15-20 Gy6r

Marcius 15-20 Gy6r

Marcius 29-aprilis 03 Tata serdil6 tabor
Aprilis 26-majus 01 Tata

M3jus 17-22 Gy6r

Madjus 24-29 Tata

JUnius 21-25 Spor XXI| Tata

Masodik félév edzGtaborai:

Julius 26-31 Gy6r

Augusztus 24-29 Tata
Szeptember 20-25 Gy6r

Oktdber 18- 23 Budapest
Oktéber 25-29 Tata serdilé tabor
November 22-27 Gy6r




Serdiil6 valogatott:

Sportagunkban a tehetséggondozas igen fontos. Nem lehet elég koran elkezdeni a tehetségeinket
tdmogatasat. 2020-ban sajnos a virushelyzet miatt nem tudtuk folytatni az el6z6 évek gyakorlatat. A
serdilé vélogatottnal évente harom kozos tabort tartottunk. A tavaszi és az G6szi idGszak mellett egy
nyari k6zos tabort is tartottunk az el6z6 években. A jarvany miatt 2020-ban elmaradtak ezek a k6zos
edz6taborok, de keressiik a megoldasi lehetdségeket, hogy 2021-ben Ujra tartsunk kézos tdborokat.
A 20 f6s serdil6 keretbe a korosztalyok legjobbjai keriilnének, akiket a felmérési rendszer és a
versenyeredményeik alapjan valogatnank ki. Fontos, hogy a korosztaly legjobbjai kiemelt tdmogatast
kapjanak mar ebben a korban is. Edz6taborokkal és nemzetk6zi versenyzési lehetdségek biztositasaval
segitjlik fejl6désiket.

Sport XXI-es rendszer:

A Sport XXl-es rendszer az egyik siker torténete a MATSZ-nak. Ennek a tdmogatasi rendszernek a
segitségével ismét sikerllt orszagos szinten is lefedettséget szerezni a sportdgnak. Ezek a ,kis
egyesiletek” jelenthetik a sportdg alapbazisat. A tomegesités nem képzelhet6 el ezek nélkiil a
kozpontok nélkl.

Ehhez a rendszerhez szorosan kapcsolddik az edz6 és a versenybird képzés is. Folyamatosan
képzéseket kell szervezni, ezzel is emelni tudjuk a bajnoki versenyek szinvonalat. Szeretnénk, egy nyari
tdbort szervezni, amit az EG edz6képzéséhez hasonldan kellene megtartani. Kiilon-kilon tartanank a
férfi és a nGi szakag részére, az edz6képzés lenne a tabor f6 célja.

Feln4tt és utanpdtlas keretek

Mentalis felkésziilés:

Nagyon fontos, hogy minden edz6 és versenyz6 még az év elején pontosan megbeszélje mi a f6
célkitlizése a 2021-es évnek. Milyen Uj elemek szeretnének berakni a gyakorlatokba, melyek az év f6
versenyei, és hogyan, milyen uton késziilnek fel ezekre a versenyekre. A felkésziilés soran ebben a
sportagban igen nagy a monotonitas. Ezt torjik meg az edz6tdborok sordn a kdrnyezet valtoztatdssal.
Az Uj kornyezet 0] ingereket jelent, és segiti elvégezni a nagyobb mennyiségli munkat is. Mentalis
felkésziilést a pszicholdgus munkaja is segiti.

Sportegészségiigyi ellatas:

A koOzponti tornacsarnokban ma mar egy kivaldan felszerelt rehabilitaciés részleg van. Ezt a
versenyzG6ink napi szinten igénybe tudjak venni. A napi feladatokat itt Laszak LaszI6 gyurd segitségével
orvosoljuk. Munkajat egy gydgytornasz is segiti, aki egyénileg foglalkozik a sérilt versenyz&ikkel. Az
orvosi hattérrél Dr. Halasi Tamds gondoskodik. Versenyz6ink jo kezekben vannak, és minden segitséget
megkapnak a sportegészségligyi csapatunktol.

SZAKAG VEZETES, 2021. EVI MUNKATERV:

2021. évi versenykiiras és versenynaptar elfogaddsa.

Versenykiirds mellékletének javitdsa, korrigdlasa.

Férfi UP felmérési rendszer javitdsa, korrigdlasa.

Feln6tt és UP valogatott keret névsorok és felkészulési tervek elfogadasa.
MATSZ szakosztaly tdmogatasok elosztasi elveinek kidolgozasa:

- edz6zi bérek miihely tdmogatasok

- Sport XXI tdmogatasok

6 Javaslat a szakosztalyi tdmogatasok elosztasara. (elfogadott elvek alapjan)
7. Egyesiileti rangsor tablazat megvizsgaldsa, esetleges korrigalasa.

8. 2021-es rangsor kiszamitasa.

9. Atigazolasi szabalyzat kidolgozasa.

10. Férfi kibGvitett szakagi értekezlet el6készitése, megszervezése.

11. 2021. évi UP felmérés megszervezése.

12. 2002. év versenykiirasanak és verseny naptaranak kidolgozasa.

vk wnN e

Természetes az el6re nem tervezett feladatokon kivil rendkivili események még lehetnek.




1. A 2021. év célkitiizései és legfontosabb feladatok

Eurdpa-bajnoksag 2021. aprilis 21 —aprilis 25. — Basel (Svajc)

> Kovacs Zsofia olyan egyéni Osszetett (1-6. hely) pontszdm elérése, mely megalapozza az
olimpidn a finalét, egyben az olimpiara torténd felkészilés részeként, olyan teljesitmény, mely
alkalmas lehet arra, hogy Tokidban célkit(izés lehessen az 0sszetett findlé.

> Finalék tekintetében Kovdcs Zséfia ugras, korlat és gerenda finalé elérése a cél.

Olimpia 2021. julius 23-augusztus 08. — Tokio (JPN)
> Kovacs Zso6fia részvételével egyéni 6ssz. donté és a felemds korlaton vald pontszerzése a cél!

Vilagbajnoksag 2021. oktdber 17-24 - Kitakyushu (JPN)

> Kovdcs Zsofia Osszetett dontd és felemas korlaton vald findlé elérése, pontszerz6 helyezés a
cél
> fiatal versenyz6k bevonasa

Felnétt valogatott felkésziilési terve

2004-ben sziiletett és az id6sebb versenyzdk alkotjak a felnétt valogatottat igy (kivéve Boczdgd Dorina
korosztalyi megkotés miatt) egyben 6k a Héraklész Csillag Program tagjai is.

A szadmukra kiemelt versenyek a hazai versenyrendszer csapatbajnoki forduléi a magyar
bajnoksagokkal (OB, szer OB, mesterfoku bajnoksag) és a nemzetkozi versenyek, melyek alapvetéen a
vildg kupdkra épilnek. A vildg kupak a nemzetkozi szint(i tapasztalatszerzés mellett felkészilési
allomasai egy-egy vilagversenynek.

SPORTOLO NEV SZULETESI EV EGYESULET EDZOK
Makovich Mirtill 2004 Dunaferr SE Trenka Janlos és Badics
Réka
Gondos-Araté Orsolya,
Bacskay Csenge 2003 Postds SE Osztie Géza
Szujé Hanna 2004 TC Békéscsaba Draskdczy Imre
Kovacs Zsofia 2000 Dunaferr SE Trenka Janos
Schermann Bianka 2003 MTK Botyanszky Marianna,
-Araté I
székely Z6ja 2003 Postas SE Gondos-Arat6 Orsolya,
Osztie Géza
B6cz6gb Dorina 1992 MTK Draskéczy Imre

A feln6tt néi valogatott alapvetéen kdzponti felkésziilési program alapjan késziil, melynek helyszine
K6zponti Tornacsarnok (1146. Budapest, Istvanmezei Ut 3-5.). A felngtt nGi valogatott keret k6zésen
egyltt végzi a felkésziilést a kiemelt vidéki versenyzd kivételével (Kovacs Zsofia). A Kozponti
Tornacsarnok helyszine, mind a 9 feln6tt valogatottnak az alabbi felkésziilést segité programok terén:

> balett képzés,
> gyogytorna,
> felkészilést segit6 rehabilitacios és regeneracids tevékenység végzésére (gyurds és egyéb

kiegészits el. szolgaltatas)

Kotelez6 a kozponti orvosi vizsgalat, melyen minden felnétt valogatottnak részt kell vennie!
Id6pontok: 2021 janudrjdban lesz kihirdetve

A felnétt valogatott keretnél a sportorvosi vizsgalatot kovetGen edzés és versenysuly megallapitdsra
kerll sor. 2021. februdr 15-ig minden versenyz6t és felkészit6 edzGjét irasban kell tajékoztatni a
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torndsz pontos versenysulydval és a pontos edzés sulydval kapcsolatban. Ennek a betartasa,
betartatdsa a szovetségi kapitany hataskorébe tartozik. Az edzést és versenysulyt a szovetségi kapitany
barmikor szurépréba szerlien kérheti és ellendrizheti a felkészllési idGszaknak megfelel6en. Az edzés
és/vagy a versenysuly be nem tartasa és annak szankcidit a szovetségi kapitany hatarozza meg.

A szankciok kozott lehet:

> Gerevich 0sztondij mérséklése vagy megvonasa;
> Nemzetkozi versenyeken vald részvétel megvonasa;
> Valogatott keretbdl valé kizaras;

A valogatott kerettagsag feltételei:

> Egy hazai és egy nemzetkozi versenyen (a szovetségi kapitdny altal kivalasztott versenyen)
egyéni 6sszetettben 50 pont elérése 6 hdnapos id6 intervallumon belil,

> Edzés és versenysuly felkésziilési id6szaknak megfelel6 betartdsa,

> Az a versenyz, aki egy szer alapjan kivan a valogatott kerettagja lenni annak az adott altala

kivalasztott szeren, nemzetkozi versenyen (a szovetségi kapitany dltal kivalasztott versenyen) kell
meghatarozott teljesitményt mutatni két alkalommal. Az ugras esetében természetesen a két ugras
atlaga szamit, amelynek atlaga minimum: 14 pont kell, hogy legyen! Felemdaskorlat esetében 13,8 pont
/ gerenda és talaj esetében: 13,5 pont elérését kovetSen lehet a valogatott tagja valaki.

> Az a versenyz6, aki az adott felkésziilést megel6z6en képviselte az aldbbi nemzetkozi
versenyeken hazankat: EB és/vagy VB automatikusan a kovetkez6 nemzetké6zi versenyig a valogatott
tagja!

2. Felkésziilés feladatai
a. Felkészilési idészakok

> Januartdl februar kozepéig alapozd id6szak - elemtanulads, kondicionalis, koordinacids
képességek fejlesztése

> Februar kozepétdl marcius 15-ig - vegyes felkésziilés

> Marcius 15-t6l majus 03-ig — versenyid6szak

> Majus 04-10-ig pihend a feln6tt valogatottnak, kivéve Kovacs Zséfiat és Schermann Biankat, 6k
az olimpiaig a versenyid6szaknak megfelelen készililnek tovabb

> Majus 11-augusztus 20-ig - alapozd iddszak - elemtanulds, kondiciondlis, koordinacids
képességek fejlesztése

> Augusztus 21-t6l szeptember 15-ig — vegyes felkésziilés

> Szeptember 16-t6l november 08-ig - versenyid&szak

> November 09-14-ig pihend

> November 15-t6l december végéig alapozd id6szak - elemtanulds, kondiciondlis, koordinacids

képességek fejlesztése
b. Edz6taborok

Eurdpa-bajnoksagra - felnétt (9 versenyz6, 6 edzd)

2021. januar 25- februar 06. — Budapest K6zponti Tornacsarnok
2021. februar 22 - 27. — Tata Olimpiai K6zpont
2021. marcius 08-20. - Budapest Kdzponti Tornacsarnok

el S

2021. aprilis 12. - EB kiutazasig - Budapest Kdzponti Tornacsarnok

Vilagbajnoksagra

. augusztus 30.-t6l — szeptember 11 Tata Olimpiai kozpont
. szeptember 20.-tdl 25.-ig Budapest Kozponti Tornacsarnok
. oktdber 04.-t6l kiutazasig Budapest Kézponti Tornacsarnok
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c. Versenyek

Az aldbbi Vilag Kupdkat tervezem 2021-ben:

e World Cup DOHA (QAT) - 2021.?

o  Eurdpa-bajnoksag, mint felkészllési dllomas az olimpiara
2020. aprilis 21 - 25. — Basel (Svajc)

e  World Challenge Cup Varna (BUL) - 2021.05.27 — 30.

e  World Challenge Cup Cairo (EGY) - 2021.06.01 — 07.

e  World Challenge Cup Eszék (CRO) - 2021.06.10 — 13.

e  World Challenge Cup Mersin (TUR) - 2021.06.17 — 20.

e  World Challenge Cup Koper (SLO) - 2021.09.02 - 05.

e  HUN Grand Prix Szombathely (HUN) - 2021.09.23 — 27

e  Vilagbajnoksag 2021. oktéber 17 — 24.

Felmérés EB: 2021. januar 27. - Budapest K6zponti Tornacsarnok
2021. februar 24. - Tata Olimpiai Kézpont

Felmérés VB: 2021. szeptember 22.- Budapest Kézponti Tornacsarnok

Valogaté verseny EB: 2021. marcius — Matolay Elek Nemzetkdzi tornaverseny keretében

Valogaté verseny VB:

. Az elsé vélogatd verseny az Eurdpa-bajnoksag (az EB legeredményesebb torndsza a
nemzetkdozi pontszamitas alapjan 1-6 helyezések értékelésével)

. madsodik valogaté verseny 2021. oktéber 06. Kozponti Tornacsarnok

3. Utdnpotlas Heraklész + Sport XXI. Program 2021

Heraklész Ifjusagi keret 2021

Célfeladat: Verseny felkésziilés

Mayer Gréta 2006 Dunaujvdros  Trenka Janos
Makai Lilla 2006 Dunaujvaros ”
Peresztegi Nora 2006 Postas SE Draskdczy Imre
Béke Fldra 2006 Postas SE Bozi Andras
Balazs Kira 2006 KSI Kisivan Istvan
Barlabas Anna 2006 KSI “
Balzsay Hanna 2007 KSI Balzsayné Reubl Tiinde
Agnecz Luca 2007 KSI ”

Bogyd Anna 2007 KSI ”
Czifra Lili 2007 Dunajvaros Trenka Janos
Dejcz6 Déra 2007 Postas SE Kelemen Marta
Maraczy Fruzsina 2007 Szombathely Racz Gabor
Borbas Maja 2007 Szombathely Vizer Erzsébet
Németh Viola 2007 Szombathely “

Csiki Zséfia 2007 Dunaujvaros Turcsik Istvan

Nemzetkdzi versenyek:
Gymnasiade - 2021 Oktéber 16 — 24. Jinjiang (CHN)
ORV - 2021 November 27 — 28. Liberec (CZE)

Valogaté versenyek:

2021 Szeptember 11. Gymnasiade
2021 Oktéber 2. Gymnasiade
2021 November 19. ORV (Mesterfoku)
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Osszetartasok:
Az Ifjusagi keret id6szakosan szerdai napokon a TCS-ben Gsszetartason vesz részt.
A valogatd versenyeket kovetSen ezek heti rendszerességgel torténnek.

Valogatasi elv:
Megegyezik a FelnGtt keret vdlogatasi elveivel.

Edz6tdbor id6pontok:

2021. Mdrcius 4 - 7

2021. Tervezett Majus 6 - 9

2021. Jalius 27-31

2021. Szeptember 30 — Oktober 3 (Gimnaziade tabor)
2021. November 4 - 7. (ORV tabor)

UP ,B” Serdulé keret:
Célfeladat: Képzés (Altalanos, Fizikai, Technikai, Mozgas)

2008-ban sziiletettek: Abdullah Darya Bcsaba Vasatg Levente
Huszar Zsdka KSI Kovacs Tlinde Jankovics Kamilla UTE Juhdsz Judit
Kutasi Hanna VTC  Arkovits Krisztina Pethd Emese GYAC Farkas Andras
Kiszely-Horvath Anita Bcsaba Mitykd Szabina Szlifka Lilien FTC Kiss Gergely
Olah Tamara KSI Kisivan Istvan Kiss Blanka Postas Szloboda Eva
Knight Anna Postas Bozi Andrds Sandor Natdlia KSI Balzsayné Reubl
Peresztegi Kitti Postds Kelemen Marta Tinde

2009-ben sziletettek:

2010-ben sziletettek:

Hirkecz Mira KSI Balzsayné Reubl Tinde
Szajnik Gabriella KSI ” ”
Ruzsak Vividn KSI Kisivan Istvan

Fekete Sara GYAC Farkas Andras

Hajas Déra GYAC Fajkusz Csaba

Czupper Naomi Bcsba Bcsaba Mityké Szabina
Edz6taborok:

2021 JUnius 8 —11.
2021 Szeptember 16 — 19.

Osszetartdsok

Az Osszetartasok helyszine: UTE Tornacsarnok

Sport XXI.

A sport XXI. szdmara az évi 3 edz6tabor mellett klub latogatasokat tervezek.

Sport XXI. tdborok:

2021. Februar 4 — 7 (Covid-19 miatt elmaradt)
2021. Junius 8 -11
2021. December 2 -5

4, A szakag vezetés 2021. évi munkaterve
A néi szakag szakmai bizottsagok és a szakag vezetés folyamatos munkajaval latja el a napi teendgit

kibGvitett szakagi értekezleteket félévente tartunk, igy varhatdan a tavaszi versenyidGszak kozepén és
az Gszi versenyidd@szak végével fogunk tartani. Az 5 f6bél all6 szakag vezetés munkajat folyamatosan,
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az aktudlis problémaknak megfelelGen latja el. A szakdg munkajaval parhuzamosan, de a biréi testilet
O0nallésagat meghagyva Dr. Kalmdr Zsuzsanna vezetésével mikodik a Bird Bizottsdag. A Sport XXI.
program és a junior valogatott felkészililését a Héraklész program iranyitasat az n6i UP sportszakmai
igazgatd Jordanov Zoltan latja el. A feln6tt valogatott munkajat a szovetségi kapitany Draskdczy Imre
latja el. A versenyek értékelését és a versenyekkel kapcsolatos versenykiirasok idesorolva a szakag
(szovetségi kapitany és UP sportszakmai Igazgatdval). Az egyik f6 feladata, hogy a 2021. évben lezajlott
versenyek értékelése, tapasztalatainak tikrében a versenyrendszer atgondoldsa és/vagy tovabb
fejlesztése. Szintén fontos feladata a Magyar Didksport Szévetséggel torténé egyiuttmiikddés erdsitése
és a koz0s O6sszehangolt versenyrendszer tovabb épitése. Reméljik, megszlinnek a korlatozasok és
mihamarabb visszatérhetlink a megszokott értekezletekhez.

1. 2020. évi szakmai beszamolo

1.1. Helyzetelemzés, a 2020. évre tervezett célkitlizések és megvaldsitasuk értékelése

A COVID19 jarvanylgyi helyzet korladtozasai, a hazai és nemzetkozi sportélet ledlldsa, a nemzetkozi
hatarok lezardsa teljességgel megvaltoztatta életlinket, sportdgunk mindennapjait, a nemzeti
valogatott felkésziilési tervét és programjat, valamint az MRGSZ vezet&ségének feladatait.

A hazai versenyszezon nyité eseménye, a Didkolimpia elStt par nappal bejelentett jarvanyigyi
korlatozasok mindenki szamadra varatlan és Ujszer(i volt. A hazai versenynaptar azonnali atalakitast
igényelt, ahol az MRGSZ Technikai Bizottsaganak elsGdleges szempontja az volt, hogy id6t biztositson
minden tagegyesiilet szamdara a mindennapi m(ikodés stabilizalasara. Az egyesileteknek jellemz&en
egyik naprél a masikra kellett megoldast talalni arra, hogy kialakitsak az online edzések lehet&ségét és
Uj eddig nem ismert eszkdzokkel tartsak egybe sportkdzosségiiket.

Az MRGSZ Technikai Bizottsdganak javaslatdra, az MRGSZ elndksége az év masodik felére
Osszpontositotta az Orszagos Bajnoksag versenyeit, amely minden kategdria és minden korosztaly
szamara sikeresen, jarvanyugyi el6irdsoknak megfeleléen keriiltek megrendezésre.

A Magyar Kupa versenyei, valamint a nagyobb kontaktot igényl6 egylittes kéziszer-csapat versenyek, a
Mesterfokd bajnoksag, valamint a hazankban hagyomdanyosan minden eddigi évben megrendezett
meghivasos hazai és nemzetkozi események a versenyz6k egészségének védelme érdekében torlésre
keriltek, ezzel id6t és energidt biztositva a tagegyesiiletek meger6sodéséhez, esetleges
Ujraszervez6déséhez.

A tokioi olimpiat elhalasztottak, ahogy az ahhoz vezetS uton kijeldlt 6sszes kvalifikacids versenyt is. A
nemzeti vdlogatott tagjai a formaba hozd id6szak kozepén szakitottak meg felkésziilési programjukat,
ahol az egyéni versenyz6k nevelGegyesiiletiikben, mig az egylttes kéziszer-valogatott tagjai az MTK
Budapest 4ltal biztositott, jarvanylgyi szempontbdl biztonsdgos koriilmények kozott folytathatta
munkajat.

A mindenki szamadra kihivasokkal teli id6szakban mig az egyéni versenyz6k biztaté és fejl6d6 irdnyu
munkat végeztek, addig a feln6tt egyliittes kéziszer-valogatott tagjai nem tudtak a varatlanul kialakult
helyzet adta lehet6ségekhez alkalmazkodni. A feln6tt egylittes kéziszer-valogatott 2020. aprilis 30-an
felflggesztésre keriilt és felkészilésik az uUjravdlogatas id6pontjdig a nevel6egyesiiletekhez
delegdlddott vissza.

A COVID19 jarvanyiigyi helyzetben valogatott tagsagukat fenntartott versenyzék:
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2006 MTK Budapest
2006 MTK Budapest
2006 RUS RG
2006 Pécsi RG SE
2007 MTK Budapest

A tavasz bekdszontével aktiv valogatott versenyzink felkészitése a lehetd leggyorsabban
alkalmazkodott a jarvanyligyi helyzethez és megujult er6vel vartdk az Uj és ismeretlen kihivast,
miszerint tdbb, mint egy év kihagyast kdvetéen a 2020. évi Eurdpa-bajnoksagon képviseljék hazankat,
amely 2020. november 27-29. koz6tt keriilt megrendezésre Kijevben. Feln6tt korosztalyban Pigniczki
Fanni (MTK Budapest), mig junior korosztalyban Kocsis Evelin (MTK Budapest), Krasznay Blanka (MTK
Budapest) és Gyulai Blanka (MTK Budapest) részvételével allt 6ssze a magyar delegacio.

A kijevi Eurépa-bajnoksag 23 orszag részvételével, kiemelt jarvanyligyi intézkedések mellett sikeresen
zarult. A magyar delegacié egészségesen (negativ PCR teszttel) és kiemelkedéen emlékezetes
eredménnyel tért haza.

A junior korosztalyu Kocsis Evelin (MTK Budapest) harom szerenkénti dontéje (kotél, labda, buzogany),
valamint a buzogany dontében szerzett BRONZ érme sportagunkban torténelmet irt, hiszen 1978 6ta
egyéni verseny alkalmaval el6szor kerilt magyar versenyz6 hdrom szerenkénti dont6be és elsé
alkalommal allt magyar versenyz8 eurdpai dobogodra.

Feln6tt korosztdlyban Pigniczki Fanni (MTK Budapest) faradhatatlan munkdajanak, szorgalmanak
koszonhetSen driasi fejlédést mutatva élete legjobb egyéni Osszetett eredményét érte el Kijevben,
amikor 14 hdnap kihagyas utdn a 2019. évi kontinensviadalhoz képest 5 helyet és 12 pontot javitva a
11. helyen végzett.

2020. juniusdban a 2021-2024-es olimpiai ciklusra valé felkésziilés jegyében megkezd6dott a felnétt és
junior egyiittes kéziszer-valogatott felkésziilése. Az Osszesitett szabalyzat Ciklustablazatat kovetve
(alkalmazkodva a COVID-19 jarvany okozta esemény torlésekhez) 9 egyesiiletbél 41 versenyzé kapott
meghivast a valogatdsra, amibdl 20 versenyz6 fogadta azt el és 21 versenyzd utasitotta vissza, amely
21 f6 tartalmazza az egyéni valogatott felkésziilést el6nyben részesit6 versenyzdéket is. A hivatalos
meghivason tul egyesiileti ajanlds alapjan tovabbi 9 versenyz§ érkezett az edz6taborban. A 4 hetes
valogatd edz6tabor programjat kdvetéen alakult ki a 2021-2024-es olimpiai ciklus Egylttes kéziszer-
valogatott kerete junior és feln6tt korosztalyban.

2. 2021. évi szakmai terv

A 2021. év ismét uj kihivasokat allit mind a sportvezet6k, mind a sportoldk szamara. A tokidi ciklus
plusz éve, amire még sose volt példa. Hosszu leallas és kihagyast kbvet6en indulhat Ujra a hazai és
nemzetkozi sportélet.

A hazai ritmikus gimnasztika jov6be tekint és a 2021. év szamunkra a 2021-2024-es olimpiai ciklus elsé
éve lesz, amely Uj célokat és Uj elvardsokat fogalmaz meg minden sportdgi szerepl6 szamara.

Uj ciklus, Gj szabalyzatok.

Az MRGSZ Osszesitett szabalyzata és annak fiiggelékei megujultak, hogy egységesitse, erdsitse
sportkdzosségiinket, hogy tagegyesiileteinket atlathatd, rendezett szervezeti mikodés hatterével
tdmogassuk a sportag fejlesztésében.

Uj ciklus, Uj versenyrendszer, Uj szabalykényv.

A Nemzetkozi Torna Szovetség (FIG) torekvéseihez és mddositasaihoz igazodva megujitottuk
versenyrendszerlinket, amely atlathad, atjarhatd sportagi alapbazis képzésével hosszu tavu fejlédést
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eredményezhet. Megujult versenyrendszeriink versenysport, valamint szabadid&sport kategéridban,
kisgyermekt6l felnStt korosztalyig biztosit sportolasi és megmérettetési lehetéséget az RG elhivatottjai
szamdra.

2021 masodik felében a ritmika vildga az Uj szabdlykonyv megjelenésére figyel majd, arra a szakmai
dokumentumra, amely 4 évig meghatarozza sportagunk arculatat, képzési és pedagdgiai mddszereinek
f6 irdnyvonalat, amelyhez valé gyors és rugalmas alkalmazkodas meghatdrozza a honi RG helyét a hazai
és nemzetkozi sportélet [athatatlan térképén.

2.1. Hivatalos MRGSZ versenyek

2.1.1. A ritmikus gimnasztika verseny meghatarozasa:

A ritmikus gimnasztika verseny minden olyan sportesemény, amelyen ritmikus gimnasztika
szényegen, a ritmikus gimnasztika mozgasanyagat haszndlva, a sportag megalakuldsa éta annak
arculatat biztositd kéziszerekkel (kotél, karika, labda, buzogany, szalag, valamint szabad
gyakorlatok), zenei kiséret mellett egyéni, dué és/vagy egyuttes kéziszer-csapat gyakorlatok
kertlnek bemutatasra a ritmikus gimnasztika hivatalos szabdlyait kovetve, birdi értékeléssel.
Fentiekkel megegyez6, de mas néven nevezett események is minden kétséget kizaréan RITMIKUS
GIMNASZTIKA eseménynek szdmitanak.

2.1.2. A hivatalos MRGSZ versenyek fajtai

2.1.2.1.,A” tipusu versenyek: az MRGSZ altal szervezett és lebonyolitott versenyek:
* Magyar Bajnoksag

* Magyar Kupa

* Mesterfoku-bajnoksag

* Berczik Sara Emlékverseny, BSEV

* Berczik Sara Emlékkupa, BSEK

* Didkolimpia

* MATSZ és MRGSZ kdz6s palyazata alapjan elnyert nemzetkozi versenyek

* MRGSZ vélogatd események

2.1.2.2. ,B” tipusu versenyek: az MRGSZ versenynaptaraban szerepld, meghivasos hazai rendezés(i
hazai verseny, kizarélag az MRGSZ tagegyesiiletei szamara. A rendezés bejelentés koteles.

2.1.2.3.,,C” tipusu versenyek: az MRGSZ versenynaptaraban szerepl6, meghivasos hazai rendezés(i
nemzetkozi verseny. A rendezés bejelentés és engedély koteles. A “C” tipusu versenyekre az
MRGSZ Technikai Bizottsaga minden esetben versenyfelligyel6t delegal, amely delegdlasnak
koltsége (Koltségtablazat, Szabalyzat 3. szamu melléklete) a rendez6t terheli.

2.1.2.4. A fent megnevezett versenyek az aldbbi kategdridkban és korosztilyokban kerilnek
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megrendezésre:

MRGSZ VERSENYKIIRAS KOROSZTALYOK ES KATEGORIAK SZERINT 2021-2024

VERSENYSPORT KATEGORIA

VKL VEK L. VSK Ill. VSK EKCS 1
KOROSZTALYOK T
felsdszir
felsdszint kézépszint kiszsbszint
VSK 1 - V8K Il

NEMZETK21 BESOROLAS( KATEGORIA FIG)

3 KARIKA / 2 BUZOGANY
3 8ZALAG /2 LABDA

5 LABDA

5 KOTEL

5 BUZOGANY

SZABADIDOSPORT KATEGORIA (SZK)

VSK EKCS 2 SZK 2

= SZK Dus
SZOLETESI EV

SZK EKCS

kézépazint alapszint alapszint

VSK I - VK Il SZK 1-2SZINT

NEMZETI BESOROLAS() KATEGOAIA (SPORTAGI GY0.TS BAZIS)

LABDA
VALASZTOTT SZER

1 LABDA
1 BUZOGANY

SZABAD
VALASZTOTT SZER

HEMZET! BESOROLASU KATEGORIA [SPORTAGI GYOUTS BAZIS)

SERDOLO
SZABAD
KARIKA
LABDA
BUZOGANY

BESOROLAS NELKOLI KATEGORIA (SPORTAGI ALAPBAZIS)

KISGYERMEK

3. Nemzeti valogatott keret

3.1. Felkésziilési idoszakok, a valogatott szakmai programja, a valogatas elvei
3.1.1.Felkésziilési idGszakok (felnott egyéni és egyiittes kéziszer-valogatott)

A 2020. év masodik félévének felkésziilési
eredményessége hatdrozza meg.

artr?enetl formaba hoz6 id6szak,
id6szak, i
) vegyes felkésziilés
alapozas
“ KONTROLL EDZES, GP
m KONTROLL EDZES

szakaszait az olimpiai

atmeneti
idGszak,
levezetés

verseny
iddszak

pihend id6szak

kvalifikaciés versenyek
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3.1.2. Felkésziilési id6szakok (junior egyéni és egyiittes kéziszer-valogatott)

atmeneti . i atmeneti

o formaba hozo idGszak, verseny o . o

idészak, s o id6szak, pihend idészak
. vegyes felkésziilés id6szak >

alapozas levezetés

KONTROLL EDZES, INT
marcius

julius -

augusztus

szeptember

december
3.2. A nemzeti valogatott szakmai programja
Egyéni versenyzGink felkészitése nem kodzpontositott. A valogatott minden tagja az egyesiiletében,
nevelGedz6jével késziil. Az egylttes kéziszer-vdlogatott kozpontositottan, szovetségi edz6k
bevondsaval m(ikodik.
3.3. A nemzeti valogatott valogatasanak elvei
A vdlogatds szempontrendszerét az MRGSZ Technikai Bizottsaga altal 6sszeallitott, és az MRGSZ
elndksége altal elfogadott, Osszesitett szabalyzat fiiggeléke, a Nemzeti valogatott felépitésének
ciklustablazata tartalmazza.
3.4. Egyes Szakmai mutatdk teriiletén kit(izott célok (technikai, taktikai tudasszint emelése, a fizikai
allapot fejlesztése (gyorsasag, alloképesség, er6fejlesztés), mentalis tulajdonsagok fejlesztése,
motivacio, akarati tényezdk, a nevelés-fejlesztés teriletén, kozponti és egyesiileti munka aranya, az
egyeslleti edz6k helyzete a kbzponti munkdban)
Egyéni versenyzG8ink felkészitése nem kdzpontositott. Minden tagja a valogatottnak egyesiletében,
nevelGedzéjével késziil. A fenti szakmai mutatok tekintetében kit(izott célok versenyzénként eltéréek,
igy minden esetben a felkészitG, nevel6 edz6k felelGssége a versenyz6 testi és lelki fejlédése. Az MRGSZ
Technikai Bizottsaga, a tagegyesiiletek, felkészité edz6k altal leadott szakmai program alapjan, illetve
kontroll edzéseken kap tdjékoztatdst adott versenyzd allapotardl, erGsségeikrdl, gyengeségeikrdl,
esetleges hidnyossagaikrol.
Az egylttes kéziszer-csapat kdzpontositottan, szévetségi edz6 bevonasaval mikodik 2013. decembere
Ota. A valogatott tagjai eltéré test és szertechnikai alapokkal érkeznek, igy a technikai tuddsszint, a
fizikai allapot egységesitése és annak fejlesztése komoly feladatot jelent a mindennapos edzésmunka
tekintetében. A Nemzetkozi Torna Szovetség koncepcidvaltasahoz igazodva a 2021-2024-es pdrizsi
ciklusban folytonosan m(kodé Egylittes kéziszer-valogatott miikddtetése indul el 2020 juliusdban. Az
el6ttiink allé ciklusban az egyéni és egylittes kéziszer-valogatott versenyzGi egy csapatként
mérettetnek meg és kiizdenek a hazai ritmikus gimnasztika nemzetkozi elismertségéért.
Versenyz8ink mentalis tulajdonsdgainak képzése igény szerint pszicholdgusi hattérrel torténik, de még
mindig vannak, akik elutasitéan viszonyulnak a mentalis “edzésekhez”.
Nemzetkozi tapasztalatok bizonyitjak, hogy szakérté mentdlis és fizikdlis felkésziiltségen tul a profi
“hattérmunka” (dietetikus, massz6r, gydgytornasz) sem nélkiilozhets. Latvanyos el6relépés, hogy a
nemzeti valogatott felkészlilését most mar tébb szakember is megtdmogatja segits, pozitiv, szakmai
hozzaallasaval.
Lényeges szempont tovabbra is a mindent eldontd motivacids eszkoztar megfeleld forgatasa. Junior
korosztalyt kbvet6en a felndtt -igen rogos- palyafutas kiiszobén rengeteg versenyz4t veszit el a magyar
ritmikus gimnasztika. A Nemzeti valogatott tagjaként napi 6-7 ora edzés mellett a motivacié
fenntartasa igen komoly feladat a felkészité edz6k szamara.
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Az MRGSZ Elndksége hatdrozott |épéseket kivan tenni annak érdekében, hogy minél hosszabb ideig
versenyezzenek valogatott sportoléink, ezért tdmogatdsi alapot hoztunk létre és tovabbtanulasi
modellt dolgoztunk ki, mellyel segithetjik versenyz6ink professziondlis sportpalyafutasat, majd a civil
életbe torténd integralddasat.

3.5. Nemzetko6zi versenyek
A Nemzeti valogatott versenyz8i 2021. év soran varhatdan az alabbi nemzetkozi versenyeken vesznek
részt.

2021. februar
2021. prilis
2021. aprilis
2021. majus
2021. majus

2021. majus

2021. majus
2021. janius
2021. janius

2021. janius

2021. julius
2021. jalius
2021. julius
2021. augusztus
2021. oktdber
2021. oktdber

3.6. Kontinentalis és vilagversenyek eredményességi célkitiizései
3.6.1. Eurdpa-bajnoksag 2021

« feln6tt egyéni, 10-15. hely
» feln6tt egylittes kéziszer csapat, 10-12. hely

« junior egyuttes kéziszer-csapat, 7-10 hely / szer

3.6.2. Olimpia 2021
* egyéni kvalifikacids hely megszerzése

3.6.3. Vilagbajnoksag 2021
« feln6tt egyéni, 18-24. hely

« feln6tt egylittes kéziszer-csapat, 12-16. hely
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3.7. Edz6taborok

Az egylttes kéziszer valogatott egész évben kozpontilag, szovetségi edz6vel edz, a sportagunkra
jellemz6 napi 6-8 éraban. Az év folyaman tébb alkalommal vannak ,tabor jellegli” edzések, amikor a
versenyz6k napi két edzésen vesznek részt.

Koéltségvetésiinkbdl igyeksziink vidéki tdborokat szervezni, ahol a versenyz6k csak az edzésekre
koncentralhatnak és kiegészit6 feladatokkal tokéletesitik felkésziiltségliket.

februar, marcius (HUN)

4. A sportag sportegészségligyi hattere

A nemzeti valogatottak szamara tényleges sportegészségligyi ellatas 2018. évtdl folyamatosan javuld
tendencidt mutat. Kérésinknek megfelel6en Uj keretorvost kapott szévetségiink. Dr. Kovacs Rita
személyében, aki nagy lendiilettel és hatarozottsaggal latja el feladatat, szovetséglink legnagyobb
megelégedettségére.

5. 2021. évi Nemzeti valogatott keret névsora

A covid19 jarvany korldtozasai miatt az egyéni valogaté események 2021. mérciusdban zarulnak le. A
fennmaradé helyek 2021. 3prilisdban keriilnek feltdltésre, kovetve az Osszesitett szabdlyzat
Ciklustablazatat.




2003

2004

2005

2005

2005

2005

2003

2005

MTK Budapest
Hegyvidék SE
MTK Budapest
MTK Budapest
MTK Budapest
LSC
LSC

MTK Budapest

2006

2006

2006

2006

2006

2008

2006

2007

2006

2008

2008

MTK Budapest
MTK Budapest
Pécsi RG SE
Pécsi RG SE

MTK Budapest

Obuda - Kaldsz RG

*atigazolas alatt MTK
TC

Budapest

Obuda - Kaldsz RG

X atigazolas alatt MTK
TC

Budapest

MTK Budapest
Pécsi RG SE
MTK Budapest

Gloriett SE

GUMIASZTAL SZAKAG

1. A2021. év célkitlizései és legfontosabb feladatok

A 2021. év fontos célja a klubok Gjrainditasa és sportoldi létszamuk emelése a korabbi szintre. Emellett
az elemek és elemkapcsolatok technikai szintjének emelése, a fizikai képességek (alloképesség,
gyorsasag) fejlesztése, illetve a valogatott Ujjaszervezése a legfontosabb feladat. A TOF (repulési id6)
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javitasa minden versenyzd esetében elengedhetetlen. Figyelmet kell forditani a sportolék mentalis
felkészitésére is, kiemelten az 6nbizalom és a stressz tlirés teriiletén.

2. Felkészulés feladatai

a. FelkészulésiidGszakok

Tiszta felkésziilési id6szak: januar 04-31.

Vegyes felkészllési id6szak:  februar 01. - dprilis 04.
Verseny id6szak: aprilis 05. - majus 30.

Vegyes felkészilési id6szak: majus 31. — junius 20.
Atmeneti id&szak: junius 21. —jalius 04.

Tiszta felkésziilési id6szak: julius 05. — augusztus 01.
Vegyes felkészllési id6szak:  augusztus 02. — oktéber 03.
Verseny id6szak: oktéber 04. — november 21.
Tiszta felkésziilési idGszak: november 22. — december 22.
Atmeneti id&szak: december 23. —januar 02.

b. Edz6taborok

2021. augusztus 02-07.
2021. december 20-23.

c. Versenyek

2021. oktéber ORV  Jablonec, Csehorszag
2021. november Magyar Bajnoksag
2021. november VB., Korosztalyos VB. Baku, Azerbajdzsan

3. Aszakagvezetés 2021. évi munkaterve

A szakag létszama a jarvany miatt erGteljesen megfogyatkozott. Ennek pétlasa lesz az elsédleges
feladat.

Birdi képzést tartunk a kovetkezé olimpiai ciklusra valo felkésziilés jegyében.
A vélogatott szamara edzGtaborokat szerveziink és figyelemmel kisérjik felkésziilésiiket az 6szi ORV-
re.

AEROBIK SZAKAG

l. A sportag 2021. évre tervezett szakmai programja

Hazai versenyrendszer

e Didkolimpia

e FGiskolai és Egyetemi Bajnoksag (MEFOB)
e Magyar Kupa Sorozat és Magyar Bajnoksag
e Aerobik Regionadlis Kupa

Nemzetkozi versenyek:

A 2021. év felkészllését mind a feln6ttek, mind az utanpodtlds versenyz6k szamara mar 2020
decemberében elkezdtiik, a valogatott egységeinek kialakitasaval, felmérésekkel, koz6s edzésekkel.
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Versenyz8ink szamara vildgversenyeken, limitalt és nem limitdlt Open versenyeken van lehet6ség
szerepelni.

e AVilagbajnoksagra (Azerbajdzsan) a kijutds valogato verseny alapjan torténik.
o Alimitalt versenyekre a Szakag jeldli ki az induldkat a szabalyoknak megfelel&en.

e Nem limitdlt versenyekre az utazéi létszdm a Szakmai Bizottsdg javaslatanak
figyelembevételével keriil kialakitasra.

A nem limitalt nemzetk6zi versenyek onfinanszirozasu versenyek, a kltségek a versenyz6ket terhelik.
A kiemelt és limitalt versenyek tamogatdsa vezet6ségi dontés alapjan keriil meghatarozasra.

A felkésziilés szakaszai és kiemelt feladatai

A felkésziilési id6szakok és a hazai versenynaptar a nemzetkdzi versenynaptarhoz igazodik, az
egyeslleti felkészités mellett a f6bb versenyeket megel6z6en vdlogatott edz6tdborok szervezését
tervezzik.

Felkésziilés 2020. december —2021. prilis 1-ig
A Vilagbajnoksagot megel6z6en, a felkésziilési id6szakoknak megfelel6en 2020. december és
2021. janudr hénapban, a tiszta felkésziilési idGszakban, valamint a vegyes felkésziilési
id6szakban egységeink heti 5 x 3-4 drdban sajat egyesiiletiikben és hetente megszervezett
kozponti edzéseken vesznek részt. A gyakorlatok 6sszedllitasahoz, kozos egységek munkajahoz
egyeztetés alapjan valamely klub biztosit helyet a munkdhoz.

Felkészilés 2021. prilis — majus
A hazai és nemzetkozi versenynaptar szerinti versenyek aprilis elején kezd6dnek.

A Viladgbajnoksagra vald felkészilés részeként, vélogatott versenyzGink 3 kiemelt nemzetkozi
és 2 hazai versenyen tudnak részt venni.

2. Valogatasi elvek és valogaté versenyek

A valogatasi elvek kidolgozdsdra a gazdasagi év lezardsat kdvetGen keril atgondolasra.

3. Valogatott kerettel kapcsolatos szakmai, szervezési feladatok

Edz6taborok:

A felkészilési id6szakok a hazai és a nemzetkdzi versenynaptarhoz igazodnak, az
egyesileti felkészités mellett a f6bb versenyeket megel6z8en vdlogatott edz6taborok
szervezését tervezzik.

Kilfoldi versenyek varhaté helyszinei
Szlovakia, Csehorszag, Japan, Portugalia

Hazai rendezés( versenyek

MATSZ Aerobik Szakag 2021
hazai versenynaptar

DO B terileti forduld Nyugat — Ajka marcius 27.
DO B terileti forduld Kelet — Nyiregyhaza marcius 28.
MK I. fordulé — Nyiregyhdza aprilis 10-11.
Egyetemi Bajnoksag - Nyiregyhaza aprilis 11.
DO A;B D6nt6 — Budapest aprilis 24.
MK II. forduld; Magyar Bajnoksag — Nyiradony junius 5-6.
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MK 1lI. fordulé — Kozarmisleny oktéber 2-3.
MK DOnt6 - Budapest november 6.

Felkészilés altaldnos elvei

Mivel a Magyar Kupa forduldk vélogatd versenyek, ezért a versenyz6knek az indulds ezeken kotelezé.
A tobb f6s egységek létrehozdsaban egyesiletek kozotti egylittmikodések is megfigyelhet6k, mely
nem ritkdn tobb hazai varosban él6 versenyz6 Osszetartdsat jelenti hetente, vagy kéthetente
megszervezett kozos edzések formajaban.

4. A sportag egészségiigyi ellatasa, sportorvosi haldzat, sporttudomanyos hattér
A valogatottnak nincs szerz6déses keretorvosa, az egyesiletek sajat kapcsolatrendszeriikben
alkalmaznak orvost, massz6ért, pszicholdgust.

5. A sportag létesitmény helyzete, felkésziilést befolyasold tényezG6k:
Versenyz8ink eredményes felkészitéséhez versenytalaj elhelyezésére alkalmas csarnok rendszeres
haszndlatanak-, tobbszori kdzponti edzGtaborozds lehetéségének biztositdsa, valamint megfelel6
infrastrukturdlis feltételek sziikségesek.

6. A Szovetség és az egyesiiletek kapcsolata
2020-ban a MATSZ Aerobik Szakdgnak 24 tagegyesilete miikodott aktivan. Szakdgunk, els6 sorban e-
mailen, rendszeresen kapcsolatot tart valamennyi tagegyesiletével, tovdbbd a Szakdgunk 3ltal
rendszeresen szervezett edzs és birdképzés is segiti az egyesiletek munkajat.
A vildgversenyekre kvalifikdlt egységeink kozil tobb egység versenyzbi kiilonboz6 egyesiiletekbdl
kertlnek ki. A felkésziilés folyamatos egyluttm(ikodést igényel az érintett egyesiiletekkel, azok edzGivel,
vezetGivel és a Szakdggal, mely koz0s edz6tabor, kdzponti edzések formajaban valésul meg.

7. A 2021. évi tervezett eredményességi célkitlizések:

Vilagbajnoksag:

Felnétt: Eurdpa-bajnoksag

% 1érem Felnétt:

% dont6s helyezések < 3érem

+» Vilagjatékok kvalifikacids helyezések « dontds helyezések
Utanpétlas Utanpdtlas

% 1érem < 3érem

% dontds helyezések % dontds helyezések

AKROBATIKUS TORNA SZAKAG

A 2021. év célkitlizései és legfontosabb feladatok

. A szakag vezetés kiemelt figyelmet szentel a j6, és eredményes kapcsolat fenntartasra a MATSZ
és a szakag kozott.

. Valogatott keretek — utdnpotlds és felnétt - mikodtetése 2021-ben is a legfontosabb feladatok
kozé tartozik

o Kiemelt feladatunk a Vildgbajnoksdgra, valamint az Eurdpa bajnoksdagra vald felkésziilés
. BIAC sikeres megrendezése

° VersenylehetGség biztositdsa a minGsitési kovetelmények teljesitéséhez

° Hazai szabalyrendszer atalakitasa

. Szakagon belili k6zés munka folytatdsa
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. Célunk a tovabbi fejlédéshez elengedhetetlen Ujabb edzGk betanitasa, bevonasa a sportagba
. A nemzetkozi versenyz6k képzésének kdzpontositasat tervezi bevezetni a szakdg, amelynek
elsG fazisaként az egyesiiletekkel a tervezett valtozasok hatdsainak feltarasat szeretnénk elvégezni

5. Felkésziilés feladatai
a. Felkésziilési id6szakok

Valogaté ellen6rz6 pontok:

A szakdgi vezetGség kérésére, a bizottsagok altal megfogalmazott valogatasi feltételek alapjan kerl
kijelolésre a valogatott keret, amely az éve els6 felében a Vilagbajnoksagra, majd azt kbvet6en az Gszi
Eurépa-bajnoksagra készdl.
Mivel a Vilagbajnoksdg az év elsé felében lesz, igy a kvalifikacid soran id6nyomasban vagyunk. Ez
gondot okoz azoknal az egységeknél, akik 2021-ben korosztalyt valtottak, igy a nevezési hataridékig
korlatozottan tudjuk csak ellenGrizni az Uj korosztdlyban versenyz6k valédi versenykoriilmények
kozotti teljesitményét.
Ennek tikrében a meghatdarozott ellenérz6 pontok az aldbbiak szerint alakulnak.

VILAGBAINOKSAG

2020.01.05.

A korosztalyoknak megfelelGen a klubok jel6lik az egységeiket a b6 valogatott keretbe.

2020.01.30.

Egységek els6 kozos felmérése.

2020.02.20.

Valogatott felmérd verseny

2020.02.27.

Balance kupa

Fenti két versenyen ddl el adott egység kiutazasanak ténye.

EUROPA BAINOKSAG

Az Eurdpa-bajnoksagra torténd kvalifikacid egyrészt a hazai versenyek eredményei alapjan, masrészt
— amennyiben megrendezésre kerlilnek — kiemelt nemzetkozi versenyen vald részvétel alapjan dél el.

b. Versenyek

HazaiPontszerzd versenyek

Datum Verseny neve Rendezé Egyesiilet Helyszin
2021.02.28. Balance kupa Balance ATC Budapest
Tervezés alatt Fradi kupa FTC Budapest
2021.03.27. Grasikupa Grassalkovich SE Godolls
2021.05.08. BASE Bajnoksag BASE Budapest
2021.05.22. Magyar Bajnoksag MATSZ Budapest, TCS

Hazai Nemzetkozi versenyek

Datum Verseny neve Rendez6 Egyesiilet Helyszin
2021.08.28-29. 4t BIAC MATSZ Budapest
6. A szakag vezetés 2021. évi munkaterve

A szakdg vezetGsége a szakdg tevékenységeit folyamatosan tdmogatja. Emellett a vezet&ségi liléseken
hozza meg az év kdzben felmeril6 valtoztatasok bevezetéséhez szlikséges hatarozatokat.
VezetGségi llések tervezett id6pontjai, témajuk:

° FebruarVezetGségi (ilés — évinditas
. FebruarValogatott keret véglegesitése, VB nevezés
. Majus Tavaszi versenyszezon kiértékelése
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) Julius VB kiértékelése

. Szeptember  BIAC elGkészitése
. Oktéber 2022 szabdlyzat el6készitése
. December 2021 es év értékelése

MINDENKI TORNAJA SZAKAG

1. A 2021. év célkitlizései és legfontosabb feladatok
1.1. Részvétel a FIG dltal megrendezésre keril6 4th World Gym for Life Challenge rendezvényen
A rendezvény id6épontja: 2021. julius 12-18.
Helyszin: Portugdlia, Lisszabon
Tervezett résztvevdi létszam: 35 f6
1.2. Részt venni és eredményesen szerepelni a Szlovdk Torna Szovetség dltal rendszeresen
megszervezett Festival of group performances Szlovdk Nemzetkozi Gimnasztrdda MinGsité
Fesztivdlon és a Gymnastics and Dance Fesztivélon
A rendezvények varhaté id6pontjai: 2021. tavasz és sz
Helyszin: Trnava (Nagyszombat) és Kassa, Szlovakia
Tervezett résztvevdi létszam: 80 f6
1.3. Szabadid&sport jellegl rendezvények megszervezése a sportag népszer(sitése érdekében
1.3.1. Tancolj, NE Drogozz! XXIl. Show Tanc Fesztival megszervezése
1.3.2. Gimnasztrada Tancgala megszervezése
1.3.3. Részvétel hazai sporttanc versenyeken
2. Felkésziilés feladatai
a)  Felkészilési id8szakok
Els6dleges cél a FIG altal megrendezésre keriil6 4th World Gym for Life Challenge rendezvényre
valo felkésziilés, melyre megkaptuk a teremhasznalati engedélyeket a versenyzGink részére. Sajnalatos
madon az iskoldk tornatermeit tovabbra sem hasznalhatjuk a Tiszaujvarosi DSE keretein beliil, igy a

Tiszaujvarosi Gimnasztrada Alapitvany segitségével tudjuk kifizetni a terembérleti dijakat.

A csoport tobbi tagjat online edzések tartdsdval igyeksziink szinten tartani és felkésziteni a

fellépésekre.

b)  Edz6taborok

A tiszaujvdrosi gimnasztrada csapat Mez6kovesden (tavasszal), Tiszaujvarosban (juniusban)
valamint a lehet&ségekhez mérten a Balaton parton (augusztusban) tervez a sportoldknak edzétabort
szervezni. FG cél a hazai és nemzetkozi versenyekre, bemutatdkra vald felkésziilés. Az edzGtaborok
célja a technikai tudas (akrobatika) fejlesztése, az alloképesség javitdsa, a kozbsség épitése, a

csapatmunka javitasa.
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C)  Versenyek

A FIG altal megrendezésre keriil6 4th World Gym for Life Challenge

3.

A szakag vezetés 2021. évi munkaterve

Szorosabb egylittm(kodést kialakitani a mindenki torndja szakdghoz tartozé négy egyesiilettel.

PARKOUR SZAKAG

A 2021. év célkitlizései és legfontosabb feladatok

- Ugyan 2020-ban megépiilt a Hall Of Parkour Hungary, azonban az edz6terem felszereltsége
még igen szerénynek mondhatd. A terem Ujra nyitdsdig, és utanpdtlas nevelés toborzasanak
elkezdéséig, a szakag az edz6terem fejlesztésére, és a parkour Magyarorszag szerte szélesebb
koérben torténé megismertetésére koncentrdl. Tovabba a versenyrendszer megtervezése, és
edz6tdborok megszervezése keril el6térbe (amig az edzéstartasok sziinetelnek)

- Az edzések megkezdésével elkezd6dik a versenyz6k toborzasa és leigazoldsa. Az el6z6 évben
meghilsult az egységes felmérési rendszer kialakitasa, és a korcsoportok kovetelményeink
beiktatasa.

Felkészilés feladatai

a. Felkészilési id6szakok — A jelenlegi csekély mennyiségl versenyz6nk, az elkovetkez6
versenyekre vald készilésekhez sajat edzéstervet kovet.

b. Edz6taborok — Edz&taborok helyett, nyari taborok tartdsa lenne a f6 cél, hogy a sportot minél
tobb gyerekkel ismertethessiik meg.

c. Versenyek - A versenyekhez jelenleg még nem rendelkeziink megfelelé szamu versenyzével,
és kialakitott versenyrendszerrel. Ellenben ezeknek a kidolgozasa az egyik fontos célkitlizése a
Parkour szakagnak a 2021-es évre.

A szakag vezetés 2021. évi munkaterve

2021-es év els6 negyede, a Parkour versenyrendszerének letisztdzdsa. Szilkséges kovetelmények
kialakitasa korosztdlyos szinten.

Madsodik negyede. VersenyzG6k leigazoldsa és a Parkour népszer(sitése orszagos szinten.
Harmadik negyede. A nyari taborok tartdsa, Parkour népszer(sitése, sportold leigazoldsa. Az
élsportoldk edzéstematikajanak megvitatasa.

Negyedik negyede. A lehetséges edz6képzési rendszerek, és lehetGségek kutatdsa.

CSIVIT
(Csupa lzom, Vidamsag és Torna)
és
Tornazni Orém
iskolai szabadidos tornavetélkeddok programja

Sajnos a virusjarvany okan bevezetett korlatozasok ezeket a versenyeket is érintették és nem
keriilhettek megrendezésre, bizunk benn, hogy az 6szi évadban mar Gjra megnyilik a rendezés
lehetdsége. Sajnalatos az a tény is, hogy a CSIVIT versenyek koordinaldja és lelke Szakaly Erné 2020
decemberében elhaladlozott. Bizunk benne, hogy folytatni tudjuk az 6 lelkes, elhivatott munkajat.

A szbvetség évekkel ezel6tt jatékos torna-vetélkedé sorozatot inditott, 6-12 éves gyerekek szamara,
CSIVIT elnevezéssel. ElsGsorban azzal a céllal, hogy a gyerekek nagy részének bevonasaval olyan,
szamukra vonzd, szorakoztatd versenyeket rendezziink, mely noveli a tanuldk fizikai teljesité
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képességét, edzettségét a torna mozgdsanyagdval. Kdzépiskoldsoknak a Torndzni Orém (torna,
minitrampolin, gula, kotélmdszo-fliggeszkedd) versenyszamokban rendeztiink versenyeket.

Ezek a szabadidés iskolai versenyek a torna didkolimpia versenyein vald részvétel kondicionalis és
koordinaciés alapjanak fejlesztését segitik. A szabadiddés versenyrendszer a folyamatos
létszdmnovekedésre éplil, igy éri el céljat. Tavolabbi cél a terileti szovetségek segitségével a varosi,
megyei versenyek szervezése, lebonyolitasa, ezt a programot 2020. évben is tovabb kivanjuk folytatni.

A versenysorozat az iskolai ,hazi” versennyel kezd6dik. Ezen az iskola minden 6-12 éves tanuldja részt
vesz, mivel a felkésziilés osztalykeretben torténik. Kovetkezik a kertleti verseny, ahol a keriilet iskolai
harom korcsoportban (I-II, llI-1V és V-VI osztalyosok) versenyeznek egymassal, 18 f6s csapatokkal. A
versenysorozat a kétnapos dontével zarul a margitszigeti Palatinus Strandon. Versenyszamok: K&z0s
szabadgyakorlat, ciganykerék sorozat szinkronban 3 f6, kotélmdszo verseny, szekrényugras, kotélhuzo
verseny. Itt kerilt megrendezésre a minitrampolin és kotélmaszo-fliggeszked6 budapesti bajnoksag
tavaszi forduldja. A tanuldk és a tanarok javaslatdra, megrendezziik a Kozépiskolai ledny kotélmaszé és
fiu, fuggeszked6 Szuper Budapest bajnoksagot 7 m-es kotélen.

Nagy elismerésnek tartjuk, hogy korabban a CSIVIT versenyeket 10 legjobb magyar szabadid&s
rendezvény kozé soroltak. Bekerilt abba a csomagba, melyet az Eurdpa Tanacs részére kildtek el és
megvaldsitasi példaként allitjak az Eurdépai Unid tagdllamai elé.

A CSIVIT f6 védnoke Dr. Magyar Zoltan kétszeres olimpiai bajnok, a Nemzet Sportoldja. A CSIVIT
versenyeket a Budapesti Torna Szovetség szervezi és bonyolitja le, a résztvevék szama évrél-évre
gyarapodik. Cél az, hogy Budapest minden kertiletében legyen CSIVIT verseny.

A SZOVETSEG ES AZ EGYESULETEK
KAPCSOLATA

Az egyesiiletekben és a valogatottban folyd felkészilési munka teljes egységet képez. Az éves
programok a felkészitésben részt vevé edz6k el6tt ismeretesek, kialakitasukban koézremikddnek. Az
egyéni edzéstervek konzultacidk utdn késziilnek az éves program alapjan. A napi kézponti edzések, és
az edzGtaborok, ezek megvaldsitasaban meghatarozo szerepet téltenek be.

A sportagfejlesztési tamogatdsnak koszonhetéen a Magyar Torna Szbvetség tdobb mint o6tven
sportszakember alkalmazasat vallalta at a tornaszakosztalyoktol. Mellettiik a valogatott versenyz6k
részére biztositdst kotott és az anyagi feltételeik javitasahoz is jelentés mértékben hozzajarult. Az
egyeslletek sporteszkdzok elldtasaban — a megvaldsult jelentés beszerzéseknek kdszonhetéen — az
elmult években ugrdsszer( javulas tortént.

Tovabba az egyesiileteknek fontos feladata a valogatott versenyz6k megnyugtatd anyagi és erkolcsi
hatterének a biztositasa, nyugodt és kiegyensulyozott légkdr megteremtése az elvart eredményesség
érdekében.

A felkésziilési id6szakok igazodnak a hazai és a nemzetkdzi versenyekhez. A cél, hogy a hazai és a
nemzetkozi versenyeken is eredményes és megfelel§ felkésziiltséggel szerepeljenek a versenyzdk.

A MATSZ lehetGségeihez mérten biztositja:

- Afelkésziilési programban megfogalmazott személyi és targyi feltételeket

- A szakmai program megvaldsitasahoz sziikséges anyagi hatteret

- A kozponti edzések zavartalansagat
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DOPPINGELLENES TEVEKENYSEG

A 2021. évben is kiemelt figyelmet kivanunk szentelni a felvilagositasi tevékenységlinknek, mert
véleményink szerint a megel6zés a legfontosabb. Az évben szakagaink kontinentalis (felnétt és junior),
és — sikeres kvalifikaciéban bizva - a Tokié-i Olimpiai Jatékokon vesznek részt. A felvilagositas
érdekében, a vélogatott keretorvossal (dr. Halasi Tamdas) egyeztetve, negyedévente a valogatott
kerettagjainak tajékoztatdst tartunk az aktualis tudnivalokrél.

A MATSZ tovabbra is kiemelt feladatdnak tartja a doppingellenes tevékenységet. Szovetséglink
rendelkezik - 0sszhangban a WADA, a Nemzetkdzi Torna Szovetség (FIG) és a MOB vonatkozé
szabadlyzataival - sajat doppingszabalyzattal, ez alapjan a MATSZ kiemelt feladatanak tartja a
doppingellenes tevékenységet. A Doppingszabalyzat mindenki szamara hozzaférhet6 a MATSZ
honlapjan.

Az elsé tajékoztatot 2021. janudrra tervezziik, az elsé edz6tabori programok keretében. Ezt kovetGen
az olimpia el6tt mar kizardlag azoknak a versenyzéknek kivanunk a nyar folyaman tdjékoztatot tartani,
akik az eseményen vesznek részt.

Az G6szi versenyszezon kezdetén, széleskord tajékoztatdst kivanunk nydjtani a Feln6tt és korosztalyos
versenyz6inknek, edzGiknek, akik a hazai és nemzetkozi vesznek részt (pl. a vildgkupa sorozat
versenyein).

Ezeken az lléseken minden valogatott versenyzs tdjékoztatdst kap a vdlogatott sportold jogairdl és
kotelességeirdl, amelyet a Valogatott Keretszabalyzata rogzit. Ebben, tobbek kdzott szerepel, hogy
tiltott szerektSl mentesen élnek és elfogadjak, hogy fokozottabb doppingellenérzésen esnek at. Ezt a
szabalyzatot alairasukkal el kell fogadniuk.

Mivel sportdgunk nem tartozik a dopping érzékeny sportdgak kozé, elegenddnek tartjuk a fenti
intézkedéseket. Természetesen azzal kiegészitve, hogy keretorvosunk allandé rendelkezésre All,
amennyiben felvildgositdsra van szikség. Folyamatosan hangsulyozzuk versenyzGink részére,
barmilyen addig ismeretlen készitményt kivdannak hasznalni, el6tte kérjenek tdjékoztatdst
alkalmazhatdsagardl valogatott keretorvosatol.

Bizunk benne, hogy a fenti tervezetlink megfelel6 megel6zést, illetve tdjékoztatast nyujt sportoldink
és szakembereink felé a MATSZ doppingellenes tevékenységében.

SPORTDIPLOMACIAI FELADATOK

A torna sportban, mint versenysportagban, létezése 6ta meghatdrozd szerepe volt, van és lesz a
sportdiplomacianak. Egy sportdg sportdiplomacidja annal erésebb, minél eredményesebb maga a
sportag.

Szovetséglink — tisztségvisel6in keresztiili — tevékenysége a nemzetkdzi tornasportban a kezdetektdl
fogva az egyik legjelentdsebb volt. Ehhez sziikséges az alkalmas személyek kivalasztdsa, felkészitése és
menedzselése. Rendelkeziink olyan szakemberekkel kiilonb6z6 szervezetekben és bizottsagokban,
akik eredményesen képviselik hazadnkat:

Altorjai Sdndor — Nemzetkézi Torna Szévetség (FIG) Council tagja
Dr. Lissdkné Dr. Kérmendy-Ekes Judit - Eurdpai Torna Szévetséq (UEG) Végrehajté Bizottsdgdnak tagja
Sinké Andrea - Eurdpai Torna Szévetség (UEG) Aerobik Technikai Bizottsdgdnak tagja

Tovabb kell folytatnunk fiatal nemzetkozi birék menedzselését, amely nélkil hosszu tavon —
pontozasos sportag révén — nehezen képzelhet6 el sikeres szereplés. Természetesen a tehetséges
sportdiplomatdk megtaldldsa és kiprobaldsa nem egyszerl feladat, hanem sokiranyu
megmérettetésen kell részt vennilk ahhoz, hogy a sportagat hosszabb tavon tudjadk majd
eredményesen képviselni.

Sportdiplomaciai munkankhoz tartozik vilagverseny-rendezés lehet6ségének megszerzése, amely a
korabbi idészakban kivalénak mondhaté. Err6l nem szeretnénk a jov6ben sem lemondani. A palyazatok
beadasabdl sikereket értilink el korabban, 2016-ban a FIG NGi és Férfi Technikai Bizottsagainak Ulése
volt Magyarorszagon, kdzvetlenil az olimpidat megel6z6en. A kovetkez6 sikerlink a sorban, a 2017. évi
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Ritmikus Gimnasztika Eurdpa-bajnoksag magyarorszagi megrendezése Budapesten, amely a
legnagyobb elismerést vivta ki a nemzetkozi életben a rendezés magas szinvonalat tekintve.

Emellett javaslatunkra a FIG 2019. évben megrendezte a Junior/Ifjusagi Vilagbajnoksagot szertorndban
és ritmikus gimnasztikaban (eddig nem rendeztek egyik szakagban sem utanpotlas vilagbajnoksagot).
Szertorndban elsé alkalommal Magyarorszdgon rendezhettiik meg a Junior Tornasz Vildgbajnoksagot,
a FIG altal kivaldnak mindsitett és az egész vilag altal elismerd értékelés mellett.

Az elmult 6t évben Torna Vilagkupat rendeztiink Szombathelyen és sorozatban 6t6dszér, 20020. évben
- a COVID19 jarvany nehézsége ellenére - is 15 nemzet részvételével valdsitottuk meg a vilagkupa
viadalt. A 2021. évi Torna Grand Prix verseny megrendezését szeretnénk megvaldsitani.

A fentiek mellett azokra az eseményekre is érdemes jelentkezésiinket beadni (nemzetkdzi edzétabor,
nemzetkozi birdi tanfolyam, kongresszus), amelyek szakmai rendezvények és a kapcsolatépités
szempontjabél minimum ugyanolyan lényegesek, mint a versenyek. Az évenkénti nemzetkozi
edz6tdborok egyikét ismét szeretnénk elhozni Magyarorszagra, a Tatai Olimpiai Edz6taborba.

A jov6ében fokozatosan ki kell valasztani, majd ,felépiteni” azokat a személyeket, akiket menedzselni
kivanunk, akik alkalmasak lehetnek a nemzetkozi szovetség valamelyik bizottsagaba valé kandidalasra,
nekik sok 6nallé munkaval magukra is fel kell hivniuk a figyelmet.

A SPORTAG LETESITMENY HELYZETE

Nagy tradiciéval rendelkez6 sportagunk specidlis |étesitményigénye eltér mas sportagak egylttélését
is biztosité atalakithatd bels6 tereit6l (pl. szivacsgédér, magassdg), nem gyakorolhatd bdrhol.
Sportagunk specialis |étesitmény- és eszkdzhatteret igényel. Sporteszkdzeink nagy forrasigénylek,
csak kozponti tdmogatassal alakithatok ki, de kés6bb sportolék generacidi hasznalhatjak.

A torna szakosztalyok szamat mar sikerilt novelni és a tovabbiakban meglévéket korszerdsiteni
akarjuk, ahogy azt a Sportagfejlesztési Terviinkben is megfogalmaztuk. Ehhez folytatjuk az egyeztetd
targyaldsokat a helyi dnkormanyzatokkal; dnkormanyzati beruhdzas keretében — tébb sportaggal
egyszerre — alakitottak ki olyan létesitmény komplexumot, amelyben a szertorna is otthonra taldlt. A
targyaldsok azért vezettek eredményre, mert mds finanszirozdsi formaban - a kiemelt
sportagfejlesztési tdamogatasnak koszonhet6en — szévetségiink tamogatta a helyi szakosztalyt edzsi
statusszal és sporteszkdzok beszerzésével is. Jelenleg tobb létesitmény-beruhdazas illetve korszerdsités
zajlik.

2016. év végén Kormanydontés szlletett egy ,Torndsz Akadémia” l|étrehozasardl, a Postas SE
|étesitmény terliletén, Makray Katalin tdmogatd tevékenységének kdszonhetéen. Ennek
megvaldsitdsa az el6készileti fazisban van, egyelére.

A lehetdségekhez mérten megprobaljuk a legtobbet kihozni a termek adottsagaibdl, de a megoldas a
valogatottak felkésziiléséhez és a hazai bajnoki versenyrendszer lizemeltetéséhez egy Uj, mind a
felkésziilést, mind a hazai versenyeket kiszolgald létesitmény megvaldsuldsa lenne. Az el6zetes
terveket figyelembe véve késziilt egy javaslat csarnok méretére és a berendezésre is, amelyben mind
a kdzponti edzéseket, mind a hazai bajnoki és kisebb nemzetkozi versenyeket meg tudnank rendezni.
A csarnok mérete 82m x 31m, amely terilet teljes mértékben kiszolgalna a szakmai kovetelményeket
és reményeink szerint a kdzeli jov6ben megvaldsulhat.

A kiemelt sportagfejlesztés létesitmény fejlesztés vonatkozd terveinket a COVID 19 virus okozta
vilagjarvany okan bevezetett forras csokkentés miatt nem keriilt megvalésitasra a 2020.
esztendGben. Bizunk benne, hogy a tervezett létesitmény fejlesztések Szegeden a jovGben meg fog
valdsulni a tamogatasbol, amelynek teriileti kivaltasa folyamatban van. A tervezett teriilet az egyhaz
kezelésébe tartozik és az el6zetes targyalasok szerint tdmogatjak a Iétesitmény megvaldsitasat. Errdl
a fejlesztésrdl el6zetesen a sportallamtitkarsaggal is egyeztetéseket folytattunk le.
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A Magyar Torna Szovetség
2021. évre tervezett koltségei

Sportszakmai és m(ikodés kiadasok:

Vilag, kontinentalis és nemzetkdzi versenyek:

783 800 000 Ft

138 500 000 Ft

(szallas-étkezés, utazas, nevezési-részvételi dijak, HUN Challenge Vilagkupa)

Hazai bajnoki versenyrendszer m(ikddtetése:

38900 000 Ft

(Didkolimpia, szervezési ktg-ek, pontozdbirdk, el.biztositas, szerszallitas, zenei jogdijak,

érem-dijazas, versenyengedélyek, tornaszer javitas-karbantartas)

Kozponti edzések, edz6taborok (szallas-étkezés):

Edz6 és sportszakember bérek, szamlas kifizetések:
Sporteszkozok, informatikai-egészségligyi berendezések:
Sportfelszerelés, sportruhdzat, magnézia:

Oktatd filmek, szakoszt. bemutatdsa (magazin musor), versenykozvetitések:

Sportegészségligy, biztositas:

Sportdiplomacia, képzések, oktatas:

Bérleti dijak (terem):

Mihelytamogatds (KSF: egyesiiletek, BTSZ; Sport XXI.)
Ritmikus Gimnasztika szakag (Sport Allamtitkarsag dontés)

Miikodési kiadasok:
Iroda bérleti dija:

Bér, megbizasi dij, jarulékok:
Egyéb mikodési koltségek:

(kbnyvelés, konyvvizsgalat, kozbeszerzési szakért6, honlap, nyilvantarté rendszer, kommunikacié-

marketing, tagdijak, irodai beszerzések, posta, internet, telefon)

Bevételek:

2021. évi Kiemelt Sportag Fejlesztés tamogatas:

2021. évi sportagfejlesztési projektek tdmogatasan keresztil.
Versenysport és olimpiai felkésziilés tamogatas:

Héraklész Program tamogatas:

Sport XXI. Program tamogatas:

Utdnpatlas Edz6 Program tamogatas:

Olimpiai Reménységek Versenye tamogatas:

Eurdpa- és IWGA Vilagjatékok felkésziilés tamogatas:

2021. évi HUN GP:

Tagdij, versenyengedély:
Szponzori bevétel:

Gerevich Osztondij: (EMMI, kézvetleniil sportoldknak és edzéknek)

47 000 000 Ft
189 500 000 Ft
41 000 000 Ft
10 450 000 Ft
58 750 000 Ft
15 400 000 Ft
6 800 000 Ft
32 550000 Ft
68 400 000 Ft
45 000 000 Ft

8 820 000 Ft
58 250 000 Ft
24 480 000 Ft

783 800 000 Ft

551 000 000 Ft

68 800 000 Ft
22 000 000 Ft
20 000 000 Ft
15 600 000 Ft

2400 000 Ft

4 000 000 Ft
65 000 000 Ft

15 000 000 Ft

20 000 000 Ft

34 860 000 Ft
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2021. év koltségvetés tervezet Magyar Ritmikus Gimnasztika Szovetség

Bevételek 160 115 000 Ft
Allami tdmogatds (2020. évi maradvdnnyal egyiitt) 76 915 000 Ft
Szponzori tdmogatds 35 000 000 Ft
Szényegbérletidij 2 600 000 Ft
Tagdij 2 600 000 Ft
Képzések hazai 6 000 000 Ft
Hazai versenyrendezés 37 000 000 Ft
Kiaddsok 160 115 000 Ft
Altaldnos miikédési kéltségek 13400 000 Ft
Hazai versenyek 38 300 000 Ft
Képzések FIG 6 000 000 Ft
Vdlogatott keretek nemzetkézi versenyeztetése 65 000 000 Ft
Vdlogatott keretek miik6dése (edzétdabor, terembérletversenydressz, masszér, balettmester) 23 500 000 Ft
Egyéb kiaddsok UEP, Miihelytdmogatds, TF 13915 000 Ft
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