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A Tornasport 2022. évi a legjobb eredményei

Szertorna

Ez az év rendhagyd volt az Eurdpa-bajnoksag tekintetében, hiszen négyévente szerveznek, un. ,,Multisport”
EB-t, amely augusztusban kerilt megrendezésre

A NGi Eurépa-bajnoksagon a csapat el6rébb Iépett, 7. helyen végzett, a valogatottnak minden esélye meg
van arra, hogy a VB-n a legjobb 12-14 csapat kdzott végezzen! Kovacs Zsoéfia szamdra az Eurépa-bajnoksag
felkésziilése nem ugy sikerilt, ahogy tervezték edz6jével. A kiutazds hetében szerdai napon megsériilt, és
sajnos tobb szert is rontott az EB els6é napjan, igy elmaradt tobbek kozott, az dsszetett és a felemas korlat
aranyérem. A szerenként dént6ben, Kovacs Zsdéfia ugrason nydljtott teljesitménye, karpétolta, Zsofi
klasszishoz méltdan teljesitette a két ugrasat és Eurépa-bajnoki cimet szerzett.

Férfi valogatott a felkésziilésben szerepld célkitlizését, ezen az Eurépa-bajnoksagon teljesitette. Utdbbi id6k
legeredményesebb EB szereplésiink, csapat szinten. Bekeriiltiink a csapat findléban és ott a 6. helyezést
értiik el. Mészaros Krisztofer talaj finaléban a 2. helyezést érte el. Nem hivatalos egyéni Gsszetett
eredményével a 6. helyen végzett. Junior fitlkknal a csapattal elért 6. hely mindenképp 6rvendetes volt a
szamunkra. Egyéni Osszetett versenyben szerettiik volna, ha két versenyzének az elsé 12-be tud keriilni. Ezzel
szemben Molnar Botond aranyérme és Zavory Szilard 12. helyezése feliilmulta varakozasainkat. Magyar
torndsz (sem felnétt, sem utdnpdtlds korosztdalyban) még soha nem végzett Eurdpa-bajnoksdgon az
dsszetett versenyben elsé helyen!

A szerenkénti dontékben Molndr 3 szeren, mig Zavory 2 szeren kerilt be, kicsit pontatlanul torndztak
(érz6dott, hogy ez a harmadik versenynap). Ennek ellenére elégedettek lehetiink ezzel a nappal is, Molnar
Botond ugrdson lett bronzérmes.

A 2022. évi Vilagbajnoksag egy attorés volt, ami tobb mint 20 éve nem sikerilt a n6i tornaban, Ez az attorés
remélhet6leg az olimpiai ciklusnak egyik allomasa volt, a f6 célkitlizéslink, a csapat kvalifikacié irdnyaba. A
2019. évi vilagbajnoksaghoz képest négy helyet lépett el6re a csapat, lgy, hogy sem Kovacs, sem Székely
nem tudott teljes értéklen rendelkezésre allni. Valogatottunk a 14. helyen zarta a VB-t és Kovacs Zsdfia
személyében 30 év utan gerendan is szurkolhattunk a findléban magyar torndsznak, a 7. helyen végzett a
dont6ben. A férfi valogatott csapat utdbbi id6k legeredményesebb vildgbajnoki szereplése volt, a 2019. évi
vilagbajnoksaghoz képest tizenegy helyet lépestt el6re. Csapatunk a 12. helyen végzett és az egyéni
Osszetett 24 f6s dontGjében két versenyzénk keriilt be, Mészaros Krisztofer 14. helyen, Balazs Krisztian a
15. helyen végzett.

Ritmikus Gimnasztika

A Tel-Avivban megrendezésre kerilt Eurépa - bajnoksagon a teljes Nemzeti Valogatott részt vett, ahol a
feln6tt egylittes kéziszer-valogatott ért el kiemelt sikert, hiszen 25 év utdn ismét szerenkénti déntében
szerepelt a magyar vdlogatott. Pigniczki Fanni majd 6 hdonap kihagyas utdn, hosszu rehabilitaciot kovetéen
Tel - Avivban |épett Ujra a nemzetkozi sz6nyegre, ahol az dsszetett donté 14. helyén végzett. Az Eurdpa -
bajnoksag Osszetett dontGjében szerepelhetett két magyar versenyz6, amely Wiesner Hanna szdmdra
mindenképpen egy gyonyor felnétt palyafutads kezdete lehet. Hanna a 18. helyen végzett. Egyéni csapatunk
(Pigniczki Fanni, Wiesner Hanna, Lovasz Luca) 10. helyen kvalifikdlta magat a 2022. évi Vilagbajnoksagra,
Szofidba. Az amerikai Birminghamben megrendezésre keriilt Vilagjatékokon Pigniczki Fanni képviselte
hazankat. Mindenki szamara feledhetetlen eredmény sziiletett, két bronzérem vastag bet(kkel keriil a hazai
és nemzetkozi RG torténelmébe.

2022. évi Vilagbajnoksag eredményei:

Team versenyben Magyarorszag a 9. helyen végzett.

Pigniczki Fanni ismét torténelmi eredményekkel gazdagitotta gydjteményiinket: Osszetett dont6 9. hely és
szalag szerenkénti dontd 8. hely. Sportagunk tobb, mint 20 éve lGnnepelt szerenkénti dontét és 35 éve nem
volt példa Gsszetett 9. hely megszerzésére.



Aerobik

A 2022-es év els6 félévének legfontosabb versenye a portugaliai Guimaraesben, 2022. junius 10-18. kozott
megrendezett Vildgbajnoksag és Utanpdtlas Vildgverseny volt.

Vilagbajnoksag feln6tt eredmények:

NGi egyéni: Akoshegyi Déra 6. hely
Vegyes paros kategodria: Bali Daniel, Mazacs Fanni 1. hely
Trid kategoria: Bali Daniel, Farkas Balazs, Mazacs Fanni 1. hely
Csoport kategoria: Bali Daniel, Farkas Balazs, L6csei Zoltan,

Mazacs Fanni, Sz6ll6si Panna 2. hely
Aerodance kategoria: Farkas Balazs, Hajdu Kata, LGcsei Zoltan,

Makranszki Anna, Ruzicska Vanessza,

Okros Janka, Simon Zséfia, Sz6116si Panna 2. hely
Aerostep: Adam Bernadett, Dévényi Anna, Kajtor Enikd,

Kopacz Dalma, Kévesdi Méda, Solti Réka,

Szarvas Roéza, Vajda Zsofia 3. hely

Team Ranking: A selejtez6ben elért eredményekbdl szamitott csapatversenyben Magyarorszag valogatottja
aranyérmet szerzett.
Junior eredmények:

NGi egyéni: K6nig Antdnia 8. hely
Trio: Csitkovics Fanni, Mikulecz Andras, Nadudvari

Patrik 3. hely

Gyarmati Sophia, Gyorgy Rendta, Kovacs

Vivien 6. hely
Csoport: Csitkovics Fanni, Himmel Tiinde, K6nig Antdnia

Mikulecz Andras, Nadudvai Patrik 2. hely
Aerodance: Antal Bianka, Koczka Rebeka, Mikulecz Andras

Nadudvari Milla, Nadudvari Patrik, Petroczi Laura

Pintér Szonja, Szalai Julia 1. hely
Utdnpdtlas 2. korcsoport eredményei:
NGi egyéni: Banyasz Viktdria 1. hely
Férfi egyéni: Imre Zétény 7. hely
Vegyes paros kategoria: Imre Zétény, Sarkany Sara 7. hely
Trio: Banydasz Viktoria, Kiss Jazmin, Menyhart

Melissza 1. hely
Csoport: Fehér Flora, Kiss Jazmin, Menyhart Melissza,

Raso Enikd, Szabolcsi Gréta 2. hely
Aerodance: Banydasz Viktoria, Berecz Réka, Fehér Flora, Kiss

Jazmin, Révész Valentina, Szabolcsi Gréta,

Vamosi Viktoria, Zambori Anna 1. hely

Utdnpatlas valogattunk a hét érmes helyezéssel minden id6k legjobb UP Vilagverseny eredményét érte el.

A 2022-es év legfontosabb nemzetk6zi eseménye sportagunkban a Birmingham (USA) 2022. jalius 07-17.
kozott négyévente megrendezett Vilagjatékok volt.
Eredmények:

Vegyes paros kategodria: Bali Daniel, Mazacs Fanni 2. hely
Trid kategoria: Bali Daniel, Farkas Balazs, Mazacs Fanni 1. hely
Csoport kategdria: Bali Daniel, Farkas Balazs, L6csei Zoltan,

Mazacs Fanni, Sz6ll6si Panna 2. hely
Aerodance kategoria: Farkas Balazs, Hajdu Kata, LGcsei Zoltan,

Makranszki Anna, Ruzicska Vanessza,

Okros Janka, Simon Zséfia, Sz6116si Panna 2. hely

Sportoldink minden varakozast felilmulva mind a négy kategoriaban érmes helyezést szereztek.



Akrobatikus Torna

A 2022-es év legfontosabb versenye az azerbajdzsdni Bakuban, 2022. marcius 3-13. koz6tt megrendezett
utanpotlas és feln6tt Vildgbajnoksag volt.

A magyar valogatott fantasztikus eredményeket ért el a feln6tt korosztalyban, amelyre tobb mint husz
éve nem volt példa.

Vilagbajnoksag feln6tt eredmények:

NGi paros STATIKA: Bernath Dorina — Stattner Noémi (Balance ATC — ETC) 4. hely
NGi paros DINAMIKA: Bernath Dorina — Stattner Noémi (Balance ATC — ETC) 3. hely
NGi paros KOMBINALT:Bernath Dorina — Stattner Noémi (Balance ATC — ETC) 2. hely

Utanpétlas korosztalyban egységeink a kozépmez6nyben végeztek.

Kozgytilés

2022. évi rendes kozgyllésiinket, majus 24-én tartottuk a Magyar Sport Hazdban, mely soran, a napirenden
szerepl6 anyagok — egyhangu dontéssel — elfogadasra keriltek.

ElInGkség

A targyévben az elndkség aktivan iranyitotta a szovetség munkajat, négy Ulést tartott az elndkség az év
folyaman személyes részvétellel, amely llések hatarozatképesek voltak. A dontéseket, hatdrozatokat ezeken
kivil elektronikus formaban hozta meg az elndkség, amelyek zokkenémentesen valdsultak meg. Az EInbkség
tagjait rendszeresen tdjékozddtak a magyar vdlogatott versenyz6k allapotardl, teljesitményérdl és
felkésziiltségiik szintjérdl.

2022. évi elnokségi feladatok fontosabb napirendjei:

e A Magyar Torna Szovetség szakmai tevékenysége, pénziigyi és gazdalkodasi helyzete;

e A Magyar Torna Szovetség kiemelt sportagfejlesztés tamogatasanak aktudlis id6szakra vonatkozd
szakmai és pénziigyi tervének elkészitése;

e Gerevich 6sztondijak, KEP és UEP edzGi statuszok megtdrgyaldsa és elfogadasa;

e A vidlogatott keretek felkésziilési programja;

o A nemzetkozi eseményekre kiutazo delegaciok jévahagydsa, majd az események kiértékelése;

e Szakdgi versenykiirdsok és versenynaptdrak;

e Héraklész és Sport XXI. program;

e Sportdiplomaciai feladatok, nemzetkdzi események rendezésének megpalyazasa;

e Szabalyzatok attekintése, mddositasa;

e A kiemelt sportagfejlesztési tamogatds kapcsan az ingatlan beruhdzdsokkal 06sszefliggé
létesitményfejlesztések;

e 2022. évitagdij, versenyengedély és regisztraciddij elfogadasa;

o Kozgylilés el6készitése, szervezése és anyagainak elfogaddsa;

Az EInOkség tagjai sajat maguk és kapcsolataikkal hathatdsan tudtak tamogatni a felkésziiléshez sziikséges
gazdasagi hatteret.

A vezetBség tagjai tervszer(i, j6 munkamegosztasban vezették a szovetséget. Magyar Zoltan elnék szdmos
megjelenésében nyilatkozott a szakmai kihivasokrdl, lelkesen népszertsitette sportagainkat. A felsG
sportvezetés felé eredményesen képviselte a szovetség érdekeit, lehetdségekhez mérten a szakosztalyoknal
tett latogatasai jelentGsek, melyeken megyei, varosi, 6nkormanyzati vezetGkkel is talalkozott, ezek nagyban
segitették a helyi szakosztalyok munkajat. Altorjai Sandor f6titkar tobb éves tapasztalataval, az apparatus
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munkdjat tervszerlien hangolta Ossze, szinvonalasan vezette az appardtus tevékenységét. A vezetGség
tagjainak meghatarozo szerepiik volt a kiemelt sportagaktdl elvart sportagfejlesztési koncepcio feladatoknak
végrehajtadsaban valamint az allam felé t6rténd elszdmoldsok hatdridére vald benyujtasaban, amelyek
elfogadasra keriltek. A kiemelt sportagfejlesztési tdmogatas els6 harmaddban szerepeliink, koszonhetéen az
olimpidkon, a vildg és kontinentalis szertorna versenyeken elért kivalé eredményeknek.

Az ligyintézo szervezet munkaja

e Folyamatosan tartottuk a kapcsolatot a fels6bb sportszervezetekkel (EMMI, MOB, NVESZ); feléjik
fennallé kotelezettségeinknek (az elszamolasi hataridék betartasa, szakmai programok benyujtasa,
stb.) maradéktalanul eleget tettiink.

o Elkészitettlk a kiemelt sportagi tdmogatdshoz szlikséges szakmai és pénziigyi terveket, ezek alapjan
megkotottik a tAmogatasi szerz6dést.

e Szakdgaink az Alapszabdlynak megfelel6en sajat szakmai vezetésiikkel, ill. az RG Szovetség estében
elndkséglikkel végezték munkajukat. Adminisztracids tevékenységiikhtz a sziikséges segitséget a
Szovetség munkatdrsai biztositottak.

o A szakdgi vezet6k év elején benyujtottak szakdgaik felkészilési programjat, amelyeknek
megvaldsitdsanal a gazdasagi lehet8ségekhez igazitva, a szakmai igényeket prioritas szerint sorba
allitva, kertltek kivalasztasra a tamogatando feladatok.

e A szakmai vezetSkkel egyittmikodve megszerveztilk a nemzetkozi versenyeken valé részvételt, a
hazai versenyek lebonyolitasat. Forrasokhoz mérten igyekeztliink biztositani a vélogatott keretek
munkajahoz sziikséges feltételeket.

e Nyomon kovettiik a palydzati lehetGségeket és ezekrél a palydzati lehetGségekrél értesitettik
tagszervezeteinket.

e A Magyar Torna SzOvetség honlapjan, a www.matsz.hu oldalon rendszeresen tdjékoztatdst
nyujtottunk a Szovetség életét érint6 hirekrél, a hazai és nemzetkozi bajnoksagok eredményeirél.

e Oktéberben Szombathelyen a Pannonsport Kft-vel szorosan egyittmukodve, sikeresen rendeztiik a
Torna HUN Challenge Vilagkupa versenyt.

A Magyar Torna Szévetség a 2022. évben a kiemelt sportagak kozott, folytatta a kiemelt sportagfejlesztési
tdmogatasban megtervezett feladatok végrehajtasat.

A gondos el6készits — az EMMI Sport FelelSs Allamtitkarsaggal, a Magyar Olimpiai Bizottsaggal és a Nemzeti
Versenysport Szovetséggel — egyeztetéseket kovetéen 2022. évben a megkotodtt tamogatdsi szerz6déssel,
folytatddtak a 2013. évben megkezdett projektek finanszirozasa, melyeket a 2022. évi célkitlizésekben
elterveztiink. A Magyar Torna Szovetség az aldbbi projekteket inditotta el a torna sport fejlédése érdekében:
Szervezetfejlesztés; Verseny-, élsport szakmai és mlkodési feladatai; Egyesiletek, m(ihelyek tamogatdsanak
feladatai; Utanpdtlas-nevelés szakmai feladatai valamint infrastrukturdlis fejlesztés a Nemzeti
Sportkdzpontokon és a BMSK-n keresztiil.

Szbvetséglink prioritasként kezeli a projektekben:
e ameglévd szakosztalyok fejlesztését, ujak létrehozasat, a vidéki bazisok megerdsitését,
e szakembereink képzését, tovabbképzését, fiatalok edzbi palydra 6sztonzését,
o korszer( sporteszkdzok beszerzését,
e modern kommunikaciés maddszerek felhasznaldsat és a média bevondsat sportagunk
népszer(sitésének érdekében,
e vidéki bazisaink részvételének segitését a hazai bajnoki versenyrendszerben,

A szakosztalyokbdl — tehermentesitve és tdmogatva Gket, a legnagyobb nehézséget okozd teriileten — a
szovetség keretein beliil 58 6 sportszakember/edzd kerilt alkalmazéasra a 2022. évben (pl. kbzponti edz6k)
— kdszénhetSen a kiemelt sportagi tdmogatasnak.

A kozponti edz6k alkalmazasdval a szakosztalyoknak lehetGsége nyilik fiatal szakemberek felvételére, ezzel
az utdnpotlas szélesitését kivanjuk elérni, hiszen tébb edz6 tébb gyereket tud sportagunkba bevonni. A
kiemelt sportagfejlesztési tamogatas kezdete 6ta 30 %-kal ndvekedett tagegyesiileteink szama, az igazolt
versenyz6k 2013. évben 2.419 {6 volt, mara ez a szdm majd haromszorosdra emelkedett a Magyar Torna
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Szovetség szakagaiban. A kezdeti évtdl szinte megharomszorozott névekedés igazolja terveinket, széles
versenyzGi bazis kialakuldsaval az eredményesség is tovabb fog ndvekedni.

MUkodésiinket tekintve fontos feladat sportoldink, sportszakembereink utaztatdsa, kordabban - ehhez
kozbeszerzési eljards keretében - keriltek mikrobuszok beszerezésre. A tamogatasnak kdszonhetden a
valogatottak szamara, rendelkezésre all két mikrobusz. Ezen kiviil egyesiiletek részére is 6t mikrobuszt adtunk
hasznalatba.

Stratégiank fontos része, hogy az elért eredményeket lathatéva, hallhatéva, a kozvélemény szdmdra ismertté
tegyik. A Sport TV-ken szinte az Osszes szertorna bajnoki versenyiinket kozvetitik a legkisebbektdl a
feln6ttekig, koztlik egyhazi iskoldk tornaversenyét is valamint a szakagak kiemelt bajnoki eseményérdl is
készllnek Osszefoglaldk.. A szakemberek szamara ezek a szakmai filmek, hozzaférhet6ek és megkdnnyitik
napi munkajukat. Ez is szorosan kapcsolddik a tomegbazis szélesitéséhez, melyet sportagunk ismertségén
keresztlil érhetliink el. A magyar torna sport fejl6édése ugyanis elképzelhetetlen a médiaban valé
megjelenések, modern kommunikacids moddszerek felhasznaldsa nélkil. Intenziv kampanyt végziink
sportagunk, szakagaink megjelenitésére, egyesiileteket bemutatva, népszerUsitve a sportagfejlesztési
tdmogatast, ezzel megkodszonve a program nyujtotta lehetdségeket.

Infrastruktura fejlesztés

Sajnos 2022. évben — a COVID jarvany okdn — megtorpant a létesitményfejlesztés, csak azok a fejlesztések
kaptak zold utat, amelyek mds megkezd6dtek el6z6 évben és 30%-ndl magasabb készliltségi szinten alltak.
Nyiregyhdzdan tervezés fazisan tul, a kdzbeszerzési eljarasok inditdsanak idején keriilt ledllitdsra a beruhazas.
Reméljik csak id6legesen, mint az el6zetes tervekben a Postdas SE terliletén tervezett ,Torndsz Akadémia”,
amelyrél néhany éve mar a Kormany is targyalt.

NO6i torna szakag

1. A 2022. évre tervezett célkitlizések és megvaldsitasuk

A felnG6tt néi vélogatott két fontos vildgversenyre késziilt 2022-ben. Az augusztusi Eurépa-bajnoksagra, melyen
egyrészt a csapat tovabb jutdsa volt a cél a vildgbajnoksagra és természetesen egyéni pontszerz6 helyek elérése
az EB-n. Az Eurdpa-bajnoksdg és Vilagbajnoksag tekintetében egyéni teljesitmény terén elsGsorban Kovacs
Zsofiatol (DKSE) vartunk helyezéseket és I6ugrason Bacskay Csengétél. 2022-ben az Eurdpa-bajnoksagon a csapat
bekeriilt a findléba és ezzel teljesitette azt az elvarast, amit célul tlztiink ki. A hetedik hely az elmult évekhez képes
egy hellyel elGre Iépés, de a verseny menettét tekintve nem lelhetiink teljesen elégedettek, hiszen csapatunk
ennél jobb teljesitményre is képes a kontinens viadalokon. Az egyéni teljesitményt tekintve Bacskay Csenge
ugrason tartalék pozicidt tudott kiharcolni. Ugyanakkor Kovacs Zséfia megkorondzta elsé helyezésével
részvételiinket Miinchenben. A liverpool-i vilagbajnoksag két meglepetéssel is szolgalt az egyik, hogy a csapat
négy helyezést lépett el6re a legutdbbi csapat vb-hez képest és igy a 14. helyen zart. A masik meglepetést Kovacs
Zso6fia okozta, sériilés miatt csak két szeren tudta segiteni a csapatot, de 30 év utdn gerenddn finaléba keriilt és a
7. helyen végzett. A vildgbajnoksagon a csapat célkitlizésnek megfelelGen teljesitett, az egyéni elvards sériilésnek
koészonhetSen vegyesen értékelenddk (hiszen ugrason és korlaton vartunk pontszerzé helyezést) valamint ezzel
egyltt a sériilések a jobb csapat eredmény elérését is befolyasoltak.

2. A szakag vezetés munkajanak ismertetése

Szakagunk negyedéves rendszerességgel tartja Gléseit, ahol — a valogatott felkészitésén és a mindségi utanpotlas
nevelés szakmai kérdésein tul — a néi torna atfogd kérdéseit tisztazzuk. Szakagunk értekezletei nyiltak, ezeken
barki tanacskozasi joggal részt vehet. Az értekezleteken a szakdg vezetésén tul (szakag vezetd, szovetségi kapitany,
bird bizottsag vezetdje) az el6z6 évi szakosztalyi rangsor 4-8. helyezettje egy szavazati, mig az 1-3. helyezett két
szavazati joggal vehet részt. A szakag vezetésében allandd, rég 6ta meghatdrozd szakosztalyok vannak jelen.
Vannak azonban a szakdg munkajat pozitiv és negativ irdnyban egyarant befolydsold valtozdsok is. A Sport XXI.
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programban résztvevd szakosztalyok dsszefogdsat és szakmai ellenérzését Lukdcs Jozsef mesteredzé latta el. A
szakagon beliil a bird bizottsag 6nalld szervezeti egységként mikodik.

3. Avdlogatott keretek 2022. évi munkdjanak ismertetése

2022-ben harom valogatott keret miikodott:

1. A 2006-ban vagy korabban sziiletett versenyzék. Ok alkottak a Héraklész Csillag programot és egyben a
feln6tt valogatottat is.

2. A 2007-2008-ban sziiletettek (FIG junior). Ifjusagi, junior valogatott, egyben a Héraklész Bajnok program
LA” kerete.

3. A 2009-2010-2011-ben sziiletettek. A serdiil6 valogatott, egyben a Héraklész Bajnok program ,,B” kerete.
Az 1. és 2. vdlogatott keretek — az edz6tdborok és a versenyek Osszehangoltsdga miatt — a felnGtt szovetségi
kapitany irdnyitdsaval, egyltt késziltek. A serdil6 valogatott és a Sport XXI. program irdnyitdsat a sportszakmai
igazgatd végezte. A felnGtt és junior valogatott az Eurdpa-bajnoksagig teljesen egyiitt, az Eurépa-bajnoksagot
kovetSen, a felnGtt kvalifikacids vildgbajnoksagig kilon, majd azt kdvetben ismét egyltt késziilt. A serdild
valogatott ettdl eltér6en, negyedéves edz6tdborokkal, ,hosszi hétvégés” Gsszetartdsokkal késziilt az év elsé
haromnegyedében, majd az év utolsé nemzetkozi versenyére, az ORV-re kézdsen kiegésziilve.

A felndtt és junior valogatottban az alabbi szakosztalyok vettek részt 2022-ben: Szombathely, Dunaferr SE, UTE,
GYAC, TC-Békéscsaba, Veszprémi TC, Postas SE, KSI SE, MTK.

Az elmult évekhez képest komoly el6re |épés, hogy tobb szakosztaly is felzarkdzott az utanpdtlas valogatottat
addk sordba, els6sorban a KSI SE és a Veszprém TC lépett elbre.

4. Versenyek, eredmények:
a. Hazai (OB, MK) 1-3. hely (Feln6tt és legidGsebb utanpétlas)

Szuper CSB osszesitett 2022.11.26.
Név Egyesiilet Szer Helyezés
Fehér L., Toth-Pal R., Czifra ”
L., Csiki Zs., Kovécs Zs. DKSE.,B Csapat 1. hely
Szij E., Mayer E., Mayer G., ”
Makai L., Makovits M. DKSE A Csapat 2. hely
Bacskay Cs., Knight A.,
Schermann B., C. Zwicker, Postas SE ,A” Csapat 3. hely
Székely Z.
Matolay Elek 2022.04.23-24.
Név Egyesiilet Szer Helyezés
;;)th-PaI R., Czifra L., Kovacs DKSE Csapat 1. hely
\K/ata| B., Balzsay H., Balazs KSI SE Csapat 2. hely
Bacskay Csenge Postas SE ugras 1. hely
Mayer Gréta DKSE ugras 2. hely
Szilagyi Nikolett UTE ugras 3. hely
Kovacs Zsdfia DKSE korlat 1. hely
Székely Zdja Postas SE korlat 2. hely
Makai Lilla DKSE korlat 3. hely
Mayer Gréta DKSE gerenda 1. hely
Szujo Hanna TC Békéscsaba gerenda 2. hely
Szildgyi Nikolett UTE gerenda 3. hely
Kovacs Zséfia DKSE talaj 1. hely
Szujo Hanna TC Békéscsaba talaj 2. hely
Szildgyi Nikolett UTE talaj 3. hely




Duna Aszfalt OB 2022.07.08-10.

Név Egyesiilet Szer Helyezés
Kovacs Zséfia DKSE egyéni Osszetett 1. hely
Székely Zéja Postas SE egyéni Osszetett 2. hely
Mayer Gréta DKSE egyéni Osszetett 3. hely
Kovacs Zséfia DKSE ugras 1. hely
Mayer Gréta DKSE ugras 2. hely
Bacskay Csenge Postas SE ugras 3. hely
Kovacs Zséfia DKSE korlat 1. hely
Székely Zéja Postas SE korlat 2. hely
Makovits Mirtill DKSE korlat 3. hely
Mayer Gréta DKSE gerenda 1. hely
Kovacs Zsdfia DKSE gerenda 2. hely
Szujo Hanna TC Békéscsaba gerenda 3. hely
Mayer Gréta DKSE talaj 1. hely
Szilagyi Nikolett UTE talaj 2. hely
Szujo Hanna TC Békéscsaba talaj 3. hely

Mesterfoka Bajnoksag 2022.11.26-27.

Név Egyesiilet Szer Helyezés
Mayer Gréta DKSE egyéni Osszetett 1. hely
Czifra Bettina Lili DKSE egyéni Osszetett 2. hely
Makai Lilla DKSE egyéni Osszetett 3. hely
Mayer Gréta DKSE ugras 1. hely
Schermann Bianka Postas SE ugras 2. hely
Maraczi Fruzsina Delfin SI SE ugras 3. hely
Székely Zéja Postds SE korlat 1. hely
Makai Lilla DKSE korlat 2. hely
Czifra Bettina Lili DKSE korlat 3. hely
Kovacs Zsdéfia DKSE gerenda 1. hely
Szilagyi Nikolett UTE gerenda 2. hely
Makai Lilla DKSE gerenda 3. hely
Czifra Bettina Lili DKSE talaj 1. hely
Szilagyi Nikolett UTE talaj 2. hely
Hirkecz Mira KSI SE talaj 3. hely

b. Nemzetkoézi (VK, VS, GP, csapat, stb.) 1-6. hely
2022.03.02-05. VK Doha (QAT)

Név Egyesiilet Szer Helyezés
Bacskay Csenge Postas SE ugras 2. hely
Bocz6gb Dorina MTK ugras 6. hely
Schermann Bianka Postas SE korlat 6. hely
Peresztegi Néra Postas SE gerenda 2. hely
Bocz6gb Dorina MTK talaj 3. hely
Schermann Bianka Postas SE talaj 5. hely




2022.03.17-20. VK Kairé (EGY)

Név Egyesiilet Szer Helyezés
Bacskay Csenge Postas SE ugras 5. hely
Schermann Bianka Postas SE ugras 6. hely
Kovacs Zséfia DKSE gerenda 2. hely
Bocz6g6 Dorina MTK talaj 1. hely
2022.03.31-04.03. VK Baku (AZE)
Név Egyesiilet Szer Helyezés
Bacskay Csenge Postas SE ugras 2. hely
Bocz6g6 Dorina MTK talaj 2. hely
2022.05.26-29. VK Varna (BUL)
Név Egyesiilet Szer Helyezés
Mayer Gréta DKSE ugras 4. hely
Makovits Mirtill DKSE korlat 5. hely
Mayer Gréta DKSE talaj 2. hely
2022.06.03-04. VK Maibor (SLO)
Név Egyesiilet Szer Helyezés
Tombol Boglarka Delfin SI egyéni Osszetett 2. hely
Balazs Kira KSI egyéni Osszetett 4. hely
Tombol Boglarka Delfin SI ugras 2. hely
Baldzs Kira KSI ugras 3. hely
Tombol Boglarka Delfin SI gerenda 4. hely
Baldzs Kira KSI gerenda 5. hely
Baldzs Kira KSI talaj 2. hely
Tombol Boglarka Delfin SI talaj 6. hely
2022.07.02. Linz (AUT)
Név Egyesiilet Szer Helyezés
Csapat (Kovacs Zs., Székely
Z., Mayer G., Szilagyi N., 1. hely
Makovits M.)
Kovacs Zsdéfia DKSE Egyéni Osszetett 1. hely
Mayer Gréta DKSE Egyéni Osszetett 4. hely
2022.09.30 — 10.02. VK Szombathely (HUN)
Név Egyesiilet Szer Helyezés
Mayer Gréta DKSE ugras 3. hely
Székely Z6ja Postas SE korlat 1. hely
Mayer Gréta DKSE gerenda 3. hely
Mayer Gréta DKSE talaj 2. hely

a. Kiemelkedd nemzetkozi (Vilagjaték, EB, VB, EYOF) 1-8. hely

2022.08.11-14. EB Miinchen (GER)
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Név Egyesiilet Szer Helyezés
Csapat (Kovacs Zs., Székely
Z., Mayer G.,Bacskay Cs., 7. hely
Makovits M.)
Kovacs Zséfia DKSE ugras 1. hely
Kovacs Zséfia DKSE talaj 8. hely

2022.10.29 — 11.06. VB Liverpool (GBR)

Név Egyesiilet Szer Helyezés
Kovacs Zséfia DKSE gerenda 7. hely

5. Osszefoglalas

A 2022-ben a tavaszi négy vildgkupa Osszesitett eredményeként Boczégs Dorina els6 helyezést ért el. Kovacs
Zso6fia ugrdsban Eurépa Bajnoki cimet szerzett. Csapatunk a vildgbajnoksdgon négy helyezéssel elére |épve a 14.
helyet érte el. A n6i torna minden tekintetben elére tudott |épni az elmult covidos évek nehézségeit lekiizdve nem
csak megdrizte, de el6rébb rangsorolta a magyar néi tornat a nemzetkdzi rangsorban.

Férfi torna szakag

A 2022. év felkésziilésének menete.
Férfi feln6tt valogatott:

A 2022. év els6dleges célja az volt, hogy a tavasszal megrendezésre keril6 Eurdpa-bajnoksagrél az Gszi
vilagbajnoksagra csapattal jussunk tovabb és innen lehet&ség szerint, a 2023. évben megrendezésre keril§ olimpiai
kvalifikacids vildgbajnoksagra. Utdbbi nem sikeriilt — bar pontszamban kevés hidnyzott hozza —igy a 2023. évi tavaszi
Eurépa-bajnoksagroél torténhet, az 6szi vildgbajnoksdgra a részvétel kiharcolasa.
Ennek a célnak a figyelembevételével késziilt el a 2022. év férfivalogatott felkésziilési programja.
Kerettagsag feltétele
Az ,A” keret tagsag kritériuma, hogy egyéni 0sszetettben a MATSZ altal meghatdrozott versenyeken el kellett érni
a 77 pontos hatart.
A legfontosabb célunk tovabbra is a csapatépités volt. Ez természetesen csak olyan versenyzékkel lehetséges, akik
mind a hat szeren képesek nemzetkdzi szinten tornazni. Ezért hataroztuk meg a 77 pontos egyéni Osszetett
eredményt az ,A” keret tagsag kritériumaként.
A ,B” kerettagsag feltétele egyéni 0sszetettben 75 pont elérése.
Felné6tt valogatottban dolgozé edz6k

Szovetségi kapitany: Kovacs Istvan

Vezet6 edz8: Sziics Rébert

A felkészit6 edz6k: Kelemen Zoltan, Fazakas Csaba, Nagy Zoltan, Laufer Béla, Pisak Tamas

Valogatott keret névsora

versenyz6 | egyesiilet | sziilet edzé Bathori KSI SE 2002 | Laufer Béla
ési év Szabolcs

»A” keret

Vecsernyés BHSE 1991 Kelemen

David Zoltan »B” keret

Mészaros GYAC 1999 Szlics Kardos GYAC 1997 Szlics

Krisztofer Roébert Botond Roébert

Tomcsanyi GYAC 2001 Szlics Kovacs FTC- 2003 Nagy

Benedek Rébert Marton Telekom Zoltan

Kiss Balazs BHSE 2001 Fazakas Rengei BHSE 1991 Fazakas
Csaba Balazs Csaba

Balazs FTC- 2002 Nagy

Krisztian Telekom Zoltan
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Edz6taborok
Edz6taborainkat két f6 helyszinen tartottuk hazai kornyezetben:

1. Kozpontitornacsarnok Budapest

2. Tata edz6tabor
Mind a két helyszin idealis volt a felkészllésre és a kdrnyezetvaltasra. Ezen kivil nemzetkdzi kapcsolataink révén
tobb kivalé helyszint is igénybe tudunk venni. Az edz6tdborokat havi rendszerességgel tartjuk, és a nemzetkozi
versenynaptdrhoz igazitottuk. A nagy vilagversenyek el6tt hosszabb 6sszetartdsokat szerveztiink.

A versenyrendszeriink a feln6tt korosztalyban:

A nemzetkdzi versenynaptar tudataban alakitottuk ki a hazai versenynaptarunkat, amit természetesen a nemzetkozi
versenynaptarhoz igazitottunk. Ebben szerepelnek a vildgversenyek mellett a vilagkupak is.

A hazai bajnoki versenyeink:

- Kétfordulds csapatbajnoksag

- Szerenkénti Magyar Bajnoksag

- Orszagos Egyéni Bajnoksag

- Mesterfoku Bajnoksag (meghivasos verseny)
Kiemelt versenyek:

1. Eurdpa-bajnoksag: 2022. augusztus 11-21. (Munchen / GER)
Célkitlizés: - Csapat: 12-be kerdilés
- Egyéni 0sszetettben 2 versenyz6 dont6be jutasa
- Szerenkénti dont6ben: egy finalé
2. Vilagbajnoksag: 2022. oktdber 29-november 06. (Liverpool / GBR)
Célkitlizés: - Csapat: 24-be kertlés
- Egyéni Osszetettben: 2 versenyz6 dont6be jutasa
- Szerenkénti dont6ben: egy finalé

Vdlogatadsi elvek a vildgversenyekre

A feln6tteknél az EB-re és a VB-re maximalis 1étszammal utaztunk. Csak az ,A” keret tagjaibdl valogattunk. A
valogatasi elveinknél elsGdleges célunk a legjobb, legerGsebb csapat kijel6lése.

A vildgversenyekre kiilon, a felkésziilési tervben el6re meghatdrozott valogatd versenyeket tartottuk meg. A
valogaté versenyeken az egyéni Osszetettben és az egyes szereken elért helyezések alapjan helyezési
pontokat kapnak a versenyzék. A helyezési pontok dsszesitése utdn kialakult sorrend alapjan keriilt kijel6lésre
a vildgversenyre utazé csapat. Az utazo csapat 6sszeallitasa és kijelolése a szovetségi kapitany feladatkore,
amit a férfi szakag megvitat és elGterjeszti a MATSZ elndksége elé. A végs6 dontés itt szliletett meg.

Vildgversenyen elért eredmények értékelése

Eurdpa-bajnoksdg
Utdbbi id6k legeredményesebb EB szereplésiink csapat szinten. Bekerdltiink a csapat finaléba és ott a 6.
helyezést értik el. Mészaros Krisztofer talaj findléjdban a masodik helyezést érte el. Nem hivatalos egyéni
Osszetett eredményével a 6. helyen végzett. Mostani eredményiinkkel (csapat, egyéni 6sszetett, szerenkénti)
felzarkdztunk Eurdpa élmezényéhez.
Ez kbszonhet6 annak, hogy sikeriilt egy fiatal motivalt, jo szellem( vélogatott keretet kialakitani.
Ahhoz, hogy még eredményesebbek tudjunk lenni, a gyakorlatok biztonsagos végrehajtdsa mellett, a
gyakorlatok anyag erejét novelni kell. Tobb hangsulyt kell az altaldnos és specialis erésitésre helyezni, mert
gylir(in l[atvanyosan le vagyunk maradva.
Férfi valogatott a felkésziilésben szerepld célkitlizését, ezen az Eurdpa-bajnoksagon teljesitette.

Vilagbajnoksdg
Utdbbi id6k legeredményesebb VB szereplésiink volt. Csapatunk a 12. helyen végzett és az egyéni Osszetett
24 f6s dontGjébe két versenyz6nk keriilt be, Mészaros Krisztofer 14. helyen, Balazs Krisztian a 15. helyen
végzett.
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Ahhoz, hogy még eredményesebbek tudjunk lenni, a gyakorlatok biztonsagos végrehajtasa mellett a
gyakorlatok anyagerejét novelni kell. Tobb hangsulyt kell az altaldnos és specidlis erdsitésre helyezni.
Lélengésen és ugrason mind anyagerében mind kivitelben fejlédniink kell.

Férfi valogatott a felkésziilésben szerepld célkitlizését a vilagbajnoksagon teljesitette.

Sportegészségiigyi ellatds:

A kbézponti tornacsarnokban ma mar egy kivaldan felszerelt rehabilitacids részleg van. Ezt a versenyz8ink napi
szinten igénybe tudjak venni. A napi kezelések Laszak Laszlé gylrd segitségével torténnek. Munkajat
Vasarhelyi-Nagy Ildiké gydgytorndsz is segiti, aki egyénileg foglalkozik a sérilt versenyz6inkkel. Az orvosi
hattérrdl Dr. Halasi Tamas gondoskodik. Versenyz8ink jé kezekben vannak, és minden segitséget megkapnak
a sportegészségligyi csapatunktol.

FIU UP Vilogatott

Az utanpotlas folyamatos biztositdsa a sportagunk egyik legfontosabb feladata. HosszuUtdvon ez biztositja
sikerességlinket.

1. Nemzetkozi szinten az év kiemelt versenyén minél eredményesebben kell szerepelni. Ehhez
biztositani kell minden feltételt. Edz6taborok, versenyek, felszerelések, orvosi hattér.

2. Folyamatosan minden évfolyamban tdmogassuk a legtehetségesebb versenyzGinket. (ifi és serdiilé
valogatott)

3. Tovabb kell folytatni a sportagunk tomegesitését. Fejleszteni kell a Sport XXl-es kdzpontokat,
foglalkozni kell az edzd és a versenybird képzéssel. Tdmogatni kell a fiatal szakembereket.

NEV SZULETESI | EGYESULET Girus Kornél 2006 FTC-Telekom
IDO Nyikos Bernat 2006 GYAC

Molnar Botond 20004 GYAC Hutkai Mdzes 2006 KSI

Laczkd Levente 2004 FTC-Telekom Sas Nandor 2007 BHSE

Juhdsz Balazs 2005 BHSE Lazar David 2007 BHSE

Mentovai Istvan 2005 BHSE Kiss Dominik 2007 BHSE

Zavory Szilard 2005 KSI Bogyo Daniel 2007 KSI

Cserpes Ruben 2005 GYAC Pataki Olivér 2007 KSI

Sz(cs Erik 2005 GYAC Szajnik Péter 2007 KSI

Ujvari Benedek 2005 FTC-Telekom Markd Levente 2007 KSI

Nagy Mark 2005 FTC-Telekom Ddcs Baldzs 2007 FTC-Telekom

Varga Botond 2005 FTC-Telekom Sandor Aurél 2007 FTC-Telekom

Zambori Zala 2006 FTC-Telekom Ruck-Makay 2007 FTC-Telekom

Buzasi Bertalan 2006 FTC-Telekom Bence

A felkésziilés dontd tobbsége a klubokban zajlott. A keret tagjainak a felkésziilését a MATSZ nagymértékben
tdmogatja. A keret tagjai havi rendszerességgel edz6taboroztak, a napi felkésziilésiik soran hasznaltdk a
tornacsarnokot, felszerelést kaptak, és versenyzésiiket is a MATSZ finanszirozta.

A felkésziilés gerincét az UP szovetségi kapitany elkészitett k6zos felkésziilési terv adja. Ez tartalmazza a
versenyeket, edz6taborokat, felkésziilési id6szakokat. Ez alapjan minden edz6 elkészitette a sajat versenyzéje
felkésziilési tervét. Havi egy alkalommal a keret egyitt késziilt. A kiemelt nagy versenyek el6tt hosszabb
kozos felkészilést tartottunk a keret szamara.

A keret m(kodése, és a valogatdsi elvek megegyeznek a feln6tt keretben alkalmazott elvekkel, igy konnyebb
az dtmenet a feln6tt keretbe keriilés esetén.

Kbzponti és egyesiileti munka aranya:
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A keret tagjai sajat edzGjik irdnyitdsdval késziiltek, de felkésziilésiiket a MATSZ finanszirozta és segitette. Az
UP kapitany altal elkészitett kozos felkésziilési elvek figyelembe vételével késziiltek el a versenyz6k egyéni
felkésziilési tervei. A mindennapos munka menetét a versenyzdk fizikai allapotat, az uj elemek tanuldsat az
UP szovetségi kapitdny a taborok sordn ellenérzi. A felkésziilés nagy részét a napi munkat minden
versenyz6nél a sajat edzGje iranyitotta. A keret tagjai rendszeresen koz6s edzétaborokban vettek részt. Ezek
segitik a felkészilést a nagy versenyekre.

Férfi utdnpotlds tornaszok verseny rendszere:

2018 6ta a férfi szakag vezetése egy Uj verseny és felmérési rendszert vezetett be. A tapasztalatok azt
mutatjak, hogy ez az Uj rendszer bevalt, és a felndvekvé Uj generacidk toretleniil fejlédnek. Ez az Gj rendszer
nem csak minGségi fejl6dést hozott, de az utanpdtlds korosztalyokban a versenyz6k szama is egyre né.

- Gyermek kezd§ korosztaly - Serdilé haladé korosztaly
- Gyermek haladé korosztaly - Kadet korosztaly
- Serdiil6 kezd6 korosztaly - Ifjusagi Korosztaly

Minden korosztalyban egy négyfordulds csapatbajnoksagot rendeztiink, amely mellett egyéni versenyeink is
voltak. A gyermek kezd6 korosztdlytdl a serdiilé haladé korosztdlyig elGirt gyakorlatok alapjan rendezziik a
versenyeket. A kadet és az ifi korosztalyokban a FIG Junior szabalyait kovetve mar szabadon vdlasztott
gyakorlatokkal versenyeztetjiik a sportoldinkat. Decemberben a sportdg teljes palettdja részt vett a
Mesterfokl Bajnoksagon. Ide korosztalyonként csak a legjobbak keriilhetnek be. Az év zardsaként
megtartottuk a korosztalyonkénti felmérést, ami szintén fontos része a rendszernek, és beszamit a
korosztalyos valogatott keretek kialakitasanal.

Sajnos a virushelyzet miatt 2020-ban és 2021-ben is sorra maradtak el a nemzetkozi versenyek illetve a
nagyobb versenyeket elhalasztottak. 2021-ben igy szinte alig volt versenyzési lehetGség fiataljaink szamara.

Gymnasiadé

Zavory Szilard (KSI), Zdmbori Zala, Ujvari Benedek (FTC-Telekom), Mentovai Istvan, Juhdsz Balazs (BHSE)

A hatszeres versenyt kettévalasztottak 3-3 szerre. Csapatban, egyéni Osszetettben és szerenként is jobb
eredmény szerettlink volna elérni. Képességek szerint, ez redlisnak is mondhaté. A kortlmények, a megfelelni
vagyas és az izgalom miatt nem szerepeltlink ugy, ahogy gondoltuk. Ifjusagi korosztdlyban ez még sajnos
gyakran el6fordulhat. Csapat: 5.hely; Finalék: 16lengés : Zambori Zala 4. hely; gylrd: Mentovai Istvan 6. hely;
korlat: Juhdsz Balazs: 8. hely; nyujté: Zavory Szilard 3. hely; Juhdsz Balazs 5. hely

EYOF

A magyar csapat tagjai Girus Kornél (2006), Nagy Mark David (2005) és Ujvari Benedek (2005), az EYOF
életkori kiirasa szerint (2004-05-06) a fiatalabb korosztaly képviselték és ebben az életkorban egy év is
rendkivil sokat szamit a teljesitményben valamint fizikalis erGallapotban (pl. gy(ir(i gyakorlatoknal). A verseny
kiirdsa szerint a csapat eredményéhez a szerekre mind a harom versenyzének mind a hat szeren be kellett
mutatni gyakorlatait, de a csapat pontszamdba szerenként csak a legjobb kett6 versenyzé pontszama
szamitott. A végeredmeényt és a versenyzGk képességeit és teljesitményét figyelembe véve az eredmény a
realitast tikrozi. Csapat: 24. hely.

Ifjasagi Europa-bajnoksag
Csapat: 6. hely

Egyéni Osszetett: Molnar Botond 1. hely Gydrd: Molnar Botond 6. hely
Zavory Szilard 12.hely Zavory Zsilard 8. hely

Talaj: Molnar Botond 6. hely Ugras: Molnar Botond 3. hely
Nyujto: Zavory Sziard  8.hely

Terveink szerint a csapatot a hagyomanyoknak megfelel6en az elsé nyolc kdzé vartuk. Az elért 6.hely
mindenképp Orvendetes volt a szamunkra.
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Egyéni Osszetett versenyben szerettik volna, ha két versenyzének az els6 12-be tud kerlni. Ezzel szemben
Molndr Botond aranyérme és Zavory Szilard 12. helyezése fellilmulta varakozdsainkat. Junior EB-n még
egyéni 6sszetettben els6helyiink nem volt!

A szerenkénti dont6kbe Molnar 3 szeren, mig Zavory 2 szeren kerllt be, és ezzel szintén fellil multuk el6zetes
terveinket.

A versenyek soran volt néhany rontasunk, de ennek ellenére elmondhatjuk, hogy ifi csapatunk az el6zetes
elvardsok felett teljesitett ezen az Eurépa-bajnoksagon.

ORV

Az ORV kiemelt versenyként szerepel a Magyar Torna Szovetség versenynaptardban. Szombaton, a
csapatversenyen a hat versenyzé mind a hat szeren versenyzett. Ez 6sszesen 36 végrehajtott gyakorlatot
jelentett, a csapatot tekintve 80%-os gyakorlat végrehajtas a sikerességi ardny, ami jénak mondhaté. A
vasarnapi findlékba 5 szeren 9 gyakorlattal tudtak a versenyzék kvalifikalni Ezzel a teljesitménnyel 6 érmet és
hdrom 4. és 6. helyezést sikeriilt elérni. Osszességében a versenyzék j6 versenyt teljesitettek, a magasabb
teljesitmény eléréséhez sziikséges a kés6bbiekben még tobb hasonld vagy magasabb szinvonali nemzetkozi
verseny. Csapat: 2. (Kirdly P., Kis D., Kiss Z., Nagy M., Sas N., Zambori Z.), Gy(r{: Zdmbori Z. 2. hely, Ugras:
Nagy M. 1. hely, Zdmbori Z. 2. hely, Korlat: Zambori Z. 3. hely.

Sportagunkban a tehetséggondozast rendkiviil fontos feladatnak tartjuk. Nem lehet elég koran elkezdeni a
tehetségeinket tamogatasat. 2020-ban sajnos a virushelyzet miatt nem tudtuk folytatni az el6z6 évek
gyakorlatat, de 2021-ben két edz6tabort is sikeriilt megtartani.

A serdiil6 valogatottndl normal esetben évente harom kozos tdbort tartottunk. A tavaszi és az G6szi id6szak
mellett egy nyari kdzos tdbort is tartottunk az el6z6 években. A vdlogatott keretbe a serdiil6 korosztaly
legjobbijai kertiltek, akiket a felmérési rendszer és a versenyeredményeik alapjan valogattunk ki. Fontos, hogy
a korosztaly legjobbjai kiemelt tAmogatdst kapjanak mar ebben a korban is. Edz6taborokkal és nemzetkozi
versenyzési lehet&ségek biztositasaval segitjlik fejlédésiket.

A Sport XXl-es rendszer az egyik eredményes tevékenysége a Szévetségnek. Ennek a tdmogatasi rendszernek
a segitségével ismét sikerilt orszagos szinten is lefedettséget szerezni a sportagnak. Ezek a ,kis egyesiletek”
jelenthetik a sportag alapbazisdt. A tomegesités nem képzelhet6 el ezek nélkil a kozpontok nélkil.
Legfontosabbnak tartjuk itt a sportdg orszagos szintli népszer(sitést, a tehetségek kiszlirését. Tébb olyan
valogatott versenyzd van ma mar, akik a Sport XXl-es kdzpontokbdl keriilt ki. A legjobb példa erre Batori
Szabolcs aki Miskolcon kezdett, majd a KSI-be kerilt és 2019-ben mar az Ifi VB-n a magyar csapat tagja volt.
A tamogatasok elosztasanal a MATSZ férfi szakag szakosztaly rangsora alapjan tesszik meg. Ez a rangsor
tlkrozi a versenyz6k mennyiségét és eredményességét is.

Az egész férfi torna sportban nagy a szakember hidny, ezért egész évben fontos az edz6 és a bird
tovabbképzése. Minél tobb ilyen jellegl képzésre van sziikség, ezért is fontos volt, hogy a 2022. évben is részt
vettiink az UEG Tiréniaban szervezett edz6taboraban.

FELNOTT FERFI OB GYURU:
1. KISS BALAZS
2. TOMCSANYI BENEDEK

OSSZETETT: 3. DOBROVITZ ADAM

1. MESZAROS KRISZTOFER UGRAS:

2. BALAZS KRISZTIAN . 1. MESZAROS KRISZTOFER
3. TOMCSANYI BENEDEK 2. KARDOS BOTOND

3. TOMCSANYI BENEDEK

TALAJ: KORLAT
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1. KARDOS BOTOND
2. MESZAROS KRISZTOFER
3. BALAZS KRISZTIAN

LO:
1. MESZAROS KRISZTOFER

2. KISS BALAZS
3. KOVACS MARTON

MESTERFOKU BAJNOKSAG

OSSZETETT:
1. MESZAROS KRISZTOFER
2. MOLNAR BOTOND
3. TOMCSANYI BENEDEK

TALAJ:
1.MESZAROS KRISZTOFER
2. MOLNAR BOTOND
3. KARDOS BOTOND
LO:
1. MESZAROS KRISZTOFER
2. KISS BALAZS
3. TOMCSANYI BENEDEK
GYURU:
1. KISS BALAZS

1. . MESZAROS KRISZTOFER
2. BALAZS KRISZTIAN
3 TOMCSANYI BENEDEK

NYUJTO:

1. BALAZS KRISZTIAN
2. VECSERNYES DAVID
3.KARDOS BOTOND

UGRAS:

1. MESZAROS KRISZTOFER

2. ZAVORY SZILARD

3. MOLNAR BOTOND
KORLAT:

1. MESZAROS KRISZTOFER

2. MOLNAR BOTOND

3. MENTOVAI ISTVAN
NYUJTO:

1. KISS BALAZS

2. ZAVORY SZILARD

3. VECSERNYES DAVID

2. MESZAROS KRISZTOFER
3. MOLNAR BOTOND

FIG World Challenge Cup, Koper
(Koper (SLO), 2022. junius 16-19.)

Talaj: KARDOS BOTOND 4. hely

L6:  MESZAROS KRISZTOFER 3. hely
Korlat: BALAZS KRISZTIAN 3. hely
NyUjto: BALAZS KRISZTIAN 7. hely

Feln6tt Eurdpa-bajnoksag,
2022.08.15-21. Munchen (GER)

Csapat: 6. hely
TALAJ: Mészaros Krisztofer: 2. hely

FIG World Challenge Cup Szombathely/HUN
2022. szeptember 30 — oktdber 2.

KORLAT: BALAZS KRISZTIAN 7. hely
NYUJTO: MESZAROS KRISZTOFER 1. hely
NYUJTO: BALAZS KRISZTIAN 2. hely
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51. FIG Torna Vilagbajnoksag

(Liverpool (GBR), 2022. okt. 29 — nov. 6.)

Csapat: 12. hely

Egyéni dsszetett: MESZAROS KRISZTOFER 14. hely
BALAZS KRISZTIAN 15. hely

Utobbi id6k legeredményesebb felndtt VB szereplésiink volt, a 2022. évben. Csapatunk a 12. helyen végzett
és az egyéni Osszetett 24 f6s dontSjébe két versenyzénk keriilt be, Mészaros Krisztofer 14. helyen, Balazs
Krisztian a 15. helyen végzett.

Ez kdszonhet6 annak, hogy sikerilt egy fiatal motivalt, j6 szellem( valogatott keretet kialakitani.

Ahhoz, hogy még eredményesebbek tudjunk lenni, a gyakorlatok biztonsagos végrehajtdsa mellett a
gyakorlatok anyagerejét novelni kell. Tobb hangsulyt kell az altaldnos és specidlis erdsitésre helyezni.
Lélengésen és ugrason mind anyager6ben mind kivitelben fejlédniink kell.

Az utanp6étlas versenyzGink is remekeltek, az Eurdpa-bajnoksagon, mind csapatban, 6. hely, mind egyéniben,
Molndr Botond személyében egyéni dsszetett 1. helyével, igazoltuk, hogy ott vagyunk az élmezényben.

Ritmikus Gimnasztika

1. 2022. évi szakmai beszamold, a 2022. évre tervezett célkitlizések és azok megvaldsuldsanak értékelése
A 2021. évvel - amikor is Pigniczki Fanni 21 év utdn szerzett jogot az olimpiai jatékokon valé indulasra - lezarult
egy hosszu és kihivasokkal teli olimpiai ciklus, amely sok meghatarozé, a hazai ritmikus gimnasztika szdmara
felejthetetlen eredményt irt a sportag torténelemkonyvébe. A 2022-2024-es parizsi ciklus kezdetén még nem
is sejtettlik, hogy az akkor még el6ttiink all6 idészakban mindez folytatddhat, sét folytatddik. A szezonra
torténd felkésziilést a nagy tervek, és lelkes munka jellemezte. A Nemzetkozi Sz6vetség dltal szervezett
nemzetkozi biréképzésen a magyar delegdcié sikeresen szerepelt, az Uj szabalykdnyv gyakorlati feldolgozasa
technikailag magas szint(i gyakorlatokat eredményezett feln6tt és junior korosztalyban egyarant.

A kiegyensulyozott kezdetet kdovetG6en nem vart események hatdsdra minden addig tervezett program
felborult. Pigniczki Fanni a szezon elsé kontroll edzését megel6z6 edzésen egy labdara Iépett, amely véletlen
baleset 8 hetes kényszerpihen6t eredményezett. A feln6tt egyittes kéziszer-vdlogatott csapatkapitanya,
oszlopos tagja Somhegyi Réka sulyos betegsége miatt egyik naprdl a masikra esett ki a valogatott munkajabdl.
Amellett, hogy a felkésziilésliket Ujra kellett tervezni, a valogatott lelkileg is mélypontra kerilt csapattarsuk
kiizdelmét nézve.

A versenyszezon mindezektdl fluggetlenil kdzeledett, ahol Wiesner Hanna és Kocsis Evelin képviselhette
el6szor a Nemzeti valogatottunkat. Mindketten nem vart eredményekkel leptek meg minket, hiszen a széfiai
és bakui vilagkupakon szamos szerenkénti dént6ben szerepeltek. A vildgkupakon elért kezdeti sikerek sem
torték meg azonban a kihivasokkal teli id6szakot. Kocsis Evelin a bakui vildgkupa szerenkénti déntGjében
komoly sériilést szenvedett, amely rehabilitacidja a mai napig tart. Reményeink szerint elfeledve ezt az évet,
megujult erével tudja majd kezdeni a 2023. évi szezont, de addig még komoly rehabilitaciés feladatok varnak
ra.

A felnGtt egyittes kéziszer-valogatott szamara sem lett konnyebb a felkésziilés. Labfejtorés tovabbi fontos
szerepl6t késznyeritett hosszabb pihendre, amely szinte ellehetetlenitette az EB-re torténd felkésziilést. A
megmaradt versenyz6k - kiemelten tartalékversenyzék - edzék, felkésziték aldozatos munkajanak
koészonhetben az utolso pillanatban allt 6ssze a valogatott programja. A Tel-Avivban megrendezésre kerdlt
Eurdépa - bajnoksagon végiil a teljes Nemzeti Valogatott részt vett, ahol épp a felnStt egylttes kéziszer-
valogatott ért el kiemelt sikert, hiszen 25 év utan ismét szerenkénti déntében szerepelt a magyar valogatott.

Pigniczki Fanni majd 6 hdénap kihagyas utan, hosszl rehabilitacidt kdvetéen Tel - Avivban lépett Ujra a
nemzetkozi szényegre, ahol az Osszetett dont6 14. helyén végzett. Sporttdrsanak Wiesner Hannanak
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kdszonhetéen a modern kori EB rendezés torténetében eldszor szerepelhetett két magyar versenyzé az
Eurépa - bajnoksag Osszetett dontdjében, amely Wiesner Hanna szdmara mindenképpen egy gyonyord
feln6tt palyafutas kezdete lehet. Hanna a 18. helyen végzett.

Egyéni csapatunk (Pigniczki Fanni, Wiesner Hanna, Lovasz Luca) 10. helyen kvalifikalta magat a 2022. évi
Vilagbajnoksagra, Szoéfiaba.

A junior egyéni valogatott tagjai (Gyulai Blanka, V6ros Szonja) a 12. helyen zartak a nemzetek versenyében.
Gyulai Blanka labdaval a 14. , mig karikaval a 21. helyen végzett. VOrOs Szonja szalag gyakorlataval a
szerenkénti donté tartalékjaként fejezte be a versenyt, mig buzogannyal a 12. lett.

Mindkét junior versenyz6 tuddsat tekintve készen allt egy szerenkénti dont6 megszerzésére. A
versenyhelyzetben megmutatkozd, elbizonytalanodd magatartas kovetkeztében viszont nem tudtak
megmutatni tényleges tehetségiiket. Az Eurdpa - bajnoksdgot kdvetéen mig Gyulai Blanka tanulva az
elkovetett hibakbol készen all a feln6tt sportpalyafutas megkezdésére, addig Voros Szonja a hazaérkezést
kovet6en bejelentette visszavonuldsat. Az Eurépa - bajnoksdgra vald felkésziilés megterhel6 volt szamara
fizikalisan és mentalisan is, igy a tanulmanyait kivanta a jov6ben el6térbe helyezni.

Az Eurdpa - bajnoksagot kovetSen a nydr megnyugvast jelentett mindenki szamara, igy nyugodt és tartalmas
felkésziilés mellett készilhettiink az amerikai Birminghamben megrendezésre keriilé Vilagjatékokra, ahol
Pigniczki Fanni képviselte hazankat.Mindenki szamara feledhetetlen eredmény sziiletett ott Birminghamben.
Vastag betlkkel kerll a hazai és nemzetkozi RG torténelmébe.Révid pihenét kdvetben a Vilagjatékok
mamoraban kezd6dott a Vilagbajnoksagra vald felkészilés. Kocsis Evelin tavaszi komoly sérilése miatt
tovabbra sem tudott a felkésziiléshez csatlakozni, igy egyértelm volt, hogy az Eb-n kvalifikaciot szerzett
egyéni versenyz6k, valamint a feln6tt egylittes kéziszer-csapat utazik Széfiaba, hogy a ciklusban el6szor
megmérettessiik magunkat a teljen nemzetk6zi mezényben.

A ciklus els6 és egyben azonnal kvalifikacids Vilagbajnoksaga nehezen indult. Hibakat, hiba kovetett, olyan
hibdk, amelyek addig sosem okoztak problémat. Komoly koncentracidt és mentalis er6tételt jelentett a
kezdést kdvet6 versenynapok dsszeszervezése.Természetesen a sport megtanitja szdmunkra, hogy kiizdeni
érdemes, mert aki kiizd és dolgozik, annak altaldban van jutalma.

2022. évi Vilagbajnoksag eredményei:

Team versenyben Magyarorszag a 9. helyen végzett.

Pigniczki Fanni ismét térténelmi eredményekkel gazdagitotta gydjteményiinket: Osszetett donté 9. hely és
szalag szerenkénti dont6 8. hely. Sportagunk tobb, mint 20 éve lUinnepelt szerenkénti dontét és 35 éve nem
volt példa Osszetett 9. hely megszerzésére.

Wiesner Hanna élete elsé Vilagbajnoksagan a biztaté 27. helyen mutatkozott be, mig a feln6tt egyiittes
kéziszer-valogatott rontott gyakorlatok bemutatasa mellett a 16. helyen végzett.

1. A 2022. évre tervezett célkit(izések és megvaldsitasuk

A tavalyi évre kitlzott célokat részben sikerilt megvaldsitani. A pénzligyi nehézségek és bizonytalansagok
miatt azonban a klubok és versenyz6k szama csdkkent, a minGségi (verseny) sportoldk létszama alatta marad
a korabbinak.

A megmaradt versenyzk technikailag és fizikalisan is fejlédtek az elmult évben, de a kevés versenylehetGség
miatt mentalis téren még van hova fejlédni.

2. A szakag vezetés munkdjanak ismertetése

A szakag vezetés figyelemmel kisérte a klubok helyzetét. Probaltunk segiteni, ahol sziikség volt ra.
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3. A vélogatott keretek 2022. évi munkdjanak ismertetése

A viélogatott keret tagjai egyénileg késziiltek klubjaikban. Felkésziilésiiket komolyan befolyasoltak és
nehezitették a pénziigyi gondok és bizonytalansagok.

4. Versenyek, eredmények:
a. Hazai (OB, MK) 1-3. hely (Felnétt és legidGsebb utanpdtlas):
Az orszagos bajnoksdgon a résztvevék létszama csokkent a klubok anyagi gondjai miatt.
Gumiasztal
FelnGtt nGi: I. hely Kovacs-Bokor Luca (DKSE)
IIl. hely Besenyei Boglarka (Hevesi SE)
Felnétt férfi: l. hely Vincze Akos (DKSE)
Minitrampolin
Junior lany: l. hely Medveczki Déra (F6nix Trampolin SE)

Il. hely Ocsai Viktéria (Hevesi SE)
. hely Kovacs Zorka (Hevesi SE)
Feln6tt ndi: l. hely Besenyei Boglarka (Hevesi SE)

b. Nemzetkozi (VK, VS, GP, csapat stb.) 1-6. hely:

Nemzetkozi versenyeken nem vettiink részt.
c. Kiemelked6 nemzetkozi (Vilagjaték, EB, VB, EYOF) 1-8. hely:

A kiemelked6 nemzetkozi versenyeken anyagi okok miatt nem vettiink részt.
5. Osszefoglalas

A 2022-es év nehézségei eléggé megtépdztak a szakdgat. Az anyagi nehézségek és bizonytalansagok

meglehetSsen borus képet vetitenek el6re, de bizunk benne, hogy kdz6sen dolgozva és egylttm(ikodve Ujra
fejlédési palyara tudjuk allitani a sportagat mind létszdm mind mindség terén.

Akrobatikus torna szakag

1. A 2022. évre tervezett célkitlizések és megvaldsitasuk

e Aszakdgvezetés kiemelt figyelmet szentel a j6, és eredményes kapcsolat fenntartasra a MATSZ és a szakag
kozott.

e Vdlogatott keretek — utanpédtlas és felndtt - miikodtetése 2022-ben is a legfontosabb feladatok kozé
tartozik

e Kiemelt feladatunk a Vilagbajnoksagra valé felkésziilés

e BIAC sikeres megrendezése

o Az (j ciklus altali szabdlyok szerinti hazai pontozdi garda oktatasa, vizsgaztatasa

e Nemzetkozi birdk vizsgaztatasa

e Versenylehet6ség biztositasa a mindsitési kovetelmények teljesitéséhez

e Szakdagon belili k6z6s munka folytatasa

e Célunk a tovabbi fejlédéshez elengedhetetlen Ujabb edz6k betanitdsa, bevondsa a sportagba
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A nemzetkozi versenyz6k képzésének kozpontositdsat tervezi bevezetni a szakag, amelynek elsé
fazisaként az egyesiiletekkel a tervezett valtozasok hatasainak feltarasat szeretnénk elvégezni

A 2022-re tervezett célkitlizések teljesiilése tekintetében a legtébb esetben komoly eredményeket
konyvelhettlink el. Sikeresen tartottuk fent a kordbban bevezetett hazai szabalyrendszert, a biréi és edzéi
bizottsagokkal szoros egylttmikddést alakitottunk ki. Sikeresen szerveztiik meg a BIAC-ot, amely évek
Ota folyamatosan novekvd létszdmmal kerll megrendezésre. 2022-ben a bakui vildgbajnoksagon a
szakag fenndllas legnagyobb sikerét érte el egy feln6tt nGi paros eziist és bronzéremmel. A szakag,
valamit a MATSZ kozotti kapcsolatok tovabbra is biztos alapokon fekszenek. A vélogatott keretetek
mUkodtetése szliken a vildgversenyre valo felkésziilési keretre koncentraldédott.

A nemzetkozi versenyz6k képzésének kdzpontositasi terve tovabbi megoldandd kérdéseket vetett fel az
egyesiletekkel tortént egyeztetéseket kovetSen, igy abban komoly elérelépés nem tortént.

A szakag vezetés munkdjanak ismertetése

A 2022-es évben a szakagvezetés f6 fokuszai a sikeres vilagbajnoksagon valé szereplés tdmogatasaban,
illetve a hazai pontszerz6 versenyek altali Magyar Bajnoksdgon volt. Ebben az évben is a pontszerz6
versenyeket csak a tavaszi félévben bonyolitottuk, ezzel is tdmogatva a korosztalyvaltassal jard
kihivdsoknak valé megfelelést. Versenyeink végre a kozbnség szamara is megnyitva zajlottak, ami
visszahozta a kis szamu, de lelkes szurkolék t6bbégét a tornacsarnokokba. Mind a korai versenyszezon,
mind a versenyek pozitiv hatassal voltak az év kiemelt versenyeire.

Az év masodik felében a BIAC megrendezése kifejezetten sikeresnek mondhatd, hiszen a jelentkez6k
magas szdma miatt, a hazai egyesiileteket meg kellett kérjlik, hogy lehet&ség szerint kordbban vegyenek
részt a podium tréningen, mivel nem fértiink mar bele a tervezett 1 napba.

A vildgbajnoksdagra vald kvalifikdcio minden nehézsége ellenére sikeriilt olyan egységeket inditani ezeken
a versenyeken, akik méltén képviselték hazdnkat, ahol is sporttorténelmi siker mellet kitlin6 eredmények
is szlilettek. Itt legf6képp az utdnpdtlds legfiatalabb korosztalydban lattunk lehet6séget a fejlGdésre.
Versenyek, eredmények:

Hazai (OB, MK) 1-3. hely (Felnétt és legid6sebb utanpétlas)

Korcsopor Kategori Egyesiilet Név MB Helyezés
t a pontszam
AGG 12- FTC Molnar Jazmin 75,810 1
18 Paunoch

N2 Izabella
AGG 12- BASE Farkas Laura 72,820 1
18 V2 Stefan Mark
AGG 12- BASE Horvath Léna 77,010 1
18 Monori  Janka

N3 Sztojka Zsdfia
AGG 12- NILFISK Kanizsa Horvath 75.640 2
18 Dorottya

Németh Rozalia

N3 Vizlendvai Sara
AGG 12- FTC Buzdsi Eva| 73,230 3
18 Horvéth Eva

N3 Vaddsz Virag
Feln6tt N2 Balance ATC Bernath Dorina 73,540 1

Stattner Noémi
Feln6tt I. V2 Balance ATC, Kirdly  Jazmin 72,960 1
FTC Nyari Zsolt

b. Kiemelked6 nemzetkozi (Vilagjaték, EB, VB, EYOF) 1-8. hely
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Osszefoglalas

A 2022-es év a szakag életében a nem vart sikerek éve volt. Mig a marcius eleji vildgverseny a pandémia
arnyékaban zajlott (kozonség nem lehetett bent a csarnokban), addig az év hazai versenyeit mar nézék elétt
lehetett lebonyolitani. Szakdgunkban a szomszédunkban dulé habord hatdsa épp az utanpdtlas és a felngtt
vilagbajnoksag kozott gy(irizott be, aminek eredményeként a feln6tt versenyen mar nem vehettek részt,
az orosz, és fehérorosz sportoldk. Ez némiképp megvaltoztatta az erGviszonyokat, véleményem szerint
azonban ez semmit nem von le a magyar versenyzdk altal elért sikerekbdl.

A nemzetkdzi megmérettetések alkalmaval azt tapasztaltuk, hogy a t6bbi nemzet folyamatosan erdsodik,
sok esetben gyengébb technikai gyakorlatokkal ugyan, de erésebb mivészi pontokkal jobb helyezéseket
tudtak elérni nalunk. A magas technikai értékek hidnya leginkabb a findléban valé helyezések esetében
jelent hatranyt.

Bliszkén tekintlink a mara mar hagyomannya valé BIAC sikeres megrendezésére, amely évrél évre erésebb
mezG6nyt tud felvonultatni, ezzel is mutatva, hogy egy mindenki altal kedvelt magas szinvonall versenyt
sikerll évrél évre rendezni hazankban.

Aerobik szakag

l. Helyzetelemzés

Az Aerobik Szakagban dolgozé egyesiletek kozott érzékelhetS egyre nagyobb szakmai Osszefogas és
feladatvallaldasnak koszonhetéen kiemelkedd eredmények sziilettek a 2022-es évben. Szakagunk elndkének
dr. Csutora Laszlénak kdszonhetSen kialakult anyagi stabilitas hozzajarult ahhoz, hogy nagyobb mértékben
lehetett tamogatni az élversenyzGket.

Tovabbra is kiemelkedd a klubok aldozatvallaldsa is mind szakmailag, mind anyagilag.

A Szakag vezet6ségének munkajat két bizottsag tagjai segitik:

A 2022-es évben tevékenykedd Birdbizottsag tagjai: Sipos Modnika (vezetd), Csatary Kinga, Kaszas Emé&ke
Maria, Kovacs Judit, Téth Ildikd, vezet&ségi kapcsolattartd Sinkd Andrea.

A 2022-es évben tevékenykedd Szakmai Bizottsag tagjai: Kovacs Judit (vezetd) Csatary Kinga, Sipos Mdnika,
a Bizottsagban tevékenyked6 kapcsolattartd vezetGségi tag Réfi Eszter.

a. Az Aerobik Szakag 2022. évi eredményeinek értékelése

A 2022-es év két f6 versenye a juniusi Vildgbajnoksag, valamint a juliusban megrendezésre keriilt
Vilagjatékok volt.

A versenyz6k felkészitését mar decemberben ennek megfelelen kezdtiik el.

Ez évben ismét lehetdség nyilt versenyzék kiemelt anyagi tdmogatasara.

A szakdgi vezet&ség altal kiemelt felndtt versenyz6k mellett, korosztalyonként valtozé mértékben minden
kijuté versenyz8 kapott anyagi tdmogatdst. A sikeres felkésziilés érdekében félévre el6re egyeztetett
id6pontokban keretedzéseken dolgoztak a versenyzdk.

A 2022-es év elsé félévének legfontosabb versenye a portugdliai Guimaraesben, 2022. junius 10-18. kozott
megrendezett Vilagbajnoksag és Utanpétlas Vilagverseny volt.

A magyar valogatott fantasztikus eredményeket ért el felngtt és utanpotlas korosztalyokban is.
Vilagbajnoksag feln6tt eredmények:

NGi egyéni: Akoshegyi Déra 6. hely
Vegyes paros kategoria: Bali Daniel, Mazacs Fanni 1. hely
Trid kategodria: Bali Daniel, Farkas Balazs, Mazacs Fanni 1. hely
Csoport kategoria: Bali Daniel, Farkas Balazs, L6csei Zoltan,

Mazacs Fanni, Sz61l6si Panna 2. hely
Aerodance kategoria: Farkas Balazs, Hajdu Kata, L6csei Zoltan,

Makranszki Anna, Ruzicska Vanessza,

Okrés Janka, Simon Zséfia, Sz6l16si Panna 2. hely
Aerostep: Adam Bernadett, Dévényi Anna, Kajtor Eniké,
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Kopacz Dalma, Kévesdi Méda, Solti Réka,
Szarvas Réza, Vajda Zséfia 3. hely

Team Ranking: A selejtez6ben elért eredményekbdl szamitott csapatversenyben Magyarorszag valogatottja
aranyérmet szerzett.

A valogatott felkészit6 edzG6i: Kovacs Judit, Kovacsné Laurinyecz Julianna, Sinké Andrea, Sipos Mdnika,
Varga-Réfi Eszter, valamint Kriitznerné Vida Veronika és Murinké Orsolya egyesileti edzdk.

Vildgbajnoki cimet utoljara 1998-ban szerzett magyar versenyzg, igy a Guimaraesben elért harom
aranyérem sport-torténeti jelent6ségd.

Csapatversenyben a Guimaraes-i Vildgbajnoksagig még nem siker(lt aranyérmet szerezni a magyar
valogatottnak, a magyar egységek egyértelm(ien a vilag elitjének legmagasabban jegyzett versenyzdi kozé
tartoznak.

Az éremtdblazaton az elért eredményekkel a magyar aerobik versenyz6k szintén az elsé helyet szerezték
meg, maguk mogé utasitva a koreai és olasz valogatottat.

Junior eredmények:

NGi egyéni: K6nig Antdnia 8. hely
Trid: Csitkovics Fanni, Mikulecz Andras, Nadudvari

Patrik 3. hely

Gyarmati Sophia, Gyorgy Rendta, Kovacs

Vivien 6. hely
Csoport: Csitkovics Fanni, Himmel Tiinde, K&nig Antdnia

Mikulecz Andras, Nadudvai Patrik 2. hely
Aerodance: Antal Bianka, Koczka Rebeka, Mikulecz Andras

Nadudvari Milla, Nadudvari Patrik, Petrdczi Laura

Pintér Szonja, Szalai Julia 1. hely

Utanpdtlas 2. korcsoport eredményei:

NGi egyéni: Banyasz Viktoria 1. hely
Férfi egyéni: Imre Zétény 7. hely
Vegyes paros kategoéria: Imre Zétény, Sarkany Sara 7. hely
Trio: Banyasz Viktdria, Kiss Jazmin, Menyhart

Melissza 1. hely
Csoport: Fehér Flora, Kiss Jazmin, Menyhart Melissza,

R4s06 Enikd, Szabolcsi Gréta 2. hely
Aerodance: Banyasz Viktdria, Berecz Réka, Fehér Fldra, Kiss

Jazmin, Révész Valentina, Szabolcsi Gréta,

Vamosi Viktoria, Zadmbori Anna 1. hely

Utanpdtlas valogattunk a hét érmes helyezéssel minden id6k legjobb Utdnpdtlds Vilagverseny eredményét
érte el.

A vélogatott felkészits edzGi: Arva Marta, Csatary Kinga, Hubacsek LaszIl6, Kovacs Judit, Kovacsné Laurinyecz
Julianna, Magyar D Anna, Sinké Andrea, Sipos Mdnika, Szilvas Angéla, Varga-Réfi Eszter

Mindezen eredmények elérésében, a nyujtott segitségéért és tamogatdsdért ezuton is kdszonetet mondunk
a Szakagi vezetés elnokének, dr. Csutora Laszlénak, valamint a Magyar Torna Szovetségnek.

Sportagunk négyévenként megrendezésre keriil6 megmeérettetése a Vilagjatékok. A nem olimpiai
sportagak seregszemléjén a részvétel is éridsi fegyvertény, hiszen a kategdéridnként a vilag 6 legjobb
egysége mutathatja be a tudasat.

A 2022-es év legfontosabb nemzetkdzi eseménye sportdgunkban a USA-ban megrendezett Vilagjatékok
volt. Sportoléink minden varakozast fellilmulva mind a négy kategdridban érmes helyezést szereztek.

Eredmények:
Vegyes paros kategoria: Bali Daniel, Mazacs Fanni 2. hely
Trid kategdria: Bali Daniel, Farkas Balazs, Mazacs Fanni 1. hely
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Csoport kategoria: Bali Daniel, Farkas Balazs, L6csei Zoltan,

Mazacs Fanni, Sz61l6si Panna 2. hely

Aerodance kategoria: Farkas Balazs, Hajdu Kata, L6csei Zoltan,

Makranszki Anna, Ruzicska Vanessza,
Okros Janka, Simon Zséfia, Sz6l16si Panna 2. hely

A valogatott felkészit6 edzGi: Kovacs Judit, Kovacsné Laurinyecz Julianna, Réfi Eszter, Sinké Andrea, Sipos
Modnika
A két arany és két ezlistéremmel beirtak magukat versenyzGink a sportag térténelemkonyvébe

Magyar Bajnoksdg

Feln6tt eredmények:

NG&i egyéni: 1. Akoshegyi Déra (PSN) 2. Sal Kinga (PSN)

Paros: 1. Bali-Mazécs (PSN) 2. Fejér-Poscher (Obudai WDSE-Viva Fitness SE)

Trié: 1. Bali-Farkas-Mazacs (PSN) 2. Fejér-LScsei-Poscher (Obudai WDSE-Viva Fitness SE) 3. Okros-
Szilagyi-Sz(ics (FLEX HD)

Csoport: 1. Bali-Farkas-LScsei-Mazacs-Sz6118si (Obudai WDSE, FLEX HD, PSN) 2. Magyar-Okrés-Otvos-
Szasz-Szilagyi (FLEX HD)

Aerodance: 1. Farkas-Hajdu-L&csei-Makranszki-Okrés-Ruzicska-Simon-Sz6l116si (Obudai WDSE, FLEX
HD, PSN) 2. Babel-Keszei-Mudik-Ostorosics-Sal-Simegi-Szabd-Ulrich (PSN) 3. Balogh-Gydri-Kajtor-
Matykd-Nagy-Potykievic-Sipos-Szegedi (USC)

Junior eredmények:

NGi egyéni: 1. K&nig Antdnia (Flexi-Team), 2. Gyarmati Sophia (FLEX HD), 3. Nadudvari Milla (Obudai
WDSE)

Trié: 1. Csitkovics-Mikulecz-Nadudvari (Obudai WDSE), 2. Gyarmati-Gyorgy-Kovéacs (FLEX HD), 3.
Antal-Himmel-Magyar D (Obudai WDSE, Flexi-Team)

Csoport: 1. Csitkovics-Himmel-KSnig-Mikulecz-Nadudvari (Obudai WDSE, Flexi-Team), 2. Agoston-
Drabik-Molnar-Hamori-Sipos (FLEX HD

Aerodance: 1. Antal-Csitkovics-Himmel-Koczka-Mikulecz-Nadudvari-Nadudvari-Petréczi (Obudgai
WDSE, BDSE) 2. Agoston-Drabik-Gyarmati-Gydrgy-Hamori-Kovacs-Molnar-Sipos (FLEX HD), 2. Buzési-
Déra-Kilian-Knoch-Laklia-Timar

Sportdiplomacia:

Hegyi Ddra az aerobik versenyz6k képviselGje, a FIG Aerobik Technikai Bizottsagban.

Sipos Mdnikat 2022. év decemberében bevalasztottdk az EG Aerobik Technikai Bizottsagaba.

2022. évi szakagi beszamolé:

A 2022. évre tervezett célkitlizések és megvaldsitasuk

a.

Részvétel a EuroGym 2022 nemzetkdzi fesztivalon: a Tiszaujvarosi csapat sikeresen képviselte

Magyarorszagot a nemzetkézi rendezvényen

b.

Részvétel a Szlovak Torna SzOvetség altal szervezett fesztivdlokon: a hajduszoboszIéi csapat

eredményesen képviselte Magyarorszagot a 26th Festival of Group Performances mingsité fesztivalon

C.

Szabadid&sport jellegl rendezvények megszervezése a sportag népszer(sitése érdekében:
i.Tancolj, NE Drogozz! XXIl. Show Tanc Fesztival megszervezése — NEM VALOSULT MEG
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jii.Gimnasztrada Tancgdla megszervezése — A kdzel kétdras mUlsor nagy sikert aratott a néz6k

korében.

musor

megtekinthetd

a kovetkezé linken:

https://www.tiszatv.hu/lejatszo&file=MjMwMTExZ2ltbmFzenRyYWRhLmY0dg==

iii.Részvétel hazai sporttdnc versenyeken:

. Abigél Orszagos Mindsit6 Tancfesztival

. Revolution Dance Cup - Nemzetkdzi Mindsité tancverseny
° Dance Univerzum Nemzetkozi Tdncverseny

. Unity For Passion Dance Fest - International Cup (UPDF)

A szakag vezetés munkajanak ismertetése
A mindenki torndja szagdghoz tartozd egyesiiletek koziil a tiszaujvdrosi és hajduszoboszléi
gimnasztrada csapata kozott egyre erGsebb a szakmai egylUttmikodés. A szakag vezetése igyekszik
figyelemmel kisérni a tobbi egyesiilet helyzetét.

A vélogatott keretek (ahol miikddik, a Héraklész program is) 2022. évi munkdjanak ismertetése
A mindenki torndja szakag tomegsport jellege miatt nincs valogatott keret.

Versenyek, eredmények:

d. Hazai (OB, MK) 1-3. hely (Felnétt és legidGsebb utdnpdtlas)
e. Nemzetkézi (VK, VS, GP, csapat, stb.) 1-6. hely
f. Kiemelked& nemzetkozi (Vilagjaték, EB, VB, EYOF) 1-8. hely
g. Tancverseny eredmények

Nemzetkozi

Hajduszoboszlé:

(Nagyszombat)

26th Festival of Group Performances

junior

1 arany és 1 ezlistmindgsités

Hazai
Hajduszoboszlé:

Abigél Orszagos Mingsité
Tancfesztival

junior

2 arany mingsités

gyerek

1 ezUstmindsités

gyerek és junior

5 arany és 1 bronzminGsités

egyesdileti kiilondij, 2 koreografusi

International Cup (UPDF)

kulondij
Revolution Dance Cup - junior 1 kiemelt arany mindsités
Nemzetkdzi Mindsits gyerek 1 arany mindsités 1 kategdrian belli kiilondij
tancverseny
Dance Univerzum Nemzetkozi gyerek 3. helyezés
Tancverseny
Unity For Passion Dance Fest - junior 3. és 4. helyezés

Tiszaujvaros:

Revolution Dance Cup
Nemzetkdzi Mindsitd
Tancverseny

serdil6 - Antarktisz

koreografia KIEMELT ARANY

serdil6 - Time after time

ARANY mindsités

koreografusi kulondij

ifi - F1 KIEMELT ARANY
ifi - Haven KIEMELT ARANY
ifi - Us KIEMELT ARANY Koreografusi dij

Osszefoglalas

Blszkék vagyunk csapatainkra, akik eredményesen képviselték hazajukat, egyesiiletiiket a nemzetkozi

rendezvényeken.
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Parkourszakag

1. A 2022. évre tervezett célkitlizések és megvalositasuk:

A cél a parkour népszerdsitése volt és a meglévé egyetlen sportlétesitmény fenntartasa ebben
a nehéz id6szakban. Ez sikeriilt is, és ugyan a versenyz8i bazist nem sikerilt nagymértékben
noveli ebben az évben, de az elkbvetkez6kben ezen is dolgozik szakag.

2. A szakag vezetés munkajanak ismertetése:

Ebben az évben is bebizonyosodott, hogy rengeteg feladat nehezedik, sajnos tul kevés vdllra
ebben a sportban. A sok adminisztracids és szervezési probléma megolddsa varat magara, mivel
az oktatason tul a sportag fejlédésére elhivatott sporttarsak kevesen vannak, igy legjobb
igyekeztiik ellenére is csak moderalt haladas lathatd a parkour fejl6désében. Mindent megtesz
és még meg is fog tenni a szakdg, hogy a parkour hazai szinten is elérje a nemzetkozit és
tulszarnyalja azt.

3. Avdlogatott keretek (ahol miikodik, Héraklész program is) 2021. évi munkajanak ismertetése:

A valogatott jelenleg kis l1étszamu, 5 feln6tt valogatottunk van, ebbél 4 felkészilt és kész hogy
megmérettesse magat akdr nemzetkozi versenyen is. A kis létszdm oka az hogy jelenleg
hazadnkban ez az 6t ember van a sport élén tudasban, és nemzetkozi szinten.

A fiatalabb utanpotlasnal jelenleg nincs valogatott keret, mivel a nemzetkozi versenyeket sem
szerveznek még igazdn ebben a kategdéridban, és a parkour népszerisitése jelenleg a cél, a
versenyeztetés és a legjobbak kivdlogatdsa csak utana indul el.

4. Versenyek, eredmények:
a. Hazai

Jelenleg nincs elegendd versenyzé és egyesilet itthon, hogy orszagos bajnoksagot
tudjon szervezni a szakdg. A hazai versenybazis felmérésére és népszer(sitésére az
egyesilet hazi versenyeket szervez, ahol a versenyz6k mellett a sport irdnt
érdekl6dék is betekintést nyerhetnek a parkour-ba. A Felnétt sportoldink tobbsége a
HallOfParkour Hungary- edz6teremben tolti a felkésziilési idejét itthon.

b. Nemzetkdzi (VK, VS, GP, csapat, stb.) 1-6. hely
Nemzetkozi versenyre nem sikeriilt kijutni a sportoldinknak, sajnos pénzigyi
finanszirozds hidnyaban, ez a vél meghiusult. Mivel igéretes versenyzGkkel
rendelkezik hazank, igy reméljiik, hogy ezt a kovetkez6 évben tudjuk orvosolni.

5. Osszefoglalas

Sajnos a sportag kialakulasat nem kénnyiti meg a szervezésben résztvevé tagok és a pénziigyi
helyzet hidnya. A valsag helyzet tovabbi nehézségek elé allitja a sport hazai és nemzetkozi
verseny, és utanpdétlas felvirdgoztatasat. A szakdg mindent megtett, hogy fentartsa az eddig
elért sikereket és el6re 1épéseket és tovabbra is minden erével ezen dolgozunk.
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Sajnos 2022. évben még a kordbbi COVID19 jarvanyhelyzet miatt, elmaradt a teljes iskolai szabadidGs
tornavetélkeddék programja.

Sajnalatos tény, hogy a COVID id&szak alatt nem volt két évig versengés — és ezaltal nem volt mérhetd az
iskolakban folyé felkészité munka sem — a korosztaly és felkészitd tanitdk és testnevel6k munkaja nem volt
mérhetS. Kevés helyen rendeztek teriileti versenyt — mind6ssze harom keriletben Xl., XVI., és a XVIII.
kerlletben Osszesen 9 iskola részvételével, ami kétségtelen negativ csics a mozgalom tdbb évtizedes
torténetében. megfelelS l1étszamot tudtak felvonultatni.

Mindezek ellenére és ennek ellentmondva meglepSen sikeres volt a juniusi Torna Gala, ahol sikeresen
lebonyolitottuk és a megjelent iskolak megfelel6 lIétszamot tudtak felvonultatni.

A CSIVIT program mellett azon a napon minitrampolin versenyt is rendeztiink 118 f8s tanuldi Iétszammal.

A CSIVIT rendezvények csucspontja volt a 2022. junius 8-an megrendezett tanévzaré Torna Gala a
Margitszigeti Palatinus Strandon, melyet téritésmentesen megkaptunk a Févarosi Onkormaényzat
kozbenjdrasaval a Budapesti Gydgyvizei és Hévizei Zrt-t6l. DélelStt 10.30-t4l keriilt megrendezésre a CSIVIT
altaldnos iskolai tornaverseny, melyen szép létszamokkal vettek részt az iskolak. A valtozo id6jaras ellenére
nagyon szép szammal jottek el az iskolak és egy nagyszer(i, a hagyomanyokhoz méltd lnnepe lett a
rendezvény a torna sportdgnak és a CSIVIT mozgalomnak, valamint a minitrampolin ugrdsok versenyének.
Osszesen 12 iskola 34 csapattal 246 didkkal vett részt a rendezvényen.

A legjobb eredményt az évek 6ta kiemelkedS munkat végzd XVI. keriileti Kdlcsey Ferenc Altalanos iskola
csapata érte el és nyerte el a ’Szakaly Erné Vandorserleget” egy esztenddre. Szépen szerepeltek a XI. keriileti
Torokugratd és XVIII. keriileti Kassai utcai Altaldnos iskola csapatai is.

Sajnalatos, hogy Budapest belsé keriletibdl 1., V., VI, VIL, VIII. keriletbdl teljesen elmaradtak az iskolai
részvételek és ennek csak egyik oka a sanyaru létesitmény helyzet. Altalanos nehézség — és nem csak a CSIVIT
programban, hanem a torna és altaldban szinte valamennyi sportagban — hogy a pedagdgusok nem kapnak
tobblet téritést a felkészité munkaért és a rendezvényekre valé kisérést sem fizeti a fenntartd, ami a kotelezé
40 6ras iskolai tartdzkodassal kiegészitve elriasztja az eddigi aktivabb tandrokat, tanitdkat is.

Sajnos a kozépiskolak kotélmaszo és fliggeszkedd verseny kezdetére elkezdett Gmleni az esd, igy azt féldras
varakozds utan el kellett halasztanunk egy Gsz id6pontra. Szdmszer(sitve az alabbi |étszamok versengetek és
vettek részt a Torna Galan.

Létszamok:

1. Tanuldk, gverekek 2. Kisérék, tanarok

- CSIVIT versenyen indultak 246 didk - CSIVIT versenyen 32 f6.

- Minitrampolin ugrdsok versenyén 118 didk - Minitrampolin ugrdsok versenyén 13 f6
Osszesen: 354 tanulé Osszesen: 45 6

3. Versenybirdk, kozrem(ikodbk 18 f6

A kotélmaszé és fliggeszkedd verseny amint fentebb irtuk a nagy es6zés miatt nem kerilt megrendezésre,
ott nyolc kdzépiskola indult volna, tehat ha nincs a rossz id6, akkor, tébb mint 450 didk lett volna jelen, ami
a hosszu COVID id&szak utan kifejezetten igéretes szam.

A tavaszi kézépiskolds rendezvényeken résztvevék létszama: 276 tanulo — 204 fiu és 72 ledny, 12 iskoldabal.
Az bszi k6zépiskolds rendezvényeken résztvevék létszama: 294 tanulo — 214 fiu és 80 ledny, 13 iskolabdl.

Osszegzés

A 2022. év nem volt konny(i a budapesti szovetség életében, mivel a jarvany és szovetség vezetésében tortént
sajndlatos halalozasok szinte megbénitottak 2021-ben a tevékenységet. Nagy kihivds maradt az altaldnos
iskolak Ujra szervezése és mozgdsitdsa, mert a 2020-ik és a 2021-ik évben a CSIVIT aktivitds szinte teljesen
ledllt. Ehhez képest jél sikerlilt a tavaszi Torna Gala CSIVIT része, sajnos a kdzépiskolak versenyét elmosta az
es(, azt a rendezvényt 2022. december 7-én potoltuk valamelyest. A kozépiskolai vonalon héla a folyamatos
rendezvényeknek viszonylag rendezettebb a helyzet és valds remény van az er6sddésre, bévilésre. A
pénzligyi helyzet MATSZ tdmogatassal rendezetté valt, melyet ezuton is nagyon kdszoénink.
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,B” és ,A” kategérias Torna Diakolimpia® Orszagos Dént6
Rendez6: Budapesti Didksport Szovetség

2023. aprilis 21. (péntek)
HELYSZIN: Budapest, Gloriett Sportiskolai Altalanos Iskola (1186 Budapest, Tévishat u. 8.)
,B” kategoéria - ., Il. korcsoport
11:20 6ra Unnepélyes megnyité
a megnyiton résztvevok: I. és Il. korcsoport versenyzGi és kisérdi (53 csapat 318 6
versenyzd + 40 kisérg)
2023. aprilis 22. (szombat)
HELYSZIN: Budapest, Gerevich Aladar Nemzeti Sportcsarnok Tornacsarnoka (1046 Budapest
Istvdnmezei Ut 1-3.)

,,B” kategdria - lll-IV. korcsoport, V-VI. korcsoport,
»A” kategdria - llI-1V. korcsoport fit és lany egyéni 6sszetett , B” kategdrids szabadon valasztott
gyakorlatokkal

13:00 6ra Unnepélyes megnyité
a megnyiton résztvevok: az 6sszes llI-1V. korcsoport, V-VI. korcsoport versenyzdi és
kisérGi (57 csapat 342 f6 versenyz6 + 40 kisérg)
2023. aprilis 23. (vasarnap)
HELYSZIN: Budapest, Tornacsarnok (1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.)
A" kategdria lll., IV., V-VI. korcsoport fiu és lany egyéni részére
11:00 6ra Unnepélyes megnyité
Nevezések:
A ,B” kategdridban az 6sszes nevezés szama novekedett az elmult évhez képest 295 csapat helyett
329 csapat, 6sszesen 3033 f6 nevezett (2537 volt tavaly). A lanyok ardnya tovabbra is hdromszoros
a fiuk szdmahoz képest.

,»B” kategoria 6sszes nevezés: ,A” kategdria 0sszes nevezése:
Korcsoportok fia lany Osszesen Sorcimkék fiu lany Osszesen
I. korcsoport 205 780 985 I. korcsoport 23 57 80
II. korcsoport 200 616 816 II. korcsoport 22 36 58
II-IV. korcsoport 186 571 757 [1l. korcsoport 22 18 40
V-VI. korcsoport 150 325 475 [1I-IV. korcsoport 28 46 74
nevezok Osszes IV. korcsoport 17 14 31
szama 741 2292 3033 V-VI. korcsoport 22 46 68
Végosszeg 134 217 351
ORSZAGOS DONTO résztvevé: »A” kategorias Orszagos donté résztvevai
,B” kategdrias Orszagos dontoé résztvevoi Korcsop. | Fiu Fia Lany Lany
Kor- csop. Fiu Fiu Lany Lany csapat | egyéni | csapat | egyéni
csapat | egyéni | csapat | egyén l. 2 12 5 20
l. 11 11 15 15 Il. 2 10 3 9
Il. 12 12 15 15 lll. egyéni 23 19
-1V, 12 12 18 15 IV. egyéni 20 14
V-VI. 12 12 15 12 -1V, 1 14 3 25
Ossz.: | 47 a7 63 57 V-VI. 3 6 5 12
Ossz.: 8 85 16 99
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Bevételek

2022. évben a Magyar Torna Szovetség (MATSZ) részére a legnagyobb tamogatdst — az elmult évekhez
hasonldéan — Magyarorszdg Kormanya biztositotta a Sportagfejlesztési Programon keresztil. A korabbi tervek
szerint a sportfejlesztési projektfinanszirozas a tovabbiakban is hosszu tdvon — el6zetes tervek szerint 2028-
ig — biztositja a folyamatos szakmai munka tervezhetGségét.

A kiemelt sportagak részére sz6lé tamogatdsi okirathoz sziikséges szakmai, pénziigyi és adminisztracids
anyagot a résztvevé sportagak kozil 2022. évben is els6k kozott adtuk be. Ennek készénhet6en elsé kérben
kothettik meg a tdmogatdi okiratot 6sszességében, egész évet tekintve 551.000e Ft értékben, melynek
felhasznalasa az okiratban rogzitettek szerint tortént.

A sportszakmai és mikodési tdmogatast az Emberi Er6forrdsok Minisztériuma (azéta Honvédelmi
Minisztérium) biztositotta 46.000e Ft értékben. A rendelkezésre all6 tdmogatdsi Osszegekbdl
megkezd&dhettek a sportagfejlesztésben lefektetett — a Sportért Felels Allamtitkarsdg és a MOB részéré|
elfogadott — projekt tervek megvalésitasa.

Egyéb tamogatasként — Eurdpa- és Vilagjatékok felkésziilésre, az Olimpiai Reménységek Versenyén vald
részvételre, illetve Utanpodtlas-nevelési programjaink (Sport XXI-, Héraklész-, Utanpdtlas Edz6 Program)
megvaldsitdsara — 6sszesen 64.200e Ft-ot biztositottak szovetséglink részére. A HUN Challenge Vilagkupa
versenyt Szombathely Onkormdnyzata is tdmogatta a Minisztérium 65.000e Ft-os tdmogatasa mellett.

A szakagak sajat maguk is torekedtek a bevételi forrasaik novelésére, illetve szponzorok, tamogatok
bevondasara. Az alabbi cégek és szervezetek tamogattak szovetségiinket és novelték 2022. évi bevételeinket:
Duna Aszfalt Kft.,, PROLAN Irdnyitastechnikai Zrt., Szombathely MJV Onkormanyzata, Csanyi Raymund
Torndsz Alapitvany, Teamsport+Print Kft. (Ziccer).

Kiadasok

Szovetségiink a kiaddsait 2022. év elején — a Kormany a&ltal a szertorna részére biztositott — kiemelt
sportagfejlesztési tdmogatasnak koszonhetéen bdévebb szakmai feladatok végrehajtasara tudta
koltségvetését tervezni, természetesen a tobbi szakag részére is meghatarozott mértékben rendelkezésre allt
ebbél a forrasbal.

Olimpiai és az olimpian nem szereplé szakagaink az elhalasztott olimpiai és a Vilagjatékok kvalifikacios
versenyei ellenére folytattak a ciklus felkészllését, a megnehezitett jarvanyhelyzetet kévetGen, hogy minél
el6bb visszaallhasson a normal sportszakmai munka.

A sikeres szereplés érdekében — felkészililéshez kapcsoldddan — megtorténtek a sziikséges edz6taborok és
kozponti edzések felhasznalasa, valamint azokon a nemzetkdzi versenyeken vald részvétel, amelyet a szakmai
vezetés sziikségesnek tartott. A koltségvetésiink finanszirozhatd volt, a felkésziilés és kotelezettségeinknek
eleget tudtunk tenni. Az eredményt a kdzhasznl beszdmoldban jelentésen befolyasolta a nagymértéki
arfolyam valtozas és az elszamoldsban az MNB kézéparfolyam hasznalatdnak kotelezettsége miatt keletkez6
arfolyam veszteség. A kiemelt sportagfejlesztési tamogatds, a MOB tamogatds, az egyéb forrasok és a
szponzori bevételek teljes, korlien fedezték a 2022. évi kiadasokat.
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MATSZ m(ikodési koltségek

MATSZ bevételei

Bér és jarulékai, utikoltség 283 502 187 EMMI 772 528 622
Irodaszer, mdszaki cikkek 587 083 Versenyengedélyek, licence kartyak 11 408 099
Konyvelés, konywvizsgdlat, tgyvédi dij 12 155 000 S;;g; kamat, ~ arfolyamnyer.,  tovabbszamlazasok 4501742
gépkocsi fenntartasi koltségei 11 357 568 Targyi eszkoz (tdmogatas) 48 312 407
Szerbeszerzés, felszerelés, szakanyag 1160144 877 821 606
Médiaszolgaltatas 68 101 210
Sportegészségligy 7 817 953
Nemzetko6zi és hazai tagdijak 394 500
ig(z)g%ilzlsrsjszzatgF;)G—UEG Glések, kongresszus, 5 697 252
Versenykartya, licence kartya 5300081
Tamogatas (BTSZ, Miihelytamogatas, Sport XXI) 1 050 000
Irodabérlet 11 003 008
Terv szerinti értékcsokkenés, targyi eszkdz elszamolas 54 557 458
484 998 632
Akrobatikus torna szakmai Akrobatikus torna bevételei
Hazai verseny, edzések, edz6képzések 6 768 839 Tamogatas, részvételi dij, tovabbszamlazas 7 089 636
Nemzetkozi versenyek 10340003 Versenyengedély és tagdij 825 000
17 108 842 7 914 636
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Férfi torna szakmai

Férfi torna bevételei

Hazai verseny, Sport XXI, sportdiplomdcia 85197 610 Nk-i verseny és edz6tabor, tovabbszamlazas 5398 546

Edz6tabor, edzések, felszerelések, miihelytdmogatas 39351313 Versenyengedély és tagdij 1093 200

Nemzetkozi versenyek, sportdiplomacia 43 992 304 Nevezési dij 7 622394

Biroképzés, edz6képzés, didkképzés 610571 Targyi eszk6z (Junior VB tamogatas) 21745 097

Terv szerinti értékcsdkkenés (Junior VB) 21 745 097 35 859 237
190 896 895

NGi torna szakmai NGi torna bevételei

Hazai verseny, Sport XXI, sportdiplomdcia 92537491 Nk-i verseny és edzGtabor, tovabbszamlazas 4123920

EdzGtabor, edzések, felszerelések, miihelytdmogatas 20525 428 Versenyengedély és tagdij 1377000

Nemzetkozi versenyek, sportdiplomacia 45 786 459 Nevezési dij 10484 811

Birdképzés, edzGképzés, didkképzés 1828777 Targyi eszkoz (Junior VB tamogatas) 21745 096

Terv szerinti értékcsdkkenés (Junior VB) 21 745 096 37 730 827
182 423 251

Aerobik szakmai Aerobik bevételei

Hazai verseny, edz6tabor 18 790 762 Tamogatas, részvételi dij, képzés, nevezés, egyéb 45 685 658

?;'frléc?igisoméd?ﬁkédés, bér+jar., képzések, 5197 625 tagdij 690 000

Nemzetkozi versenyek, edzétabor 50358 026 46 375 658

71346413
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Gumiasztal szakmai Gumiasztal bevételei
Hazai verseny, rendezvény 0 Versenyengedély és tagdij 174 000
Nemzetkozi versenyek és képzések 548 151 Nevezés 0
548 151 174 000
Mindenki Tornaja szakmai Mindenki torndja bevételei
VK, versenyek, terembér stb. 2751647 tagdij, versenyengedély, tovabbszamlazas 2982051
2 751 647 2982 051
Parkour szakmai Parkour bevételei
versenyek, terembér stb. 42 129 tagdij, versenyengedély, tovabbszamlazas 30 000
42 129 30 000
RG szakmai RG bevételei
tovabbutalt tdmogatasok 61142 080 tovabbszamldzasbdl, tdmogatas 15719631
61 142 080 15719 631

MINDOSSZESEN (az &sszes szakag): 1011 258 040 MINDOSSZESEN (az &sszes szakag): 1024607646| 13 349 606
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