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A Tornasport 2023. évi a legjobb eredményei

Szertorna

A 2023. év is rendhagyd volt az Eurdpa-bajnoksdg tekintetében, hiszen a tavaszi versenyen kellett
bebiztositani a kontinentdlis csapatkvétat, a kvalifikacids vilagbajnoksagra, amelyet mind a néi, mind a férfi
valogatott - az elvardsnak megfelel6en — sikerrel teljesitett.

A NGi Eurdpa-bajnoksagon a csapat ismét el6rébb lépett, 4. helyen végzett, a valogatottnak minden esélye
meg volt arra, hogy a VB-n a legjobb 12-14 csapat kozott végezzen! Kovacs Zséfia szamadra az Eurdpa-
bajnoksag — az altala eddig elért eredmények tilkrében — két szemszoghdl értékelhets. Nem sziiletett Ujabb
Eurdépa-bajnoki aranyérem — selejtez6ben a masodik ugrasaban hibazott — viszont megismételte a 2017. évi
Osszetett eziistérmet az Eurdpa-bajnoksagon, hajszallal lemaradva az elsé helytdl, ez hatalmas fegyvertény.
Zsofia részérdl sziiletett egy gerenda bronzérem és még két szerfinalé.

Férfi valogatott a felkésziilésben szerepld célkitlizését, ezen az Eurdpa-bajnoksagon teljesitette,
teljesitményével résztvevd lett a kvalifikacids vilagbajnoksagon.

A 2023. évi Vilagbajnoksag el6tt mindkét szakag redlis célként szamolt csapatkvalifikaciéval az olimpiara.
Sajnos egy nappal az indulds el6tt Kovacs Zséfia térdszalagszakadast szenvedett, igy a lanyok esélyei
minimalisra csokkentek. A férfiak pedig a selejtezd verseny elsé szerén, nydjton vesztetették el az esélyt, négy
rontassal zartak versenyt. Ezek ellenére a n6k 15. helyen végeztek (1 nemzeti kvéta) és két névre sz616
(Bacskay Csenge — ugras 8. hely, Czifra Lili Bettina — dsszetett versenybdl) kvétat értek el. A férfiaknal
Mészaros Krisztofer 6sszetett 11. helyezése egyben olimpiai kvétat jelentett.

Az évben zajlo vildgkupa versenyeken osszesen 18 érmet nyertek néi és férfi versenyzGink (ebbdl 5
aranyérem, Mészaros Krisztofer 4 gy6zelem és mellette Bacskay Csenge 1 gy6zelem), e mellett Krisztofer
megnyerte korlaton a vilagkupa sorozatot.

Fiataljaink is szépen szerepeltek, a 2. Junior Vilagbajnoksagon Zavory Szilard ugrason bronzérmet, Zambori
Zala nyQjtén 7. helyezést ért el. Az EYOF versenyén Zambori Zala nagyot |épett elGre, a nydjté dontében lett
aranyérmes.

Ritmikus Gimnasztika

A Bakuban (AZE) megrendezésre keriilt Eurdpa-bajnoksagon Pigniczki Fanni két szerrel a szerenkénti
dont6be jutott (karika 5. hely, labda 7. hely), az egyéni 6sszetett dontSbe pedig két egyéni versenyz6 bejutott,
ahol Fanni a 11. Wiesner Hanna pedig a 24. helyet szerezte meg.

A Nyari Egyetemi Vilagjatékokon (Changdu, CHN) valé indulds minden orszag 6nallé dontési joga. Fanni az
egyéni Osszetett versenyben elsé lett, igy megnyerte a magyar delegdcié els6 aranyérmét. A szerenkénti
dont6kben Fanni egy aranyérmet nyert, ezzel névelve hazank aranyérmeinek szamat.

Sportagunk kiemelt kvalifikacids eseménye a 2023 augusztusaban megrendezett kvalifikacids Vilagbajnoksag
volt, ahol 14 egyéni (orszagonként maximum 2) kvétat osztottak. Pigniczki Fanni vilagbajnoksagon mutatott
teljesitményével szerzett kvéotat Magyarorszag szamara. A karika dont6ben bemutatott csodalatos
gyakorlataval, amely bronzérmet eredményezett, mig szalaggal 6. helyet szerezte meg, Pigniczki Fanni csak
fokozta a magyar RG nemzetkozi elismertségét.

Aerobik szakag

A generacidvaltast kovetGen a fiatal magyar valogatott remek eredményeket ért el felnétt és junior
korosztalyban is.

Eurdpa-bajnoksag felnétt eredmények:

Csoport kategdria: Akoshegyi Déra, Csitkovics Fanni, Fejér
Fruzsina, L6csei Zoltan, Mikulecz Andras 3. hely
Aerodance kategéria: Csitkovics Fanni, Fejér Fruzsina, Goda

Kamilla, Kovacs Vivien, LGcsei Zoltan,
Makranszki Anna, Mikulecz Andras,
Ruzicska Vanessza 1. hely
Aerostep: Bencze Eszter, Béres Boglarka,
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Dévényi Anna, Fiile-Addm Bernadett,
Kajtor Enikd, Kévesdi Méda, Lukacs Annamdria,

Solti Réka 1. hely
Eurdpa-bajnoksag junior eredmények:
NGi egyéni: Banyasz Viktoria 4. hely

K&nig Antdnia 6. hely
Vegyes paros: K&nig Antdnia, Nadudvari Patrik 5. hely
Trio: Banyasz Viktdria, Gyarmati Sophia, Vamosi Kiara 4. hely
Aerodance: Antal Bianka, Himmel Tiinde, Koczka Rebeka,

Nadudvari Milla, Nadudvari Patrik, Petrdczi Laura

Pintér Szonja, Szirtes Kira 2. hely

Akrobatikus Torna

A 2023-as év a szakag életében a stagnalas éve volt. Prédbdlkozasaink ellenére feln6tt versenyzbket ebben az
évben nem tudtunk inditani sem hazai, sem nemzetkozi versenyeken. A visszaesés mellett azonban az
utanpoétlasban bizakodasra adhat okot, hogy egyre tobb egyesiilet tud sikeres egységeket versenyeztetni 12-
18, illetve 13-19-es korosztalyban is.

Kozgylilés

2023. évi rendes kozgyllésiinket, mdjus 25-én tartottuk a Magyar Sport Hdzdban, mely soran, a napirenden
szerepl6 anyagok — egyhangu dontéssel — elfogadasra keriltek.

Elnokség

A targyévben az elndkség aktivan irdnyitotta a szovetség munkdjat, négy Ulést tartott az elndkség az év
folyaman személyes részvétellel, amely Glések hatarozatképesek voltak. A dontéseket, hatarozatokat ezeken
kiviil elektronikus formaban hozta meg az elntkség, amelyek zokken6mentesen valdsultak meg. Az EInckség
tagjait rendszeresen tajékozédtak a magyar valogatott versenyz6k allapotardl, teljesitményérdl és
felkésziltségiik szintjérdl.

2023. évi elnokségi feladatok fontosabb napirendjei:

e A Magyar Torna Szovetség Nemzeti Versenysport-fejlesztési Program tamogatdsdnak aktualis
id6szakra vonatkozd szakmai és pénzligyi tervének elkészitése;

e A Magyar Torna Szévetség szakmai tevékenysége, pénziigyi és gazdalkodasi helyzete;

Gerevich 6sztondijak, KEP és KUEP edzGi statuszok megtargyaldsa és elfogadasa;

A valogatott keretek felkésziilési programja, Héraklész és Sport XXI. programok elfogaddsa;

A nemzetkozi eseményekre kiutazé delegaciok jévahagyasa, majd az események kiértékelése;

Szakagi versenykiirasok és versenynaptarak elfogadasa;

e Sportdiplomaciai feladatok, nemzetkdzi események rendezésének megpalyazasa;

e Szabalyzatok attekintése, médositdsa;

e 2023. évi tagdij, versenyengedély és regisztraciddij elfogadasa;

o Kozgylilés el6készitése, szervezése és anyagainak elfogaddsa;

Az EInOkség tagjai sajat maguk és kapcsolataikkal hathatdsan tudtdk tamogatni a felkésziiléshez sziikséges
gazdasagi hatteret.

A vezet6ség tagjai tervszer(i, j6 munkamegosztasban vezették a szovetséget. Magyar Zoltan elnék szdmos

megjelenésében nyilatkozott a szakmai kihivasokrél, népszer(sitette sportagainkat. A felsé sportvezetés felé

eredményesen képviselte a szovetség érdekeit, lehet6ségekhez mérten a szakosztalyokndl is tett

|atogatasokat, melyeken megyei, varosi, onkormanyzati vezetékkel is taldlkozott, ezek nagyban segitették a

helyi szakosztalyok munkajat. Altorjai Sdndor f6titkar tobb éves tapasztalatdval, az apparatus munkajat
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tervszerlien hangolta 0ssze, szinvonalasan vezette az appardtus tevékenységét. A vezetGség tagjainak
meghatarozd szerepiik volt a kiemelt sportagaktdl elvart versenysport-fejlesztési koncepcié feladatoknak
végrehajtasaban, valamint az allam felé torténé elszamoldsok hataridére valdé benyujtasaban, amelyek
elfogadasra keriltek. Az éves tamogatast tekintve -kdszonhetéen az olimpiakon, a vilag és kontinentalis
szertorna versenyeken elért kivalé eredményeknek — nem csdkkent, a korabbi évhez képest.

7 _ o

Az Ugyintéz6 szervezet munkadja

e Folyamatosan tartottuk a kapcsolatot a fels6bb sportszervezetekkel (HM, MOB, NVESZ); feléjlik
fennalld kotelezettségeinknek (az elszamolasi hatarid6k betartasa, szakmai programok benyujtdsa,
stb.) maradéktalanul eleget tettlink.

o Elkészitettlik a sportdgi tdmogatashoz sziikséges szakmai és pénziigyi terveket, ezek alapjan
megkotottik a tdmogatasi szerzédést.

e Szakdgaink az Alapszabdlynak megfelelGen sajat szakmai vezetésiikkel, ill. az RG Szovetség estében
elndkséglikkel végezték munkajukat. Adminisztracids tevékenységilikh6z a szilikséges segitséget a
Szovetség munkatdrsai biztositottak.

e A szakagi vezetGk az el6z6 év végén benyujtottak szakagaik felkésziilési programjat, amelyeknek
megvaldsitdsdnal a gazdasagi lehetGségekhez igazitva, a szakmai igényeket prioritas szerint sorba
allitva, keriltek kivalasztasra a tamogatandoé feladatok.

o A szakmai vezetSkkel egylttmikodve megszerveztiik a nemzetkozi versenyeken vald részvételt, a
hazai versenyek lebonyolitasat. Forrasokhoz mérten biztositottuk a valogatott keretek munkajahoz
szlikséges feltételeket.

e Nyomon kovettiik a palydzati lehetGségeket és ezekrdl a palydzati lehetGségekrél értesitettik
tagszervezeteinket.

e A Magyar Torna SzOvetség honlapjan, a www.matsz.hu oldalon rendszeresen tdjékoztatast
nyujtottunk a Szovetség életét érint6 hirekrél, a hazai és nemzetkozi bajnoksagok eredményeirél.

e Szeptemberben Szombathelyen a Pannonsport Kft-vel szorosan egylittm(ikdodve, sikeresen rendeztiik
a Torna HUN Challenge Vilagkupa versenyt.

A Magyar Torna Szovetség a 2023. évben a kiemelt sportagak kozott, folytatta a Nemzeti Versenysport-
fejlesztési tamogatdasban megtervezett feladatok végrehajtasat.

A gondos el6készité — az HM Sport Felelds Allamtitkarsaggal, a Magyar Olimpiai Bizottsaggal és a Nemzeti
Versenysport Szovetséggel — egyeztetéseket kovet6en 2023. évben a megkotottik tédmogatasi
szerz6déseket, a Magyar Ritmikus Gimnasztika Szévetség 6nalld tamogatasi szerz6dést kotott a 2023. évre.

Szovetségiink tovabbiakban is prioritasként kezeli a szakmai feladatai kozott:
e ameglévd szakosztalyok fejlesztését, Ujak létrehozasat, a vidéki bazisok megerésitését,
o szakembereink képzését, tovabbképzését, fiatalok edzbi palydra 6sztonzését,
o korszer( sporteszkdzok beszerzését,
e modern kommunikaciés mddszerek felhasznalasat és a média bevondsat sportagunk
népszerdsitésének érdekében,
o vidéki bazisaink részvételének segitését a hazai bajnoki versenyrendszerben,

A szakosztalyokbdl — tehermentesitve és tdmogatva Sket, a legnagyobb nehézséget okozd teriileten — a
szovetség keretein belill 52 f6 sportszakember/edzé kerilt alkalmazéasra a 2023. évben (szbvetségi edzék),
valamint a Nevel6 Edz6i Programban (NEP) 24 f6 edzG, koszonhetben a sportagi tdmogatasnak.

A szovetségi edz6k alkalmazasaval a szakosztalyoknak lehet&sége nyilik fiatal szakemberek felvételére, ezzel
az utdnpotlas szélesitését kivanjuk elérni, hiszen toébb edz6 tébb gyereket tud sportdgunkba bevonni. A
kiemelt sportagfejlesztési tdmogatas kezdete éta mintegy 30 %-kal ndvekedett tagszervezeteink szama, az
igazolt versenyz6k 2013. évben 2.419 f6 volt, mara ez a szdm majd haromszorosara emelkedett a Magyar
Torna Szbvetség szakagaiban. A kezdeti évtdl szinte megharomszorozott névekedés igazolja terveinket, széles
versenyzGi bazis kialakulasaval az eredményesség is tovabb fog ndvekedni.

Mkodéslinket tekintve fontos feladat sportoldink, sportszakembereink utaztatdsa, kordbban - ehhez
kozbeszerzési eljards keretében - kertiltek mikrobuszok beszerezésre. A tdamogatasnak kdszonhetéen a
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valogatottak szamara, rendelkezésre all két mikrobusz. Ezen kiviil egyesiiletek részére is tobb mikrobuszt
adtunk hasznalatba.

Stratégiank fontos része, hogy az elért eredményeket lathatéva, hallhatéva, a kozvélemény szamara ismertté
tegyik. A Sport TV-ken szinte az Osszes szertorna bajnoki versenyiinket kozvetitik a legkisebbektdl a
feln6ttekig, koztlik egyhazi iskoldk tornaversenyét is valamint a szakagak kiemelt bajnoki eseményérdl is
készllnek 6sszefoglaldk. A szakemberek szdmara ezek a szakmai filmek, hozzaférhetéek és megkodnnyitik napi
munkajukat. Ez is szorosan kapcsolddik a tomegbazis szélesitéséhez, melyet sportdgunk ismertségén
keresztll érhetink el. A magyar torna sport fejl6dése ugyanis elképzelhetetlen a médidban vald
megjelenések, modern kommunikdcids moddszerek felhasznaldsa nélkil. Intenziv kampanyt végziink
sportagunk, szakdgaink megjelenitésére, egyesiileteket bemutatva, népszerlsitve a sportagfejlesztési
tdmogatast, ezzel megkdszonve a program nyujtotta lehetGségeket.

Infrastruktura fejlesztés

Sajnos 2023. évben — még a COVID jarvany és az azt kovetSen kialakult gazdasdgi nehézségek okan —
megtorpant a létesitményfejlesztés. Reméljik csak id6legesen alltak le a fejlesztések és bizunk benne, hogy
a kozeli id6ben folytatédni fognak.

NOGi torna szakag

1. A 2023. évre tervezett célkitlizések és megvaldsitasuk

Az antalya-i Eurépa Bajnoksagot kévetGen, ahol a nGi valogatott a 4. helyen végzett (Bacskay Csenge nélkiil)
nem lehetett mads a realis célkitlizés, mint a csapat kvalifikdcidja, azaz a vilag legjobb 12 csapata kozé valé
bekerlés. Ezt a realis célkitlizést sajnos semmi mds nem igazolja jobban, mint az, hogy a legjobb tornaszunk
nélkil, a 15. helyen végeztiink. Kovacs Zséfia utolsé pillanatban torténé sériilése a 12. helyet nem tette
elérhetévé. Ugyanakkor sportagunk jovéjét tekintve kulcsfontossagu célkitlizéssé valt a 13-15. hely elérése.
Nagyon biztam a csapatban, és abban a felkésziilésben, amit az elmult idészakban folytattunk, igy a legjobb
forgatdkonyv valdsult meg, a csapat a 15. helyen végzett. Mar a selejtezé nap végén tudni lehetett, hogy
biztosan kettd Olimpiai kvétaval (egy névnélkili, egy névre szél6 Czifra Bettina Lili) rendelkezik hazank. A szer
findlék befejeztével egyértelm(vé valt, hogy a csapaton kivili nemzetenként adhaté, maximalis harom
kvétaval zarjuk (Bacskay Csenge ugras) a vilagbajnoksagot.

Csapat kvalifikacié nem valdsult meg, az egyénileg megszerezheté harom kvdta viszont igen. A
findléban valo célkitlizéslinket ugrasban sikerilt elérniink.

2. A szakag vezetés munkajanak ismertetése

Szakagunk negyedéves rendszerességgel tartja Uléseit, ahol — a valogatott felkészitésén és a mindGségi
utanpotlas nevelés szakmai kérdésein tul — a nGi torna atfogd kérdéseit értékeljik és megvitatjuk. Szakagunk
értekezletei nyiltak, ezeken barki tandcskozasi joggal részt vehet. Az értekezleteken a szakag vezetésén tul
(szakag vezets, szovetségi kapitany, bird bizottsag vezetbje) az el6z6 évi szakosztalyi rangsor 4-8. helyezettje
egy szavazati, mig az 1-3. helyezett szakosztalyok képviselGi két szavazati joggal vehet részt. A szakag vezetése
5 f6bdl all (szakagvezet6, szovetségi kapitany, bird bizottsag vezetbje, a Bp.-i szakosztalyok képviseletében 1
f6 és a vidéki szakosztalyok képviseletében szintén 1 f6. A szakdgon belil a bird bizottsag 6nalld szervezeti
egységként mikodik. Szakdgunk a hazai versenyrendszer kidolgozasaban aktiv szerepet vallal akarcsak az
utanpotlas és a felndtt valogatott keretek felligyeletében. A szakagvezetés 5 f6vel az operativ feladatokat
tudja hatékonyan koordinalni és megoldani.

3. Avalogatott keretek (ahol m(kodik, a Héraklész program is) 2023. évi munkajanak ismertetése

A vélogatott Vilag Kupakon valé tavaszi részvétele NEM INDOKOLT! A 2024-es felkésziilési programot tobb
edz6tadbor, kevesebb verseny kell, hogy jellemezze. Ugyanakkor bebizonyosodott, versenyezni, csak
versenyeken lehet megtanulni! Legfontosabb az id6zités és a versenyekre vald felkészilés, motivalas
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O0sszhangjanak megteremtése. Minden versenyzGnek biztositani kell a megmérettetés lehetdségét, a
legjobbaknal térekedni kell a célirdnyos versenyeztetésre. 2024. Olimpiai felkészilés szempontjabdl elsé
céliranyos verseny az Eurdpa Bajnoksag, azt kbvetGen pedig olyan Challenge kupakat szeretnék beépiteni,
melyek hatékonyan szolgaljak a felkészilést.

4. Versenyek, eredmények:
a. Hazai (OB, MK) 1-3. hely (Felnétt és legid6sebb utanpatlas)

Szuper CSB 1. fordulé 2023. marcius 18.

Név Egyesiilet Szer Helyezés

Kovdcs Zséfia, Makai Lila,

DKSE , A” Csapat 1. hel

Szij Emese, Benkd Boglarka > ~ape i
M Eszter, Czifra Lili

ayer Eszter, Czitra Lili, DKSE ,B” Csapat 2. hely

Mayer Gréta, Csiki Zsofia

Székely Zéja, Knight Anna,
Peresztegi Kitti, Hosnyanszki | FTC Csapat 3. hely
Petra, Szlifka Lilien

Szuper CSB 1. fordulé 2023. marcius 18.

Név Egyesiilet Szer Helyezés
Kovacs Zséfia DKSE Egyéni Osszetett 1. hely
Székely Z6ja FTC Egyéni Osszetett 2. hely
Czifra Lili DKSE Egyéni Osszetett 3. hely

Szerbajnoksag 2023. marcius 19.

Név Egyesiilet Szer Helyezés
Mayer Gréta DKSE Ugras 1. hely
Székely Zéja FTC Ugras 2. hely
Tombol Boglarka Delfin SI SE Ugras 3. hely
Kovacs Zsdfia DKSE Korlat 1. hely
Székely Zéja FTC Korlat 2. hely
Czifra Lili DKSE Korlat 3. hely
Kovacs Zsdfia DKSE Gerenda 1. hely
Czifra Lili DKSE Gerenda 2. hely
Mayer Gréta DKSE Gerenda 3. hely
Kovacs Zsdéfia DKSE Talaj 1. hely
Balzsay Hanna KSI SE Talaj 2. hely
Péter Sara KSI SE Talaj 3. hely

Szuper CSB 2. fordulé 2023. szeptember 16.

Név Egyesiilet Szer Helyezés

Kovacs Zsofia, Benkd
Boglarka, Czifra Lili, Fehér DKSE , A” Csapat 1. hely
Lili, Csiki Zsofia

Mavyer Eszter, Mayer Gréta,
Szij Emese, Makai Lilla
Székely Zéja, Knight Anna,
Peresztegi Kitti, Peresztegi FTC Csapat 3. hely
Néra, Szlifka Lilien

DKSE ,,B” Csapat 2. hely




Szuper CSB 1. fordulé 2023. szeptember 16.

Név Egyesiilet Szer Helyezés
Czifra Lili DKSE Egyéni Osszetett 1. hely
Székely Z6ja FTC Egyéni Osszetett 2. hely
Kovacs Zséfia DKSE Egyéni Osszetett 3. hely

Szerbajnoksag 2023. szeptember 17.

Név Egyesiilet Szer Helyezés
Mayer Gréta DKSE Ugras 1. hely
Székely Zéja FTC Ugras 2. hely
Mardaczi Fruzsina Delfin SI SE Ugras 3. hely
Székely Zéja FTC Korlat 1. hely
Kovacs Zséfia DKSE Korlat 2. hely
Makai Lilla DKSE Korlat 3. hely
Czifra Lili DKSE Gerenda 1. hely
Kovacs Zséfia DKSE Gerenda 2. hely
Mayer Gréta DKSE Gerenda 3. hely
Czifra Lili DKSE Talaj 1. hely
Mayer Gréta DKSE Talaj 2. hely
Szilagyi Nikolett DEAC Talaj 3. hely

Mesterfoku Bajnoksag 2023. november 04.

Név Egyesiilet Szer Helyezés
Székely Zéja FTC Egyéni Osszetett 1. hely
Makai Lilla DKSE Egyéni Osszetett 2. hely
Hirkecz Mira KSI SE Egyéni Osszetett 3. hely

Mesterfokd Bajnoksag 2023. november 05.

Név Egyesiilet Szer Helyezés
Mayer Gréta DKSE Ugras 1. hely
Balazs Kira KSI SE Ugras 2. hely
Székely Zéja FTC Ugras 3. hely
Székely Zéja FTC Korlat 1. hely
Makai Lilla DKSE Korlat 2. hely
Szilagyi Nikolett DEAC Korlat 3. hely
Czifra Lili DKSE Gerenda 1. hely
Szilagyi Nikolett DEAC Gerenda 2. hely
Balazs Kira KSI SE Gerenda 3. hely
Czifra Lili DKSE Talaj 1. hely
Székely Zéja FTC Talaj 2. hely
Mavyer Gréta DKSE Talaj 3. hely

b. Nemzetkoézi (VK, VS, GP, csapat, stb.) 1-6. hely
Matolay Elek Emlékverseny 2023. aprilis 01. - Budapest
Név Egyesiilet Szer Helyezés




Mayer Gréta, Jankovics

Kamilla, Vatai Blanka Hungary ,A Csapat 1. hely
Czifra Lili, Barcsanics Viola, ”
Hiirkecz Mira Hungary ,,B Csapat 2. hely
Mayer Gréta DKSE Egyéni Osszetett 1. hely
Czifra Lili DKSE Egyéni Osszetett 2. hely
Szilagyi Nikolett DEAC Egyéni Osszetett 5. hely
Mayer Gréta DKSE Ugras 1. hely
Székely Zéja FTC Korlat 1. hely
Czifra Lili DKSE Korlat 2. hely
Mayer Gréta DKSE Gerenda 1. hely
Székely Zéja FTC Gerenda 2. hely
Mayer Gréta DKSE Talaj 1. hely
Czifra Lili DKSE Talaj 2. hely
2023. aprilis 11-16. - Varna (BUL)
Név Egyesiilet Szer Helyezés
Czifralili DKSE Gerenda 1. hely
Kovacs Zséfia DKSE Gerenda 1. hely
Mayer Gréta DKSE Ugras 2. hely
2023. junius 1-4. — Tel Aviv (ISR)
Név Egyesiilet Szer Helyezés
Bacskay Csenge GYAC Ugras 2. hely
Bacskay Csenge GYAC Korlat 7. hely
Makai Lilla DKSE Gerenda 7. hely
2023. junius 8-11. — Osijek (CRO)
Név Egyesiilet Szer Helyezés
Bacskay Csenge GYAC Ugras 2. hely
Bacskay Csenge GYAC Korlat 6. hely
Szilagyi Nikolett DEAC Gerenda 8. hely
2023. junius 22-25. — Maribor (SLO)
Név Egyesiilet Szer Helyezés
Balazs Kira, Balzsay Hanna,
Tombol Boglarka Hungary Csapat 1. hely
Balazs Kira KSI SE Egyéni Osszetett 1. hely
Balzsay Hanna KSI SE Egyéni Osszetett 2. hely
Tombol Boglarka Delfin SI SE Egyéni Osszetett 3. hely
Tombol Boglarka Delfin SI SE Ugras 2. hely
Balzsay Hanna KSI SE Ugras 3. hely
Balzsay Hanna KSI SE Korlat 2. hely
Tombol Boglarka Delfin SI SE Korlat 4. hely
Balazs Kira KSI SE Gerenda 1. hely
Balzsay Hanna KSI SE Gerenda 6. hely
Tombol Boglarka Delfin SI SE Talaj 1. hely
Balzsay Hanna KSI SE Talaj 3. hely




2023. szeptember 1-3. — Mersin (TUR)
Név Egyesiilet Szer Helyezés
Szilagyi .
Nikolett DEAC Korlat 6. hely
Szilagyi
Nikolett DEAC Gerenda 3. hely
Szilagyi .
Nikolett DEAC Talaj 4. hely
2023. szeptember 8-10. — Szombathely

Név Egyesiilet Szer Helyezés
Mayer Gréta DKSE Ugras 1. hely
Székely Zéja FTC Korlat 1. hely
Czifralili DKSE Korlat 3. hely
Czifralili DKSE Talaj 2. hely

c¢. Kiemelked6 nemzetkozi (Vilagjaték, EB, VB, EYOF) 1-8. hely
Eurdépa Bajnoksag 2023. aprilis 11-16. - Antalya (TUR)

Név Egyesiilet Szer Helyezés
Kovacs Zséfia, Mayer Gréta,
székely Z6ja, Czifra Lili Hungary Csapat 4. hely
Kovacs Zséfia DKSE Korlat 5. hely
Székely Zéja FTC Korlat 6. hely
Kovacs Zsdfia DKSE Gerenda 3. hely
Kovacs Zsdfia DKSE Talaj 8. hely

Felnétt csapat 4. hely (156.627)
CSAPAT 4. HELY
UGRAS KORLAT GERENDA TALA)
Kovacs Zsofia
(55,231) 14.166 14.266 13.533 13.266
Mavyer Gréta 13.200 12.566
Székely Zéja
(50,931) 12.866 14.066 11.766 12.233
Czifra Lili 12.566 12.133
156.627
EGYENI OSSZETETT
NEV UGRAS KORLAT GERENDA TALAJ | OSSZ PONT HELY




;(gl‘(’:g Zs6fia 14.100 13.700 13.833 13.266 | 54.899 2.
Székely Zéja (FTC) 13.000 13.433 10.666 12.233 49.332 17.
SZERENKENTI
NEV PONTSZAM HELYEZES
Kovacs Zsofia (DKSE) gerenda 13.700 3.
Kovacs Zsofia (DKSE) korlat 13.933 5.
Székely Zéja (FTC) korlat 13.833 6.
Kovacs Zsofia (DKSE) talaj 12.733 8.
Vilagbajnoksag 2023._Antwerpen (BEL) 2023. szeptember 30 - oktéber 08.
Felnétt csapat 15. hely (153.563)
Edz6k: Gondos-Aratd Orsolya, Trenka Janos, Draskéczy Imre
Birdk: Dr. Kalmar Zsuzsanna és Zsilinszky Tiinde
Gyurd: Maros Ede /Orvos: Dr. Halasi Tamas
Versenyzdk:
e Bacskay Csenge Maria (GYAC)
e Székely Zdja (FTC)
e Mayer Gréta (DKSE)
e (Czifra Bettina Lili (DKSE)
e Szilagyi Nikolett (DEAC)
UGRAS KORLAT GERENDA TALAJ
E/f;:i';ay Csenge | 13 800 11.300 - -
Székely Z6ja 13.033 13.866 12.166 12.200
Mayer Gréta 13.300 11.766 12.466 12.400
Czifra Bettina Lili 13.633 12.733 12.866 12.133
Szildgyi Nikolett - - 12.400 12.066 153.563
SZERENKENTI DONTO
NEV PONTSZAM HELYEZES
Bacskay Csenge Maria (GYAC) ugras 13.266 8.

A vilagbajnoksagon a csapat a 15 helyet szerezte meg amivel 1 ,,szabad” olimpiai kvotat szerzett a csapat

hazanknak!
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Czifra Lili Bettina az 6sszetett eredménye utan névre sz616 kvotat szerzett akdrcsak Bacskay Csenge Mdria
az ugras 8.-helyezésével.

5. Osszefoglalas:

A csapat eredménylinknek a lanyok koncentraltsdganak, higgadtsaganak koszonhetéen rontds nélkil
teljesitették a versenyt. A csapat 6t tagjdnak a VB-n nydjtott teljesitménye adja azt a lehet6séget, hogy 2024-
ben a Magyar Torna Szovetség azt a torndszt jelolje, aki a legfelkésziiltebben és a legeredményesebben tudja
képviselni hazdnkat az Olimpidn, Czifra Bettina Lili és Bacskay Csenge mellett. Hosszu id6 utan hazank 3
torndszndvel tud részt venni a Parizsi Olimpian.

Férfi torna szakag

Férfi feln6tt valogatott:

2023. év az olimpiai kvalifikacié szempontjabdl donté fontossagu volt, mivel az adott évben megrendezésre
keril6 vilagbajnoksagon délt el, a kvota szerzés (csapat, egyéni 6sszetett, szerenkénti) tulnyomoé része.
Kitlzott cél egy olimpiai kvéta megszerzése, egyéni 0sszetett versenyen. Ennek a célnak
figyelembevételével késziilt el a 2023. év férfivalogatott felkésziilési programja.

Szévetségi kapitdny: Kovdcs Istvan
Vezeté edzb: Szlics Robert
A felkészité edzok: Kelemen Zoltan, Fazakas Csaba, Nagy Zoltan, Laufer Béla, Pisdk Tamas

»A” keret tagjai

Vecsernyés David BHSE 1991 Kelemen Zoltan
Mészdros Krisztofer ~ GYAC 2001 Sz(ics Rébert
Tomcsanyi Benedek  GYAC 2001 Szlics Rébert
Kiss Baldzs BHSE 1999 Fazakas Csaba
Baldzs Krisztidn FTC-Tel 2002 Nagy Zoltan
Bathori Szabolcs KSISE 2002 Laufer Béla
Molnar Botond GYAC 2004 Pisak Tamas
Kardos Botond GYAC 1997 Sz(ics Rébert
Kovacs Marton 2003 Nagy Zoltan
Rengei Baldzs (B keret) BHSE 1991 Fazakas Csaba

e 2022. évben a szovetségi kapitany altal kijel6lt versenyek egyikén az egyéni 6sszetett
versenyen 77,00 pontot legalabb egy alkalommal elérték. Megszerzett tagsag 1 évig
érvényes

e 2022.év vilagversenyein (EB, VB, Olimpia) pontszerz6 (1-6 hely)
helyezést értek el. Eurdpa és vilagbajnoksag pontszerzése 1 évi(naptdri) kerettagsagot
jelent.

e junior valogatott keretbdl felkerilt versenyz6k, akik a 2022.év junior vildgversenyen (EB,
szer.VB) érmes helyezést értek el. Kerettagsaguk ideje 2 év.

e szOvetségi kapitany jelolése alapjan.

Harom kritériumbdl egy teljesitése elég az ,A” kerettagsag megszerzéséhez.

,B” keret tagsadg kritériuma
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e 2022. évben a szovetségi kapitany altal kijelolt versenyek egyikén az egyéni Osszetett
versenyen 75 pontot legalabb egy alkalommal elérték.

e 2022.év magyar és mesterfoku bajnoksag szer dont6jének nyertesei.

e 2004-ban sziletett elsé éves felndtt versenyzdk. Kerettagsaguk egy évre szol.

e SzOvetségi kapitdny meghivasa alapjan.

Harom kritériumbdl egy teljesitése elég a ,,B” kerettagsag megszerzéséhez.

Eurdpa-bajnoksag: 2023. aprilis 11-16. (Antalya)
Célkittizés:
-Egyéni Osszetettben 2 versenyz6 dont6be jutdsa
-Szerenkénti dontében: egy finalé

e 52.Torna Vilagbajnoksdg: 2023.szept. 30-0kt.08 (Antwerpen)
Célkittizés:
-Csapat: 15-be keriilés
-Szerenkénti dontében: egy findlé
-Egyéni 6sszetettben: 2 versenyzd dontébe jutdsa

- World Cup Cottbus /GER/ Febr.23-26
- World Cup Doha /QAT/ Marc.01-04
- World Cup Baku/AZE/ Marc.09-12
- Word Cup Cairo/EGY/ Marc.15-18
- Eurépa-bajnoksag Antalya /GER/ Apr.11-16
- World Chall.cup Varna /BUL/ M34j.25-28
- Word Chall.Cup Tel-Aviv Jun.01-04
- Word Chall.Cup Osijek /CRO/ Jun.08-11
- World Chall Cup Mersin /TUR/ Szept.01-03
- World Chall.cup Szombathely Szept.08-10
- World Chall.cup Parizs /FRA/ Szept.16-17
- Torna Vilagbajnoksag Antwerpen (NL) Szept.30-0kt.08
Férfi Szuper CSB. 1f. Marc.25.
Feln6tt Orszagos Szerbajnoksag Marc.26
Férfi Szuper CSB. 2f. Szept.15
Egyéni Orszagos Bajn. Szept.16-17
Mesterfoku Bajnoksag Nov.25-27

Vilag versenyre (EB, VB), nemzetkozi és nemzetek kozotti versenyre, valamint a Word Cup és a Challenge
World Cup versenyeire az utazd csapatba keriilést, a vezet6edz6 javaslatat figyelembe véve a szbvetségi
kapitany jeloli ki.

»A” keret tagok felkésziilését és versenyeztetését a MATSZ. finanszirozza ,B” keret tagjai készlilhetnek
egyutt az ,A” kerettel, de felkészillésiiket és a versenyeztetésiiket a MATSZ csak részben, elGzetes
egyeztetés alapjan finanszirozza.

K6z06s edzések, edz6taborok, kijel6lt ellen6rzé és vélogatd versenyek, a valogatott
kerettagok szamara koételezd.
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Magyar bajnoksagokon, valogaté és ellen6rz6 versenyeken az indulds hat szeren kotelez6,
kivéve, ha a szOvetségi kapitany masképp nem rendelkezik.

Kalfoldi bajnoksagban, és versenyeken csak a MATSZ engedélyével vehet§ részt.

Edz6taborok két f6 helyszine:

1.K6zponti tornacsarnok Budapest
2.Tata edz6tabor

Minden valogatott kerettag koteles az edz6taborok munkajdban részt

venni. Ez aldl csak indokolt esetben (iskolai elfoglaltsag, betegség... stb.)
kaphatnak felmentést.

Edz6taborokban folyd munkat Szlics Rébert, a valogatott vezet6edzéje irdnyitja.

- Januar 02-14 Tata
- Aprilis 03-15 Tata
- Jul.03-15 Tata v. kulfold

- Szept. 18-VB. kiutazasig Tata

Valogatott keret f6 versenye az EB. és a VB.

Els6 félév fébb feladatai:
- Uj elemek tanulasa, el6készitése
- Uj elemek beépitése a gyakorlatba
- gyakorlatok végrehajtasa konnyitett feltételek mellett

Masodik félév fébb feladatai: - gyakorlatok végrehajtasanak pontositdsa és biztos
végrehajtasa
- gyakorlatok versenyszer( korilmények kdzotti
végrehajtdsa

K6ézponti edzések heti egy alkalommal (szerda) a Bp.Tornacsarnokban tartjuk.
Edzések ideje délel6tt 09-12 délutan 15-17,30

Minden versenyz6 hat szeren koteles késziilni, kivételt képeznek azok a kerettagok, akik az
el6zetes megbeszélés alapjan engedélyt kaptak a hatnal kevesebb szeren torténd felkészilésre. Mindenki a
sajat edzGje iranyitasaval késziil, a felkésziilési id6szaknak megfelel6 egyéni vagy kozponti program alapjan.

Valogatott keret kbzponti edzéseit, valamint az edz6taborokban folyd munkat Szlics Rébert a valogatott
vezet6edzbje felligyeli és irdnyitja.

A felnGtteknél az EB-re és a VB-re maximalis |étszammal utazunk. Csak az ,A” keret tagjaibdl valogattunk. A
valogatasi elveinknél elsédleges célunk a legjobb, legerésebb csapat kijelolése.

A vilagversenyekre kiilon a felkésziilési tervben el6re meghatdrozott valogato versenyeket fogunk tartani. A
valogatd versenyeken az egyéni Osszetettben és az egyes szereken elért helyezések alapjan helyezési
pontokat kapnak a versenyzék. A helyezési pontok Osszesitése utan kialakult sorrend figyelembevétele
alapjan kerdl kijelolésre a vildgversenyre utazd csapat. Az utazo csapat Osszeallitdasara a szovetségi kapitany
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tesz javaslatot, amit a férfi szakag megvitat és elGterjeszti javaslatat a MATSZ elndksége elé. A végs6 dontés
itt szliletik meg.

Az ,A” keret tagjai is sajat edz6jik irdanyitasaval késziilnek, de felkésziilésliket a MATSZ finanszirozza és segiti.
A szovetségi kapitdny altal elkészitett kozos felkészilési elvek figyelembevételével késziilnek el a versenyzék
egyéni felkészilési tervei. A mindennapos munka menetét a versenyz6k fizikai allapotat, az uj elemek
tanuldsat a szovetségi kapitany és a vezetGedz6 ellendrzi. A felkészilés nagy részét a kozponti
tornacsarnokban végzik, de a napi munkat minden versenyz6énél a sajat edzéje iranyitja. Az ,,A” keret tagjai
rendszeresen kozos edzGtaborokban vesznek részt. Ezek segitik a felkészilést a nagy versenyekre.

A sportag jellegébdl adddik, hogy a versenyzdk technikai tudasukat folyamatosan javitjak, és Uj elemek
tanulasaval emelik gyakorlataik anyagerejét. Természetesen az Uj elemek tanuldsa a versenyek kozeledtével
hattérbe keriilnek, de a technikai kivitelt folyamatosan javitani kell. ElGrelépést a gyakorlatok anyagerejének
novelésében latom, Ugy, hogy a gyakorlatok kivitele és a gyakorlat végrehajtasanak a biztonsdga ne romoljon.

Ez a terilet a felkészlilés kezdeti szakaszdban az alapozd id&szakban kap nagyobb hangsulyt. Az 4ltalanos és
a specidlis fizikai képességek fejlesztése és szinten tartasa egész évben fontos feladat. A versenyek
kozeledtével a specialis er6 gyakorlatok nagyobb hangsulyt kapnak és egyre fontosabb lesz az alléképesség
fejlesztése. A verseny idészakban a megfelel6 szamu gyakorlat végrehajtasa a legfontosabb feladat.

Minden kerettag rendelkezik egy altalanos (k6z0s) és egy egyéni (specidlis) erdsitd programmal. A felkészilési
id&szaknak megfelelS er6sité programot a sajat edz6jiik irdnyitasaval hajtjak végre.

A vélogatott kereteknél (felngtt és ifi valogatott) gydgytorndsz is dolgozik rendszeresen. A gydgytornasz
egyéni foglakozasokkal foglalkozik a versenyz6kkel. Ennek a Iényege, hogy az adott versenyz6 olyan
gyakorlatokat végezzen, melyek segitségével sériiléseik gyorsabban javulnak, vagy megel6zziik a komolyabb
sériilések bekdvetkezését.

Nagyon fontos, hogy minden edzé és versenyz6 még az év elején pontosan megbeszélje mi a f6 célkitlizése
az évnek. Milyen uj elemek szeretnének berakni a gyakorlatokba, melyek az év f6 versenyei, és hogyan,
milyen uton készilnek fel ezekre a versenyekre. A felkésziilés soran ebben a sportagban igen nagy a
monotonitds (azonos helyszinen készilés). Ezt torjik meg az edz6taborok soran a kérnyezet valtoztatdssal.
Az Uj kdrnyezet Uj ingereket jelent, és segiti elvégezni a nagyobb mennyiségl munkat is.

Mentalis felkésziilést a pszicholdgus munkaja is segiti.

Sportegészségiigyi ellatas:

A kbézponti tornacsarnokban ma mar egy kivaldan felszerelt rehabilitacios részleg van. Ezt a versenyzGink napi
szinten igénybe tudjak venni. A napi kezelések Laszak Laszlé gyurd segitségével torténnek. Munkajat
Vasarhelyi-Nagy Ildiké gydgytorndsz is segiti, aki egyénileg foglalkozik a sérilt versenyz6inkkel. Az orvosi
hattérrdl Dr. Halasi Tamas gondoskodik. Versenyz8ink jé kezekben vannak, és minden segitséget megkapnak
a sportegészségligyi csapatunktol.

FIU UP Vdlogatott

Az utdnpodtlas folyamatos biztositdsa a sportdgunk egyik legfontosabb feladata. Hosszutdvon ez biztositja
sikerességlinket.

Kiemelt feladataink:
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1. Nemzetkozi szinten az év kiemelt versenyén minél eredményesebben kell szerepelni. Ehhez
biztositani kell minden feltételt. Edz6taborok, versenyek, felszerelések, orvosi hattér.

2. Folyamatosan minden évfolyamban tdmogassuk a legtehetségesebb versenyzdinket. (ifi és serdilé
valogatott)

3. Tovabb kell folytatni a sportagunk tomegesitését. Fejleszteni kell a Sport XXl-es kdzpontokat,
foglalkozni kell az edzd és a versenybird képzéssel. Tdmogatni kell a fiatal szakembereket.

Az ifjusdgi valogatott keret névsora:

Név Sziil. Egyesiilet Edz6

1. Zavory Szilard 2005 KSI Laufer Béla

2. Mentovai Istvan 2005 BHSE Marjan Péter
3.Juhasz Baldzs 2005 BHSE Marjan Péter
4 Ujvari Benedek 2005 FTC-Telekom Téth Levente
5. Nagy Mark 2005 FTC-Telekom Téth Levente
6. Zabori Zala 2006 FTC-Telekom Toth Levente
7. Girus Kornél 2006 FTC-Telekom Toth Levente
8. Kiss Marcell 2006 GYAC Reszeli Péter
9. Sas Nandor 2007 BHSE Marjan Péter
10. Kiss Dominik 2007 BHSE Mihok Adam
11.Bogyd Daniel 2007 KSI Halmos Csaba
12. Marké Levente 2007 KSI Halmos Csaba
13. Pataki Olivér 2007 KSI Racz Attila

14. Kiraly Patrik 2008 BHSE Mihok Adam
15. Kiss Zétény 2008 BHSE Mihék Addm
16. Nagy Tamas Ervin 2008 BHSE Mihok Adam
17. Péli Dominik 2008 FTC-Telekom Puskas Péter
18. Hegyi Zsigmond 2008 FTC-Telekom Puskas Péter
19. Lopatovszki Otto 2008 KSI Racz Attila

20. Gal Kristof 2008 GYAC Reszeli Péter

Az ifjusdagi keret névsora 2023 janudr 15. utdn lett hivatalos. A keret névsorat a 2022-es év versenyzGi
rangsora alapjan allitottjuk 6ssze. Ennek része a versenyek eredményei és a felmérésen elért eredmények.
Ezek 6sszesitése utan alakul ki a 2022-es év ifi versenyz8i rangsora, ami alapjan keretet hirdetiink.

Kiemelt versenyeink 2023ban:

1. 2023.03-29-04.02. Antalya ( TUR) Ifuségi Vilagbajnoksag
2. 2023.07.11-16. Maribor (SLO) EYOF

3. ORV

4. Budapest kupa

Vialogatasi elvek a vilagversenyekre:

A vilagversenyekre kiilon a felkészilési tervben el6re meghatarozott valogatd versenyeket fogunk tartani. A
valogatd versenyeken, az egyéni Osszetettben és az egyes szereken elért helyezések alapjan helyezési
pontokat kapnak a versenyzdk. A helyezési pontok 6sszesitése utan kialakult sorrend alapjan kerdl kijel6lésre
a vildgversenyre utazd csapat. A helyezési pontoknal az egyéni Osszetett verseny eredményét duplan
szamitjuk.

Az utazo csapatra az ifi szovetségi kapitany tesz javaslatot, amit a MATSZ elnOksége véglegesit.
Tablazat a helyezési pontokra:
Egyéni Osszetett Szerenkénti
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1. 14 pont 7 pont
2. 10 pont 5 pont
3. 8 pont 4 pont
4, 6 pont 3 pont
5. 4 pont 2 pont
6. 2 pont 1 pont

A versenyrendszeriink:

A férfi szakdg vezetése 2017-t6l folyamatosan azon dolgozott, hogy egy Uj versenyrendszert hozzon létre a
férfi torna szakag utanpétlasaban. Ez a rendszer mar tébb éve sikeresen mikédik. A verseny és a felmérési
rendszer alapjan egy sokkal objektivebb rendszer all a rendelkezésilinkre a korosztalyos valogatott keretek
kijelolésénél. Az Gj versenyrendszer jobban tdmogatja a sportoldink tudasszintjének a javuldsat is. A

......

eredményességében is észrevehetd.
Korosztalyok:

- Felnétt

- Ifjusagi

- Serdiil6 kezdd

- Serdilé haladd
- Gyermek haladé
- Gyermek kezd6

Minden korosztalyban van csapat és egyéni bajnoksagunk. Felndtt és ifjusagi korosztalyokba a nemzetkozi
verseny rendszerhez alkalmazkodva szer bajnoksagot is rendeziink.

A felndtt és ifjusagi korosztalyokban a FIG altal kiirt szabdlyok szerint szabadon vélasztott gyakorlatokkal
versenyeztetjiik a fidkat. Serdil6 kezd6 és haladd, gyermek kezdd és haladd korosztalyokba el6irt
gyakorlatokat hasznalunk. Ev végén tarjuk a korosztalyos felmérést, melyben a technikai ellenérzés mellett
egy komoly fizikai felmérés is van.

Ev végén minden korosztaly legjobbjaival egy tradicionalis meghivasos versenyen vesznek részt. Ez a
Mesterfoku Torndsz Bajnoksag.

A nemzetkdzi versenynaptdr tudatdban alakitjuk ki a hazai versenynaptdrunkat, amit természetesen a
nemzetkdzi versenynaptarhoz igazitunk. Ebben szerepelnek a vildgversenyek mellett a vildgkupak is.

A hazai bajnoki versenyeken kivil a vildgversenyek el6tt tartunk valogato versenyeket.

A MATSZ torekszik arra, hogy nemzetkdzi versenyeket is rendezzen. Az utanpdtlas korosztalyokban 2023-ban
mar VI. alkalommal rendezziik meg a BUDAPEST KUPAT.

A felkésziilés menete:

Afelkésziilés dontd tobbsége a klubokban zajlik. Az ifjusagi valogatott keret tagjainak a felkésziilését a MATSZ
nagymeértékben tamogatja. Havi rendszerességgel edz6tdboroznak, a napi felkésziilésiik soran hasznalhatjak
a tornacsarnokot, felszerelést kapnak, és versenyzésiiket is a MATSZ finanszirozza.

A felkészllés gerincét az ifjusagi szovetségi kapitany altal elkészitett kozos felkészllési terv adja. Ez
tartalmazza a versenyeket, edz6taborokat, felkésziilési idGszakokat. Ez alapjan minden edzé elkésziti a sajat
versenyzGije felkésziilési tervét. Ezek tartalmazzak, hogy milyen 0j elemek tanulasat tervezik az adott évben,
és mely versenyekre készilnek kiemelten. A felkésziilést a szOvetségi kapitany edzés latogatasokkal és a k6zos
edz6tdborok soran ellenérzi. Kiemelt nagy verseny el6tt hosszabb kdzos felkésziilést tartunk a keret szamara.

Kézponti és egyesiileti munka ardnya:

Az ifi keret tagjai sajat edz6jik iranyitasaval késziilnek, de felkésziilésiiket a MATSZ finanszirozza és segiti. A
szOvetségi kapitany altal elkészitett kozos felkésziilési elvek figyelembevételével késziilnek el a versenyzék
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egyéni felkészilési tervei. A mindennapos munka menetét, a versenyz6k fizikai allapotat, az Gj elemek
tanulasat a taborok soran ellendrizziik.

Az edz6tdborok f6 célja, hogy nyugodt korilmények kdzott kozosen késziiljon a keret. Ezekben a tdborokban
tudjuk ellenérizni a versenyzbk felkésziltségét, és az edzGk tapasztalatokat tudnak cserélni.

A technikai tuddsszint emelése:

A sportag jellegébdl adddik, hogy a versenyzék technikai tudasukat folyamatosan javitjak, és Gj elemek
tanulasaval emelik a gyakorlataik anyagerejét. A gyakorlatok 6sszedllitasat nagyban befolydsoljak a szabalyok
moddosuldsai. Az utanpodtlds korosztalyokban a legfontosabb a versenyz6k folyamatos elem tanulasa.
Természetesen az Uj elemek tanuldsa a versenyek kozeledtével hattérbe keriilnek, de a technikai kivitelt
folyamatosan javitani kell. Az elemtanuldst segitik a modern audiovizuadlis eszk6z6k hasznalata.

A fizikai dllapot fejlesztése:

A fizikai képességek fejlesztése kiemelt teriilete az utanpdtlas képzésnek. Ez rendkiviil fontos a serdilé
korban, amikor a versenyz6k testmagassaga és testsllya folyamatosan valtozik. Az éves felkésziilés kezdeti
szakaszaban az alapozé id6szakban kap nagyobb hangsulyt a fizikai felkészités. Az dltalanos és a specidlis
fizikai képességek fejlesztése és szinten tartdsa egész évben fontos feladat. A versenyek kozeledtével a
specidlis er6gyakorlatok nagyobb hangsulyt kapnak és egyre fontosabb lesz az alléképesség fejlesztése. A
verseny id6szakban a megfelel6 szamu gyakorlat végrehajtdsa a legfontosabb. Az év végén megtartott
felmérés soran minden évben tudjuk ellenérizni a versenyz6k fejl6dését az adott évben.

A valogatott kereteknél gydgytorndsz is dolgozik rendszeresen. A gyodgytorndsz egyénileg személyre
szabottan foglalkozik a versenyz6kkel. Ennek a lényege, hogy az adott versenyz6 olyan gyakorlatokat
végezzen, melyek segitségével sériiléseik gyorsabban javulnak, vagy megel6zziik a komolyabb sériilések
bekovetkezését. Ezeket a gyakorlatokat a klubokban is elvégzik.

Mentdlis felkésziilés:

Nagyon fontos, hogy minden edz6 és versenyz6 még az év elején pontosan megbeszélje mi a f6 célkitlizése
az évnek. Milyen Uj elemeket szeretnének berakni a gyakorlatokba, melyek az év f6 versenyei, és hogyan,
milyen aton készilnek fel ezekre a versenyekre.

A felkésziilés soran ebben a sportagban igen nagy a monotonitas (azonos helyszinen késziilés). Ezt torjiik meg
az edz6tdborok soran a kornyezetvaltoztatassal. Az Uj kérnyezet Uj ingereket jelent, és segiti elvégezni a
nagyobb mennyiség(i munkat is.

A felkésziilés sordn tobb versenyz6 mar utanpétlas korban is alkalmaz sportpszicholégust. A versenyzé és a
mentalis szakember koz6tt nagyon fontos, hogy egy szoros bizalmi kapcsolat alakuljon ki, ezért az edz6k a
versenyz6kkel kozésen vonnak be kiilsé segitséget a felkésziilésbe.

Sportegészségiigyi ellatds:

A kbézponti tornacsarnokban ma mar egy kivaldan felszerelt rehabilitacios részleg van. Ezt a versenyzGink napi
szinten igénybe tudjak venni. A napi kezelések Laszak LaszIé gyurd segitségével torténnek. Munkajat
Vasarhelyi-Nagy Ildiké gydgytorndsz is segiti, aki egyénileg foglalkozik a sérilt versenyz6inkkel. Az orvosi
hattérrdl Dr. Halasi Tamas gondoskodik. Versenyz8ink jé kezekben vannak, és minden segitséget megkapnak
a sportegészségligyi csapatunktol.

Az év elején a Sportkdrhazban egy sz(rdvizsgalaton vesznek részt a versenyzék, melynek eredményeit az
edz6k is megkapjak.

A MATSZ szervezésében a versenyzéknek és az edz6knek is minden évben tartunk dopping felvilagositd
el6adast.

Edzétdborok:
Edz6taborainkat harom f6 helyszinen tartjuk hazai kérnyezetben:

1. Kozponti Tornacsarnok Budapest
2. Tata edz6tdbor
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3. Gy6r, Olimpiai Sport Park tornacsarnoka
Mind a harom helyszin idedlis a felkészililésre és a kdrnyezetvaltasra. Ezenkivil nemzetkozi kapcsolataink
révén tobb kivald helyszint is igénybe tudunk venni. Az edz6taborokat havi rendszerességgel tartjuk, és a
nemzetkozi versenynaptarhoz igazitjuk. A 2023-as év edzGtaborainak id6pontjat a végleges versenynaptar
kialakitasa utan véglegesitjik.

2023-ban szeretnénk minden hénapban egy-egy hét edzGtabort tartani. Az Ifi VB és az EYOF versenyei el6tt
a szlikitett keret részére mind a két alkalommal egy harom hetes Gsszetartast terveziink majd. Ezekben a
tdborokban az adott versenyre készll6 szlk keret késziil kozosen. Ebben az id6szakban folyamatosan
gyakorlatokkal készililnek, melyeket tébbszor is verseny kérilmények kozott ellendrziink.

Serdiilé vdlogatott:

Sportagunkban a tehetséggondozds igen fontos. Nem lehet elég koran elkezdeni a tehetségeink tamogatasat.
2023-ban is - a korabbi évek gyakorlatdhoz hasonldéan — az év elsé és masodik felében is egy-egy 6sszetartast
szeretnénk tartani. A nyari id6szakban egy egyhetes tabort tartanank. A helyszin Tata vagy Gyér lenne. A 20
f6s keretbe a korosztalyok legjobbjai keriilnének, akiket a felmérési rendszer és a versenyeredményeik
alapjan védlogatnank ki. Fontos, hogy a korosztdly legjobbjai kiemelt tdmogatdst kapjanak mar ebben a korban
is.

Edz6taborokkal és nemzetkdzi versenyzési lehetdségek biztositasaval segitjiik fejlédésiiket. A korosztalyok
legjobbjait mar a serdiil6 korban is tdmogatni kell, és fejl6édésiiket folyamatosan nyomon kovetjik.

Harom egy hetes tabort szeretnénk szervezni a keret részére. Az id6pontokat késébb jel6ljlik ki pontosan.

1. Tavaszi iskolai sziinetben
2. Jdlius végén
3. Osziiskolai sziinetben

A Serdiil6 keret névsora:

Név Sziil. Egyesiilet Edzé6
1. Horvath Aron Zsolt 2009 BHSE Mihék Addm
2. Sérosi Péter 2009 BHSE Mihok Addm
3.Széraz Nyesztor 2009 BHSE Mihék Addm
4. Zajac Marcell 2009 BHSE Mihok Addm
5. Marton Axel Andras 2009 KSI Kovdcs Antal
6. Marton Axel Istvan 2009 KSI Kovdcs Antal
7. Baldzs David 2009 MVSI Banrévi Imre
8. Gombas Baldzs 2009 GYAC Reszeli Péter
9. Lukacs Gabor 2010 KSI Racz Attila
10. Nagy Daniel 2010 KSI Racz Attila
11.Szirony-Kiss Lérinc 2010 KSI Kovacs Antal
12. Ujvari Boldizsar 2010 FTC-Telekom Puskas Péter
13. Ludanyi Levente 2010 FTC-Telekom Puskas Péter
14. Banki Mark 2010 FTC-Telekom Puskas Barnabas
15. Velinov Krisztan 2010 FTC-Telekom Puskas Barnabas
16. Gulyas Milan 2011 FTC-Telekom Puskds Barnabas
17. Fabidn Benedek 2011 FTC-Telekom Puskas Barnabas
18. Gilanyi Mark 2011 FTC-Telekom Puskds Barnabas
19. Besenyei lvan 2011 BHSE Tamas-Szora Lérand
20. Temesi Jeromos 2011 BHSE Tamds-Szora Lérand
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A serdll6 keret névsora 2023. januar 15. utan lesz hivatalos. A keret névsorat a 2022-es év versenyzGi
rangsora alapjan allitjuk 6ssze. Ennek része a versenyek eredményei és a felmérésen elért eredmények. Ezek
Osszesitése utan alakul ki a 2022-es év ifi versenyz6i rangsora, ami alapjan keretet hirdetiink.

Sport XXl-es rendszer:

A Sport XXI-es rendszer az egyik sikertorténete a MATSZ-nak. Ennek a tdmogatasi rendszernek a segitségével
ismét sikerilt orszagos szinten is lefedettséget szerezni a sportagnak. Ezek a ,kis egyesiiletek” jelenthetik a
sportadg alapbazisat. A tomegesités nem képzelhet6 el ezek nélkil a kbzpontok nélkil. Legfontosabbnak
tartjuk itt a sportag orszagos szintl népszer(sitését, a tehetségek kiszlirését. Tobb olyan valogatott versenyzé
van ma mar, akik a Sport XXI-es kdzpontokbdl keriilt ki. A legjobb példa erre Batori Szabolcs, aki Miskolcon
kezdett, majd a KSI-be kerlt és 2019-ben mdr az Ifi VB-n a magyar csapat tagja volt.

A tdmogatdasok elosztdsat a MATSZ férfi szakag szakosztaly rangsora alapjan tessziik meg. Ez a rangsor tiikrozi
a versenyz6k mennyiségét, és eredményességét is.

Ehhez a rendszerhez szorosan kapcsolddik az edz6- és a versenybird-képzés is. Folyamatosan képzéseket kell
szervezni, ezzel is emelni tudjuk a bajnoki versenyek szinvonalat. Szeretnénk egy nyari tabort szervezni, amit
az UEG edz6képzéséhez hasonldan kellene megtartani. Kilon-kilon tartandnk a férfi és a nGi szakag részére,
az edz6képzés lenne a tdbor f6 célja. Decemberben fontos megtartani a szokasos év végi tabort, ahol szakmai
tovabbképzés mellett tudunk foglalkozni az aktualis problémakkal is.

FELNOTT FERFI OB

OSSZETETT:

1. MESZAROS KRISZTOFER
2. TOMCSANYI BENEDEK
3. MOLNAR BOTOND

TALAJ:

1. KARDOS BOTOND

1. MESZAROS KRISZTOFER
3. TOMCSANYI BALAZS

LO:

1. MESZAROS KRISZTOFER
2. MOLNAR BOTOND

3. TOMCSANYI BALAZS

MESTERFOKU BAJNOKSAG

OSSZETETT:
1. ZAVORY SZZILARD
2. JUHASZ BALAZS
3. KOVACS MARTON

TALAJ:

GYURU:

1. KISS BALAZS

1. TOMCSANY!I BENEDEK
1. KISS BALAZS

UGRAS:

1. MESZAROS KRISZTOFER
2. TOMCSANYI BENEDEK
3. KARDOS BOTOND

KORLAT

1. . MESZAROS KRISZTOFER
2. TOMCSANYI BENEDEK

3 BALAZS KRISZTIAN

NYUITO:

1. BALAZS KRISZTIAN

2. MESZAROS KRISZTOFER
3. KISS BALAZS

UGRAS:

1. ZAVORY SZILARD
2. MENTOVAI ISTVAN
3. KARDOS BOTOND

KORLAT:
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1. TOMCSANYI BENEDEK 1. ZAVORY SZILARD

2. KARDOS BOTOND 2. MENTOVAI ISTVAN

3. KOVACS MARTON 3. KARDOS BOTOND
LO: NYUITO:

1. TOMCSANYI BENEDEK 1. VECSERNYES DAVID

2. MESZAROS KRISZTOFER 2. JUHASZ BALAZS

3. KOVACS MARTON
3. KARDOS BOTOND

sy s

GYURU:
1. ZAMBORI ZALA SAMU

2. ZAVORY SZILARD
3. MENTOVAI ISTVAN

Feln6tt Eurépa-bajnoksag,
(Antalya (TUR), 2023. aprilis 11-16.)

EGYENI OSSZETETT:
MOLNAR BOTOND 14.
MESZAROS KRISZTOFER 17. HELY

NYUITO:
BALAZS KRISZTIAN 8. HELY

UGRAS:  MESZAROS KRISTOFER 1. HELY
MOLNAR BOTOND 2. HELY
KORLAT:  MESZAROS KRISZTOFER 2. HELY
NYUJTO: MESZAROS KRISZTOFER 4. HELY
FIG World Challenge Cup 2023 VARNA

(25.05.2023 - 28.05.2023) i i
World Challenge Cup Eszék (Eszék (CRO), 2023.

TALAJ: MOLNAR BOTOND 2. HELY 06. 10-11.)
NYUJTO: VECSERNYES DAVID 3. HELY TALAJ: MESZAROS KRISZTOFER 3. HELY
UGRAS: MOLNAR BOTOND 8.HE LOLENGES: MESZAROS KRISZTOFER 6.HELY

KORLAT:  MESZAROS KRISZTOFER 5. HELY

FIG Apparatus World Challenge Cup (Tel Aviv
(ISR), 2023. junius 1-4.)
World Challenge Cup Mersin (Mersin (TUR),

TALAJ: MESZAROS KRISZTOFER 1. HELY 2023.09. 01-03.)

MOLNAR BOTOND 5. HELY

LOLENGES: MESZAROS KRISZTOFER 2.HELY TALAJ: TOMCSANYI BENEDEK 3.HELY
GYURU:  KISS BALAZS 4. HELY LOLENGES: KISS BALAZS 7. HELY
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GYURU: KISS BALAZS 7.HELY TOMCSANYI BENEDEK 7. HELY

UGRAS: MESZAROS KRISZTOFER 6. HELY NYUJTO: BALAZS KRISZTIAN 3.HELY

Waberer’s World Cup 2023 (Szombathely, 2023 Szeptember 8-10.)
GYURU: KISS BALAZS 6. HELY
KORLAT: MESZAROS KRISZTOFER 2. HELY
BALAZS KRISZTIAN 5. HELY

LOLENGES: MESZAROS KRISZTOFER 5. HELY
NYUJTO:  MESZAROS KRISZTOFER 3. HELY

BALAZS KRISZTIAN 4.HELY
TALAJ: MOLNAR BOTOND 6. HELY

MESZAROS KRISZTOFER 7.HELY

UGRAS: MOLNAR BOTOND 5. HELY

FIG Torna Vilagbajnoksag (Antwerpen (BEL), 2023. szeptember 30 — oktdber 8.)
CSAPAT: 20. HELY
EGYENI OSSZETETT:MESZAROS KRISZTOFER 11. HELY

Vilagversenyen elért Utdnpdtids eredmények

Junior Tornasz Vilagbajnoksag (Antalya (TUR), 2023. marcius 29. - aprilis 2.)
CSAPAT: 14. HELY

EGYENI OSSZETETT: ZAMBORI ZALA SAMU 22. HELY

UGRAS: ZAVORY SZILARD 3.HELY

NYUJTO: ZAMBORI ZALA SAMU 7.HELY

EYOF 2023 (Marobor (SLO), 2023. jdlius 23-29.)
CSAPAT: 7.HELY

EGYENI OSSZETETT: ZAMBORI ZALA SAMU 12.HELY
UGRAS: ZAMBORI ZALA SAMU 7.HELY

NYUJTO: ZAMBORI ZALA SAMU 1.HELY

Grand Prix Vera Caslavska, ORV (Brno (CZE), 2023. november 24-26.)
CSAPAT: 2. HELY

EGYENI OSSZETETT: SAS NANDOR 5.HELY

TALAJ: SAS NANDOR 4.HELY

LOLENGES: KIRALY PATRIK 4. HELY
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GYURU: ZAMBORI ZALA SAMU 1. HELY

SAS NANDOR 5.HELY

UGRAS: : ZAMBORI ZALA SAMU 6. HELY
KORLAT: KISS ZETENY 5. HELY
NYUJTO: : ZAMBORI ZALA SAMU 5. HELY

Tavalyi Feln6tt Eurdpa bajnoksaghoz képest a csapat gyengébben szerepelt. Ez betudhatd annak, hogy két
versenyzénk, Kardos Botond és Tomcsanyi Benedek, akik a tavalyi Eurdpa-bajnoksagon a csapat tagjai
voltak, most sériilésik miatt nem indulhattak.

Egyéni Osszetett findaléban az Ujonc Molndr Botond 14. és Mészaros Krisztofer a 17. helyen végzett. Molnar
Botond minden dicséretet megérdemel, Mészaros Krisztofertdl tobbet vartunk.

Szerenként findléba nyujton két versenyzénk szerepelt. Mészaros Krisztofer as Balazs Krisztian. Mészaros
Krisztofer 5 helyezést ért el, Balazs Krisztidn rontott gyakorlata a 8. helyre volt elég.

Ahhoz, hogy az idei kvalifikacids vilagbajnoksagon a kitlizott célunkat elérjik a gyakorlatok biztonsagos

végrehajtdsa mellett a gyakorlatok anyagerejét névelni kell. T6bb hangsulyt kell az altaldnos és specidlis
erGsitésre helyezni. Nagyobb hangsulyt kell fektetni talajon a pontos beleallasokra az ugrasok utan és a

szereken a leugrasokra.

Férfi valogatott a felkésziilésben szerepld célkitlizését, ezen az Eurdpa-bajnoksagon teljesitette.

1. VB.Versenyen elért eredmények értékelése

Kit(izott cél a két olimpiai kvéta megszerzése volt, egy a csapat 15 hely elérésével és a masodik az
egyéni Osszetett eredmény alapjan.

Kit(izott célt csak részben sikertilt teljesiteni. Nyujtd gyakorlatok rontdsa miatt a 15.helyrdl lecsusztunk,
igy Mészdros Krisztofer egyéni 6sszetettben elért eredményével sikeriilt egy olimpiai kvotat szerezniink.
2024-ben a vildgkupakon és az Eurdpa bajnoksagon még van readlis esélylink két olimpiai kvotat
szerezni.

Ritmikus Gimnasztika

1. 2023. évi szakmai beszamold, a 2023. évre tervezett célkit(izések és azok megvaldsulasanak értékelése

VersenyzGink 2023. évben kimagasldan szerepeltek a nemzetkdzi versenyeken. Pigniczki Fanni a Vilag Kupa
sorozatban harmadikként zart karika kéziszerrel, mig Wiesner Hanna érettségire késziilve novelte pontjainak
szamat versenyr6l versenyre, mig Gyulai Blanka elsé éves feln6tt versenyz6ként Grand Prix dontGben szerepelt.
Eurdpa-bajnoksag 2023. Baku

Célkitlizés: felnGtt egyéni 2 f6, 10-20. hely, felnétt egylittes kéziszer csapat, 10-14. hely,

Team verseny: 6-12. hely
A 2023. évi ritmikus gimnasztika Eurdpa-bajnoksagot Bakuban rendezték meg majus 17-21. kozott (versenyt
eredetileg Moszkva rendezte volna), melyen Magyarorszag junior egylittes kéziszer csapattal, két f6 felngtt
egyéni és a feln6tt kéziszer csapattal képviselte magat. A 38 orszag 308 versenyzGje kozott délt el, hogy a magyar
delegécio két-harom f6 egyéni és egy csapattal képviselheti hazankat az olimpiai kvalifikacids Vilagbajnoksagon,
hiszen Team versenyben Magyarorszag a 8. helyen végzett.

Pigniczki Fanni két szerrel a szerenkénti dontébe jutott (karika 5. hely, labda 7. hely), az egyéni 6sszetett déntébe
pedig mindkét egyéni versenyz6 bejutott, ahol Fanni a 11. Wiesner Hanna pedig a 24. helyet szerezte meg.

Nyari Egyetemi Vilagjatékok 2023. Changdu
Célkitlizés: érem szerzés
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A Nyari Egyetemi Vilagjatékokon valé induldas minden orszag 6nallé dontési joga. Az esemény az Olimpiai Jatékok
mellett a masodik legnagyobb multi sportrendezvény. A Nyari Egyetemi Vilagjatékok lehet&séget biztosit a
versenyz6knek, hogy versenyzési lehetGséget kapjanak nemzetk6zi mezényben a Vilagbajnoksagot megel&zGen.
Pigniczki Fanni éremesélyesként érkezett az Egyetemi Vilagjatékokra. Tobb versenyzével is versenyzett mar Fanni
a nemzetkozi versenyek alkalmaval. Er6s szereplést Bulgdria, Azerbajdzsan és Kazahsztan egyéni tornaszaitol
vartunk, de 6sszességében Fanninak sikerilt legy6zni 6ket az egyéni Osszetett versenyben, igy megnyerte a
magyar delegacid els6 aranyérmét. A szerenkénti dont6kben Fanni egy aranyérmet nyert, ezzel névelve hazank
aranyérmeinek szamat.

Buszkék vagyunk arra, hogy szévetséglink hosszutdvu sportoldi karrier modelljébe be tudjuk illeszteni a Nydari
Egyetemi Vilagjatékokat és azon ilyen kimagaslé eredményt értiink el.

Vilagbajnoksag 2023 Valencia

Célkitdizés:

felnGtt egyéni 1 f6, 14-17. hely

felnGtt egyéni 1 f6, 17-25. hely

felnGtt egylttes kéziszer-csapat, 12-14. hely

Sportagunk kiemelt kvalifikacios eseménye a 2023 augusztusaban megrendezett kvalifikacids Vilagbajnoksag
volt, ahol 14 egyéni (orszagonként maximum 2) kvotat osztottak. (Sportagukban egyéni sportoldk szamara
orszagonként maximalisan két kvota érhetd el.) Pigniczki Fanni vilagbajnoksagon mutatott teljesitményével
szerzett kvotat Magyarorszag szamara.

Wiesner Hanna Panna a nemzetkodzi szakma legnagyobb meglepetésére nem sokkal maradt el a kvalifikacids
szintt6l, amit szintén a sportag nagy elGrelépésének tekinthetiink. Nemzeti olimpiai kvdta |évén a hazai
kivalasztasi elv alapja a nemzetkozi eredményesség.

A Vilagbajnoksdgot megel6z6 versenyeredményeknek megfelel6en sportagunk - Pigniczki Fanni
teljesitményének koszonhetéen - magabiztosan szerezte meg a pdrizsi indulds jogat és a karika dont6ben
bemutatott csodalatos ,,Pigniczki gyakorlat” BRONZ érme csak fokozta a magyar RG nemzetkozi elismertségét.

Versenyszam Megszerezhet6 Megszerzett kvotdk szama
kvotak szama

Egyéni RGI max 2 1

Egylttes kéziszer csapat RGG max 1 kvalifikacié 2024. majus

Induldk létszama:
orszag: 62 orszag
sportold: 222 f6 (RGI 88 f6; RGG 134 f4)

Eredmények:

Team Ranking: 11. hely (RGI+RGG All-around eredmény)
Szerenkénti donté eredmény: Pigniczki Fanni karika bronzérem, szalag 6. hely
Egyéni 6sszetett: Pigniczki Fanni 11. hely, Wiesner Hanna 24. hely
Egyéni 6sszetett dontd: Pigniczki Fanni 16. hely

Szerenkénti kvalifikacid:

karika: Pigniczki Fanni 8. hely, Wiesner Hanna 21. hely

labda: Pigniczki Fanni 18. hely, Wiesner Hanna 30. hely

buzogany: Pigniczki Fanni 22. hely Wiesner Hanna 36. hely

szalag: Pigniczki Fanni 6. hely , Wiesner Hanna 15. hely

Egylttes kéziszer csapat Osszetett verseny: Magyarorszag 16. hely
szerenkénti kvalifikacio:

5 kéziszer: 11. hely

2+3 kéziszer:  21. hely

Pénzhiany miatt kénytelenek voltunk a felnétt egylttes kéziszer valogatott keretlink utazasait lecsokkenteni.
Tanulva a 2023. évi versenyeztetés hidnyossagaibdl, ugy kell felépiteniink a 2024. évi versenyeztetési tervet, hogy
a kvota szerzés lehetGségét mindenki szamara biztositani lehessen. Reméljik, hogy erre megfeleld pénziigyi
hatteret kapunk.



1. A 2023. évre tervezett célkitlizések és megvaldsitasuk

A tavalyi évre kit(izott célokat nem sikeriilt megvaldsitani. A pénzligyi nehézségek és
bizonytalansagok miatt a klubok és versenyzék szama csékkent, a min&ségi (verseny) sportoldk
|étszama lenulldazédott.

2. A szakag vezetés munkdjanak ismertetése

A szakag vezetés figyelemmel kisérte a klubok helyzetét. Prébaltunk segiteni, ahol sziikség volt r3, de
nem sikerilt megoldani a problémakat

3. Avdélogatott keretek (ahol mikodik, Héraklész program is) 2023. évi munkajanak ismertetése
Nincs valogatott keret.
4. Versenyek, eredmények:
a. Hazai (OB, MK) 1-3. hely (Feln6tt és legidGsebb utanpaotlas)

Az orszagos bajnoksag nem keriilt megrendezésre, mivel nem voltak versenyzék, akik
versenyezhettek volna.

b. Nemzetkozi (VK, VS, GP, csapat stb.) 1-6. hely
Nemzetkozi versenyeken nem vettiink részt.

c. Kiemelked6 nemzetkozi (Vilagjaték, EB, VB, EYOF) 1-8. hely
A kiemelkedd nemzetkozi versenyeken nem vettiink részt.

5. Osszefoglalas

A 2023-as évre mar csak 2 klub maradt, ahol még foglalkoztak a sportaggal. Az év masodik felére
ezekben a klubokban is megsz(int a sportoldk versenyszer felkészitése. Csak tomegsport szinten
m(ikodik a sportag.

Akrobatikus torna szakag

6. A 2023. évre tervezett célkitlizések és megvaldsitasuk
e A szakag vezetés kiemelt figyelmet szentel a jo, és eredményes kapcsolat fenntartdsra a
MATSZ és a szakag kozott.
e Vdlogatott keretek — utanpdtlas és felnGtt - mikodtetése 2023-ban is a legfontosabb
feladatok kozé tartozik



o Kiemelt feladatunk az Eurdpa bajnoksdgra valé felkésziilés
e BIAC sikeres megrendezése
e A hazai pontozéi garda oktatdsa, vizsgdztatdsa

//////

e Szakdagon belili k6z6s munka folytatasa

e Célunk a tovabbi fejlédéshez elengedhetetlen Ujabb edz6k betanitdsa, bevondsa a
sportagba

A 2023-ra tervezett célkitlizések teljesiilése tekintetében a legtobb esetben komoly

eredményeket konyvelhettiink el. Sikeresen tartottuk fent a korabban bevezetett hazai

szabalyrendszert, a birdi és edz8i bizottsagokkal szoros egylittm(kodést alakitottunk ki.

Sikeresen szerveztik meg a BIAC-ot, amely évek 6ta folyamatosan névekvé létszammal kerdil

megrendezésre. 2023-ben a varnai Eurdpa bajnoksagon a a korabbi sikeresebb id6szakot

koévetben kisebb visszaesés volt tapasztalhatd. A szakag, valamit a MATSZ kdzotti kapcsolatok

tovabbra is biztos alapokon fekszenek. A valogatott keretetek mikodtetése szliken a

vilagversenyre vald felkésziilési keretre koncentralédott.

A nemzetkdzi versenyz6k képzésének kdzpontositasi terve nem tudott atlépni a

megvaldsitdsi fazisba.

A szakdag vezetés munkajanak ismertetése

A 2023-as évben a szakdgvezetés f6 fokuszai a sikeres Eurdpa bajnoksagon vald szereplés
tdmogatasaban, illetve a hazai pontszerz6 versenyek altali Magyar Bajnoksagon volt. Ebben
az évben is a pontszerz6 versenyeket csak a tavaszi félévben bonyolitottuk, ezzel is
tdmogatva a korosztdlyvaltassal jard kihivasoknak valé megfelelést. Mind a korai
versenyszezon, mind a versenyek pozitiv hatassal voltak az év kiemelt versenyeire.

Az év masodik felében a BIAC megrendezése kifejezetten sikeresnek mondhatd, hiszen a
jelentkez6k magas szama miatt, az el6z6 évben bevezetett valtozasok megmaradtak, a
versenyt 1 nappal meg kell hosszabbitanunk.

Az Eurdpa bajnoksagra vald kvalifikacio minden nehézsége ellenére sikerilt olyan egységeket
inditani ezeken a versenyeken, akik mélton képviselték hazankat, azonban a korabbi
kimagaslé eredmények ebben az évben elmaradtak, illetve a sérilések miatti kényszerd
visszalépések utan a beugré egységek sajnos nem tudtak hozni az elvart szinvonalt.

A valogatott keretek (ahol miikédik, a Héraklész program is) 2023. évi munkajanak
ismertetése
Versenyek, eredmények:

a. Hazai (OB, MK) 1-3. hely (Felnétt és legidGsebb utanpdtlas)

Korcsoport Kategoria Egyesilet Név E/J)Bntszém Helyezés
Cziraki Panna

AGG 13-19 N3 BASE Monori Janka 77.160 1
Sztojka Zsofia
Buzasi Eva

AGG 13-19 N3 FTC Horvéth Eva 76,510 2
Vadasz Virag

AGG 13-19 N3 FTC-Akro Art Dimeth Nikolett 74,450 3




Tégyi Lujza
Vadasz Heléna

b. Nemzetkozi (VK, VS, GP, csapat, stb.) 1-6. hely
c. Kiemelked6 nemzetkozi (Vilagjaték, EB, VB, EYOF) 1-8. hely
10. Osszefoglalds

A 2023-as év a szakag életében a stagnalas éve volt. Prébdlkozasain ellenére felnétt
versenyz6ket ebben az évben nem tudtunk inditani sem hazai, sem nemzetkozi versenyeken.
A visszaesés mellett azonban az utdnpétlasban bizakoddsra adhat okot, hogy egyre tobb
egyesulet tud sikeres egységeket versenyeztetni 12-18, illetve 13-19-es korosztalyban is.
Emellett figyelemre méltd, hogy sok ‘vegyes’ egységlink van, ahol két egyesiilet versenyz8i
alkotta egység méretteti meg magat. Hisszlk, hogy ebbdl épitkezni tudunk, és mihamarabb
ismét felnGtt egység sikereinek orilhetlink.

A nemzetkdzi megmérettetések alkalmaval azt tapasztaltuk, hogy a tébbi nemzet
folyamatosan erGsodik, sok esetben gyengébb technikai gyakorlatokkal ugyan, de erésebb
m(ivészi pontokkal jobb helyezéseket tudtak elérni nalunk. A magas technikai értékek hianya
leginkabb a findléban vald helyezések esetében jelent hatranyt.

Blszkén tekintiink a mara mar hagyomannya valo BIAC sikeres megrendezésére, amely évrél
évre erGsebb mezényt tud felvonultatni, ezzel is mutatva, hogy egy mindenki altal kedvelt
magas szinvonalul versenyt sikeril évrél évre rendezni hazankban.

Aerobik szakag

l. Helyzetelemzés

Az Aerobik Szakagban dolgozé egyesiiletek kdzott érzékelhetd egyre nagyobb szakmai 6sszefogas
és feladatvallalasnak készénhetGen nagyszer(i eredmények sziilettek a 2023-as évben is. Szakagunk
elndkének dr. Csutora Laszlonak kdszonhet6en kialakult anyagi stabilitdas hozzajarult ahhoz, hogy
nagyobb mértékben lehetett tdmogatni az élversenyzéket.

Tovabbra is kiemelkedd a klubok aldozatvallaldsa is mind szakmailag, mind anyagilag.

A Szakdg vezet6ségének munkajat két bizottsag tagjai segitik:
A 2023-as évben tevékenykedd Birdbizottsag tagjai: Sipos Mdnika (vezetd), Csatary Kinga, Kaszas
Emd&ke Maria, Kovacs Judit, Téth 1ldikd, vezetdségi kapcsolattartd Sinkd Andrea.
A 2023-as évben tevékenykedd Szakmai Bizottsag tagjai: Kovacs Judit (vezetd) Csatary Kinga, Sipos
Modnika, a Bizottsagban tevékenykedé kapcsolattartd vezetdségi tag Réfi Eszter.

a. Az Aerobik Szakag 2023. évi eredményeinek értékelése

A 2023-as év legfontosabb versenye a tordkorszagi Antalyaban, 2023. november 17-19. koz6tt
megrendezett Eurdpa-bajnoksag volt.

A generacidvaltast kovetGen a fiatal magyar valogatott remek eredményeket ért el felngtt és junior
korosztalyban is.

Eurdpa-bajnoksag felnétt eredmények:

NGi egyéni: Akoshegyi Déra 13. hely
Vegyes paros kategoria: Fejér Fruzsina, Mikulecz Andras 7. hely

Trid kategdria: Gyorgy Renata, Kovacs Vivien, Sipos Vivien 8. hely



Csoport kategoria: Akoshegyi Déra, Csitkovics Fanni, Fejér

Fruzsina, L6csei Zoltdn, Mikulecz Andras 3. hely

Aerodance kategoria: Csitkovics Fanni, Fejér Fruzsina, Goda

Kamilla, Kovacs Vivien, L6csei Zoltan,
Makranszki Anna, Mikulecz Andras,
Ruzicska Vanessza 1. hely

Aerostep: Bencze Eszter, Béres Boglarka,

Dévényi Anna, Fiile-Addm Bernadett,
Kajtor Eniks, Kovesdi Méda, Lukdcs Annamadria,

Solti Réka 1. hely
Eurépa-bajnoksdg junior eredmények:
NGi egyéni: Banyasz Viktoria 4. hely

Kénig Antdnia 6. hely
Vegyes paros: K&nig Antdnia, Nadudvari Patrik 5. hely
Trio: Banyasz Viktdria, Gyarmati Sophia, Vamosi Kiara 4. hely
Csoport: Antal Bianka, Himmel Tinde, Magyar D Vanda,

Nadudvai Milla, Pintér Szonja 7. hely
Aerodance: Antal Bianka, Himmel Tinde, Koczka Rebeka,

Nadudvari Milla, Nadudvari Patrik, Petrdczi Laura

Pintér Szonja, Szirtes Kira 2. hely

A négy éremmel valogatottunk az 6sszesitett éremtablazat el6keld 3. helyét szerezte meg.

A valogatott felkészit6 edzdi: Bali Daniel, Farkas Balazs, Guothné Réfi Eszter, Kovdacs Judit, Kovacsné
Laurinyecz Julianna, Sinkd Andrea, Sipos Mdnika

Magyar Bajnoksdg

FelnGStt eredmények:

NG&i egyéni: 1. Akoshegyi Déra (PSN) 2. Fejér Fruzsina (Obudai WDSE)

Férfi egyéni: 1. Mikulecz Andras (Obudai WDSE)

Paros: 1. Fejér-Mikulecz (Obudai WDSE)

Trid: 1. Gyorgy-Kovacs-Sipos (FLEX HD)

Csoport: 1. Akoshegyi-Csitkovics-Fejér-L6csei-Mikulecz (Obudai WDSE, PSN)

Aerodance: 1. Dévényi-Kajtor-Kévesdi-Lukdcs-Matykd-Potykievic-Sipos-Szegedi  (Obudai
WDSE, USC)

Aerostep: 1. Addm-Bencze-Béres-Dévényi-Kajtor-Kdvesdi-Lukacs-Solti (Obudai WDSE, BDSE,
Ujpest SC, Flash Aerobik SE) 2. Kerekes-Kondorosi-Lauké-Marton-Urbancsok-Varga (Balance
Aerobik Club, Blue Gym SE)

Junior eredmények:

NG&i egyéni: 1. Banyasz Viktoria (Flex HD) 2. K&nig Antdnia (Obudai WDSE), 3. Révész Valentina
(Nyiregyhaza Spartacus)

Férfi egyéni: 1. Nadudvari Patrik (Obudai WDSE)

Paros: 1. K8nig-Nadudvari (Obudai WDSE)

Trié: 1. Himmel-K8nig-Nadudvari (Obudai WDSE), 2. Banydasz-Gyarmati-Vamosi (FLEX HD,
Spatacus), 3. Drabik-Hamori-Molnar (FLEX HD)



Csoport: 1. Antal-Himmel-Magyar D-Nadudvari-Pintér (Obudai WDSE, Flexi-Team), 2. Banydsz-
Berecz-Gyarmati-Hamori-Vamosi  (FLEX  HD-Spartacus) 3.  Bogndar-Bohonyei-Déra-
Szendelbacher-Szirtes) PSN)

Aerodance: 1. Antal-Himmel-Koczka-Nadudvari-Nadudvari-Petréczi-Pintér-Szirtes (Obudai
WNDSE, BDSE) 2. Banydsz-Berecz-Drabik-Gyarmati-Hamori-Molnar-Révész-Vamosz (FLEX HD,
Spartacus), 2. Bognar-Déra-Kilidan-Knoch-Laklia-Szendelbacher-Szirtes-Timar (PSN)

Sportdiplomacia:
Hegyi Déra az aerobik versenyzdk képvisel6je a FIG Aerobik TC-ben.
Sipos Monikat az EG aerobik technikai bizottsaganak tagja.

2023.

évi szakagi beszamolé:

A 2023. évre tervezett célkitiizések és megvaldsitasuk

NEM VALOSULTAK MEG
a. Részvétel a 17th World Gymnaestrada
A magas részvételi dij koltségeit egyetlen szakosztdly sem tudta megteremteni, igy NEM

képviseltiik hazankat ezen a rendezvényen.

b. Részvétel a Szlovdk Torna Szévetség dltal szervezett fesztivalokon

Egyetlen szakosztdly sem vett részt a rendezvényeken

c. 2023. tavasz — MINDENKI TORNAJA ORSZAGOS FESZTIVAL
Ezen rendezvény megszervezését a HajduszoboszIéi Sportegyesilet véllalta magdra, de a

megvaldsitas elmaradt

MEGVALOSULTAK
d. Szabadiddsport jellegli rendezvények megszervezése a sportdg népszertsitése érdekében:

i Gimnasztrada Tancgdla megszervezése
A kozel kétérds mdsor nagy sikert aratott a nézék korében. Az eladott jegyek és a

felmeriild igények alapjan, két

ii. Részvétel hazai sporttanc versenyeken:
° Modern Tancosok Magyarorszdgi Szovetsége (MTMSZ) Tavaszi Kupa

(Kvalifikacio)



. Az Ev Tanca

. MTMSZ Magyar Bajnoksag (Kvalifikacid)

. Revolution Dance Cup - Nemzetk6zi Mindsité tancverseny
. World Dande Association (WDA) Vilagbajnoksag

° Fusion Dance Contest

A szakag vezetés munkajanak ismertetése
A mindenki torndja szagaghoz tartozd egyesiiletek koziil a tiszadjvarosi és hajduszoboszldi
gimnasztrada csapata kozott egyre er6sebb a szakmai egylttm(ikodés. A szakag vezetése igyekszik

figyelemmel kisérni a tobbi egyesiilet helyzetét.

A vélogatott keretek (ahol miikodik, a Héraklész program is) 2022. évi munkajanak ismertetése
A mindenki torndja szakag tomegsport jellege miatt nincs valogatott keret.
Versenyek, eredmények:

Tancverseny eredmények

Hajduszoboszl6:

Modern Tancosok Magyarorszagi |junior 4. hely
Szovetsége (MTMSZ) Tavaszi Kupa

(Kvalifikacid)

Az Ev Tanca junior 2 gyéman minGsités (aranytdl magasabbnak szamit),
3 arany mindsités, "az Ev koreogréfigja" kiiléndij a

Sunrise at the Ganges Koreografiara

MTMSZ Magyar Bajnoksag junior 4. hely

(Kvalifikacid)

Revolution Dance Cup gyerek, |3 arany mingsités, 2 kiemelt arany mindgsités,
junior kategéria legjobbja kilondij, koreografusi kilondij,

tanciskola kiilondij

World Dande Association (WDA) junior 9. helyezés
Vilagbajnoksag




Tiszaujvaros:

Revolution Dance Cup-Summer Dance Cup

Verseny Csoport Eredmény
Serdiilé KIEMELT ARANY KOREOGRAFUSI KULONDIJ
Junior KIEMELT ARANY KOREOGRAFUSI KULONDIJ, KATEGORIA LEGJOBBJA

Ifi: in the stars KIEMELT ARANY KATEGORIA LEGJOBBJA
2023 Ifi: top gun KIEMELT ARANY TANCISKOLAS KULONDIJ
A LEGJOBB TANCISKOLA DIJA
Ifi - Gravity 2. helyezés Koreografusi kilondij az 6sszes koreografidnak
Fusion Dance Contest Top Gun 1. helyezés Tanciskolas kilondij
Victory 1. helyezés Top 3 Tanciskolas dij
Wednesday arany mindsités kalondij
Epic arany mindgsités
Revolution Dance Cup - Nemzetkdzi Gladiator arany mindgsités koreografusi kiilondij
Mindgsité Tancverseny Gravity kiemelt arany

Writing’s on the wall

kiemelt arany

kategéria legjobbja, koreografusi kilondij

Victory

Kiemelt arany

kategéria legjobbja, Mikulas tréofea




Osszefoglalas
Bliszkék vagyunk csapatainkra, akik eredményesen képviselték hazdjukat, egyesiiletiiket a nemzetkozi
rendezvényeken.
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Parkour szakag

A Parkour szakag nagy figyelmet fordit az utdnpotlas nevelésre és a versenyz6k minél magasabb szintl
felkészitésére, és nem volt ez mdshogy a 2023-as évben sem. Az elmult évben az Orszagos Parkour Egyesiilet
4 versenyz6jét tudta elinditani a megrendezésre kerilé vildgkupdkon, ahol versenyrél versenyre
folyamatosan jobb eredményekkel tudtak versenyz8ink hazaérni. Az el6z6 évben 2 Vilagkupa keriilt
megrendezésre, ahol 3-3 versenyzénk tudott részt venni, ebbél 2 sportolénk mindig a Freestyle, 2 sportolénk
pedig a Speedrun kategéridaban.

A 2023-as célkitlizéseink egyike a parkourozni vagyé fiatalok kérének bévitése volt, melyet szakdgunk a
terveknek megfelelen tudott is teljesiteni. Az Orszag egyetlen parkour termében a Hall of Parkour Hungary-
ban a 2023-as évben a 2022-es évhez képest kozel dupldjara nétt a parkour irant érdekl6dé fiatal sportoldk
szama. Ez a b6viilés nagyban kdszonhet6 a vildgversenyeken vald megjelenésnek, a parkour egyre ismertebbé
és népszerlbbé valasanak, valamint a parkour kitarté promotaldsdnak a Social Media fellleteinken.

Az Uj sportolok toborzasan kivil az egyik legnagyobb feladatunknak tekintettilk az edzéseink,
versenyfelkésziiléseink szinvonaldnak emelését, melyhez a Hall of Parkour Hungary fejlesztése nagyban
hozzdjarult, hogy versenyz6ink minél jobb eredményeket tudjanak elérni és, hogy a parkouros fiatalok a
lehet6 legjobban tudjanak fejlédni. Sok munkaval és egy nagyobb anyagi réaforditdssal sikerilt a parkour
termen belll egy kis akrobatika termet is létrehoznunk, mellyel a felkészités mindségét sikeriilt még egy
szinttel emelniink.

2023-as versenyeredmények.

2023 majus Montpelier: 2023 szeptember Sofia:

Németh Gyorgy Benjamin (Freestyle): 26. hely Németh Gyorgy Benjamin (Freestyle): 24. hely
Balogh Dominik (Freestyle): 24. hely Balogh Dominik (Freestyle): 25. hely

Maté Aron (Speedrun): 21. hely Szentvary-Lukacs Vajk (Speedrun): 36. hely

A parkour szakagban a 2023-as terveinket célkitizéseinket nagyjabdl az elvartaknak megfelel6en sikerult
elérniink, bar minden erénkkel azon dolgozunk, hogy a kozelgé vildgversenyeken még jobb eredményeket
tudjunk elérni.

2023-ban is sajnos kevés helyen rendeztek terileti versenyt — csak négy keriletben a VI., XI., XVI., és a XVIII.
kerilletben, 6sszesen 14 iskola részvételével, ami szerény el6relépés a 2022-es évhez képest, de elmaradas a
mozgalom tobb évtizedes torténetében. A BTSZ elndksége ezért is Uj mozgdsitasi és érdekeltségi tervet
dolgozott ki, ami a 2023. év Gszén keriilt elinditasra.

Ennek ellenére sikeres volt a 2023. majus 25-i Margitszigeti Torna Gala és CSIVIT verseny, melyet sikeresen
lebonyolitottuk és a megjelent iskoldk megfelel6 létszamot tudtak felvonultatni.

A CSIVIT program mellett azon a napon minitrampolim versenyt is rendeztiink 84 f&s tanuldi létszammal.

A CSIVIT rendezvények csucspontja ennek megfelel6en a 2023. majus 25-én megrendezett tanévzard Torna
Géla a Margitszigeti Palatinus Strandon, melyet téritésmentesen megkaptunk a F&varosi Onkormanyzat
kozbenjdrasaval a Budapesti Gydgyvizei és Hévizei Zrt-t6l. DélelStt 10.30-t4l keriilt megrendezésre a CSIVIT
altalanos iskolai tornaverseny, melyen szép létszamokkal vettek részt az iskoldk. Egy nagyszerd, a
hagyomanyokhoz mélté Ginnepe lett a rendezvény a torna sportagnak és a CSIVIT mozgalomnak, valamint a
minitrampolim ugrasok versenyének. Osszesen 12 iskola 34 csapattal 246 diakkal vett részt a rendezvényen.

A legjobb eredményt 2023-ban is az évek 6ta kiemelkedd munkat végzé XVI. keriileti Kolcsey Ferenc Altalanos
iskola csapata érte el és nyerte el a 'Szakaly Erné Vandorserleget” mdasodik alkalommal.
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Szépen szerepeltek a Xl. keriileti Térokugratd, a XVII. keriileti Gloriett és XVIII. keriileti Kassai utcai Altalanos
iskola csapatai is.

Sajnos Budapest belsé keriletibdl 1., V., VI.,VIL., VIII. kerliletib6l most is elmaradtak az iskolai részvételek és
ennek csak egyik oka a sanyaru létesitmény helyzet. Altalanos nehézség — és nem csak a CSIVIT programban,
hanem a torna és altaldban szinte valamennyi sportagban — hogy a pedagdgusok nem kapnak tébblet téritést
a felkészit6 munkaért és a rendezvényekre vald kisérést sem fizeti a fenntartd, ami a kotelez6 40 6ras iskolai
tartdzkoddssal kiegészitve elriasztja az eddigi aktivabb tandrokat, tanitokat is.

K6zépiskolas programok. Sajnos a kozépiskolak kotélmdszo és fluggeszkedd versenyét a Palatinus Strand
feldjitasi munkai miatt a kora délutani érakban a szomszédos XII. kertlet Katona Jézsef Technikumban tudtuk

megrendezni, de szép létszamokkal és szinvonalas részvétellel.

SzamszerUsitve az alabbi létszamok versengetek és vettek részt a 2023-as Torna Galan.

Létszamok:

1. Tanuldk, gyerekek 2. Kisérdék, tanarok

- CSIVIT Bp-i dontd versenyén indultak 268 diak - CSIVIT versenyen 26 f6

- Minitrampolin ugrdsok versenyén 84 diak - Minitrampolin ugrdsok versenyén: 12 f§
Osszesen: 353 tanuld Osszesen: 38 f6

Versenybirdk, kozrem(ikodbk, dnkéntesek: 24 6.

K6zépiskolas kotélmaszoé és fliggeszkedd verseny (Katona Jozsef Technikum, XIII. ker Budapest, Vaci ut.)
A kotélmdaszo és flggeszkedd verseny amint fentebb lett jelezve, kiils6 iskolai helyszinen kerult
megrendezésre.

Induld iskoldk szama: Nyolc kozépiskola Kisér6 tanarok szama: 12 f6
Résztvevd didkok szama: 66 fiu és 44 ledny Kozrem(koddk, szervezdk, 6nkéntesek: 14 f6

Az Uj tanévi CSIVIT program oktdberben meghirdetésre keriilt, decemberig 16 iskola jelezte, hogy tantervi
programjaba illeszti, négy iskoldval 14 felkészitével a szerz6déskotés megtortént. Az iskoldkban helyi és
terlileti alapon versenyeket rendeztiink, segitettik a szakmai felkésziilésiiket a testnevel6knek, a
programban kézrem(kods pedagdgusoknak. 2024. év elején erdsitjiik a projekt népszerdsitését.

Osszegzés

A 2023-ik év nehéz volt a budapesti szOvetség életében, mivel a jarvany utani idészak Uj kihivasokat hozott
és nagyon megnehezitették a tevékenységet. Tovdbbra is nehézség maradt az altalanos iskoldk ujra
szervezése és mozgdsitasa, mert a 2021-ik és a 2022-ik évben a CSIVIT aktivitds szinte teljesen leallt. Ehhez
képest jol sikerilt a tavaszi Torna Gala CSIVIT része, sajnos a kozépiskoldk versenyét a feldjitas miatt kiilsé
helyszinen és nem a nagyszer{ Palatinus strandon tudtuk megrendezni. A kdzépiskolai vonalon - hdla a
folyamatos rendezvényeknek - viszonylag rendezettebb a helyzet és valds remény van az erdsédésre,
bdvilésre. A pénzigyi helyzet MATSZ 1 millié forintos tdmogatdsaval nagyon sz(ikdsnek bizonyult, melyet
azonban ezuton is nagyon koszoniink, de valds iskolai és létszambdvitésre 3-5 millid forintos tamogatds
esetén van redlis lehetGség, mivel a programokban kozrem(ikod6k — tanarok, felkésziték, a rendezés
feltételeinek biztositasa — utazasi, dijazasi, rendezési koltségek, jelentésen emelkedtek az utébbi években.
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Bevételek

2023. évben a Magyar Torna Szovetség (MATSZ) részére a legnagyobb tamogatdst — az elmult évekhez
hasonléan — Magyarorszag Kormanya biztositotta, a Honvédelmi Minisztérium Sportért Felel6s
Allamtitkdrsag, a Nemzeti Sport-fejlesztési Programban a Nemzeti Sportiigynokségen (NSU) keresztil. A
korabbi tervek szerint a sportfejlesztési finanszirozas a tovabbiakban is hosszu tdvon — el6zetes tervek szerint
2028-ig — biztositja a folyamatos szakmai munka tervezhet&ségét.

A sportdgak részére sz6l6 tdmogatdi okiratokhoz sziikséges szakmai, pénziigyi és adminisztracidés anyagot a
résztvevd sportagak koziil 2023. évben ismét els6k kozott adtuk be.

A finanszirozott szakmai feladatokra — sportdgfejlesztési, sportszakmai és miik6dési, illetve sportdiplomdciai
feladatok; Eurdpa- és Vildgjdtékok felkésziilés; Olimpiai Reménységek Versenyén valo részvétel; Utanpdtlids-
nevelési programok: Sport XXI-, Héraklész-, Nemzeti Edz6 Program; valamint a Tehetség Plusz Program — a
kordn beadott terveknek kdszonhet6en elsé korben kothettiik meg a tdmogatdi okiratokat, egész évet
tekintve 793.835e Ft értékben.

Mindezen feliil sikerrel jartunk a MOL - Uj Eurépa Alapitvany altal meghirdetett Sport Palyazaton, melyen A
2024. évi Pdrizsi Olimpiai Jatékok kvalifikdcios eseményeire valo felkésziilés és részvétel tadmogatdsa cimén
30.000e Ft 6sszeget nyertiink el; illetve a HUN Challenge Vildgkupa verseny finanszirozasahoz — a Honvédelmi
Minisztérium Sportért Felels Allamtitkdrsaganak Nemzeti Sportiigynokségen (NSU) keresztiili 95.000e Ft-os
tamogatasa mellett — Szombathely Onkorményzata is hozzajarult.

A tdmogatasi 6sszegek felhaszndalasa az okiratokban rogzitettek szerint tortént.

A szakagak sajat maguk is torekedtek a bevételi forrasaik novelésére, illetve szponzorok, tdmogatdk
bevondasara. Az alabbi cégek és szervezetek tamogattak szovetségiinket és novelték 2023. évi bevételeinket:
Waberer’s International Nyrt.,, PROLAN Irdnyitastechnikai Zrt., Szombathely MJV Onkormanyzata, Csanyi
Raymund Tornasz Alapitvany, Teamsport+Print Kft. (Ziccer).

Kiadasok

Szovetséglink a kiaddasait 2023. év elején — a Kormany dltal a szertorna részére biztositott — sportfejlesztési
tdmogatasnak koszonhetéen bdévebb szakmai feladatok végrehajtdsara tudta koltségvetését tervezni,
természetesen a tobbi szakag részére is meghatdrozott mértékben rendelkezésre allt ebbél a forrasbdl.

A sikeres szereplés érdekében — felkészililéshez kapcsoldddan — megtorténtek a sziikséges edz6taborok és
kozponti edzések felhasznaldsa, valamint azokon a nemzetkdzi versenyeken vald részvétel, amelyet a szakmai
vezetés sziikségesnek tartott. A koltségvetésiink finanszirozhatd volt, a felkésziilés és kotelezettségeinknek
eleget tudtunk tenni. Az eredményt a kdzhaszni beszdmoldban jelentésen befolydsolta a nagymérték(
arfolyam valtozas és az elszamoldsban az MNB kézéparfolyam hasznalatanak kotelezettsége miatt keletkez6
arfolyam veszteség. A sportfejlesztési tamogatas, az egyéb forrasok és a szponzori bevételek teljes, kbrlien
fedezték a 2023. évi kiadasokat.
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MATSZ m(ikodési koltségek

MATSZ bevételei

Bér és jarulékai, utikoltség 321 795 666 Honvédelmi Minisztérium tdmogatdasa 819 699 111
Telefon, internet, rendszerfeliigy., weboldal, posta, banki . . ) . .
koltségek, arf. kiilonbség stb., egyéb szolgaltatas 25725653 Szponzori bevétel, egyéb tdmogatas 18 291 497
Irodaszer, mdszaki cikkek 441 811 Versenyengedélyek, licence kartyak 17 148 590
Konyvelés, konyvvizsgalat, tgyvédi dij 7 915 000 zgcgl'o kamat,  arfolyamnyer., tovabbszamlazasok| 19 599
gépkocsi fenntartasi koltségei 9 604 825 Targyi eszkoz (tdmogatas) 45 497 236
Szerbeszerzés, felszerelés, szakanyag 462 478 915 077 724
Médiaszolgaltatas 73168 810
Sportegészségligy 7 088 994
Nemzetkozi és hazai tagdijak 721632
Sp’orltdiplomécia (FIG-UEG Ulések, kongresszus, kozgydilés, 3067 630
palyazatok)
Versenykartya, licence kartya 5996 768
Tamogatas (BTSZ, Milihelytamogatas, Sport XXI, Tehetség+ 56292 451
Program)
Vilagkupa 95 000 000
Irodabérlet 11 494 106
Terv szerinti értékcsdkkenés, targyi eszkdz elszamolas 50 205 044

668 980 868
Akrobatikus torna szakmai Akrobatikus torna bevételei
Hazai verseny, edzések, edz6képzések 8 535793 Tamogatas, részvételi dij, tovabbszamlazas 7 861789
Nemzetkozi versenyek 11 407 608 Versenyengedély és tagdij 582 000

19 943 401 8 443 789

Férfi torna szakmai Férfi torna bevételei
Hazai verseny, sportdiplomdcia 25794971 Nk-i verseny és edz6tabor, tovabbszamlazas 6 143 640
Edz6tabor, edzések, felszerelések 32 402950 Versenyengedély és tagdij, szerbérlet 1040000
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Nemzetkozi versenyek, sportdiplomacia 52392 269 Nevezési dij 9176 665
Biroképzés, edz6képzés, didkképzés 3203969 16 360 305
113 794 159
NGi torna szakmai NGi torna bevételei
Hazai verseny, sportdiplomdcia 28 948 258 Nk-i verseny és edz6tabor, tovabbszamlazas 2 957 407
Edz6tdbor, edzések, felszerelések 18 580 616 Versenyengedély és tagdij, szerbérlet 1 400 000
Nemzetkozi versenyek, sportdiplomacia 43 526 823 Nevezési dij 8 467 588
Birdképzés, edzGképzés, diakképzés 395 542 12 824 995
91451 239
Aerobik szakmai Aerobik bevételei
Hazai verseny, edz6tdbor 18 458 686 Tamogatds, részvételi dij, képzés, nevezés, egyéb 39198 716
?gﬁgsggfoméCir;ukodes, bér+jar., képzések, 29 473 742 tagdij 380 000
Nemzetkozi versenyek, edz6tabor 25534529 40 078 716
66 466 957
Gumiasztal szakmai Gumiasztal bevételei
Hazai verseny, rendezvény 0 Versenyengedély és tagdij 80 000
Nemzetkozi versenyek és képzések 0 Nevezés 0
0 80 000
Mindenki Tornaja szakmai Mindenki tornaja bevételei
VK, versenyek, terembér stb. 0 tagdij, versenyengedély, tovabbszamlazas 120 000
0 120 000
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Parkour szakmai

Parkour bevételei

MINDOSSZESEN (az 6sszes szakag): 998 258 781

versenyek, terembér stb. 2485129 tagdij, versenyengedély, tovabbszamlazas 40 000
2485 129 40 000

RG szakmai RG bevételei
tovabbutalt tdmog., RGEB szervezd biz. bérek, jar. 35137028 tovabbszamlazasbdl, tdmogatas RGEB 35141771
35137028 35141771

MINDQOSSZESEN (az dsszes szakag): 1028 167 300
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EREDMENY: 29908 519



