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A Magyar Torna Szovetség a 2024. évi Nemzeti Versenysport-fejlesztési Programja (NVP) folytatasa a
2013. évben elindult sportagfejlesztési tervnek, amelyben a megfogalmazasra keriiltek szerint, tovabbra
is f6 feladatanak tekinti a valogatottak fejlesztését, a felkésziilés koriilményeinek allando biztositasat, a
tomegbazis szélesitését, a kiegyensulyozott koriilmények kozotti, stabil allapot megteremtését, az
eredményesség novelése érdekében.

Olimpiara késziilé6 sportoloinknak 2024. év tavaszan folytatédott a kvalifikacios versenyek sora
vilagkupa versenyekkel és az Europa-bajnoksagokkal - amelyeken az utolsé kvoétakat lehetett
megszerezni - a parizsi olimpiai kvalifikaciéhoz. A n6i tornaszok és az RG egyéni kvotak maximalis szamat
megszerezték a versenyzok 2023. évben (ndi torna: Cziffra Bettina Lili, Bacskay Csenge €és egy nemzeti -
junius végén nevesitendd — kvota, RG: Pigniczki Fanni). A férfi tornaszoknal a tavaszi Eurdpa-bajnoksaggal
zarult a kvota szerzés (Mészaros Krisztofer). Az RG szakagban a majus végén Budapesten rendezendé RG
Eurdpa-bajnoksagon szallnak harcba csapat kvotaért a holgyek. A kozgytilés napjan mar tudni fogjuk, hogy
sportoloink Osszesen hany kvotat értek el. Megnyugtatd az olimpiai felkésziilés anyagi hatterének,
kiszamithaté finanszirozasa. A fentieken Kiviil az az olimpidn nem szereplé szakagaknak, a vilag és
kontinentalis versenyeikre keriil sor, az év masodik felében.

Szovetségiink a korabban lefektetett koncepcidjaban olyan fejlesztési iranyt jelolt meg, amellyel kialakulnak
a teriileti alkdzpontok, kozépszintii kivalasztast végzo szakmai kozpontok €s az orszagos tehetséggondozast
végz0 kdzpontok 0sszefliggd rendszere 8 szakagra vetitve. A Nemzetkdzi Torna Szovetség — FIG — altal kezelt
8 szakag, ebbdl négy olimpian szerepld sportag (ndi-férfi szertorna, ritmikus gimnasztika, gumiasztal) harom
olimpidn nem szerepld sportag (aerobik, akrobatikus torna, parkour) és egy szabadid6 sporttal foglalkozo
(mindenki tornaja) szakag. Ezzel megvan az a lehetéségiink is, hogy sportagunkon beliil a kivalasztast
kovetden a versenyzoket tehetségiiknek megfelelden iranyithassuk a megfeleld szakaghoz.

A Nemzeti Versenysport-fejlesztési Programon keresztiil megvalésulo tamogatas, a legfébb tamasza
szovetségiink szakmai terveinek megvalositasaban.
A program szovetségi tdimogatasa az egész torna sportag fejlesztési feladatait magaba foglalja, amelynek része
az utanpoétlas kezelése, a valogatottak felkészitése, egyesiiletek tamogatasa, sporteszkozok fejlesztése és
ezeken a o iranyokon beliili részfeladatok megoldasa.

Azokkal - az idén még utanpotlaskoru versenyzokkel - akik 2025. évben 1épnek a felnéttek kozé, kiilon
kiemelten foglalkozunk. A versenyrendszert szertornaban korabban a kiemelt sportagfejlesztés megindulasa
Ota atalakitottuk, bizunk abban, hogy a sportag eredményessége is megnd a jovOben. A tobbszintll
versenystruktura kialakitasatol azt varjuk, hogy az utdnpodtlas szinten megmarad (a nehezedd gazdasagi
helyzet ellenére) a novekvo versenyzdi 1étszam — minden gyerek tudasa és felkésziiltsége alapjan megtalalja
a versenyzési lehetdséget a rendszerben —, s a szélesebb €s nagyobb létszambdl a valogatott keretek is
boviilnek minden korosztaly szintjén. Sajnos 2020. évben ez a novekedés megtorpanta COVID-19 jarvany
miatt, nemhogy novekedett volna akkor a versenyzéi létszam, de jelentés kezdd gyerekszamot
veszitettiink el, amelynek visszapotlasarél csak a jarvanyhelyzet normalizaloddasa utan tudtunk
1épéseket tenni.

Az orszagos halozat kialakitasaban a Sport XXI. program jelentds tdmaszunk, tovabbra is a vidéki bazisok
mindségi kialakitdsaban egy hosszll tavra tervezett €s kiszdmithatd modon miikédd rendszert kivanunk
kialakitani. A Sport XXI-es programhoz kapcsolddva és azt beillesztve a szakmai elvarasokba, a Diakolimpia
¢s a MATSZ versenyrendszerét mar Osszhangba hoztuk. A Magyar Didksport Szovetséggel egyeztetve
megnyitasra kertilt egy olyan versenyeztetési mod, versenyengedély kartyaval, amellyel a Didkolimpia indulo6i
bekeriilhetnek a bajnoki rendszerbe. Lehetdséget biztositottunk arra, hogy a versenyengedéllyel bizonyos
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utanpotlas korosztalyokban a MATSZ versenyrendszerében versenyezzenek a tornaszok. Abban bizunk, hogy
igy még tobb gyermek keriil szakembereink latokorébe, olyanok is, akik csak iskolai szinten foglalkoznak a
tornaval. Szeretnénk, ha minden gyermeket fel tudnank karolni — a regionalis centrumokbdl egy feladéasos
rendszerben —, s ezzel t6bb tehetséges gyermeket fedezhetnénk fel.

A néi és férfi szakagak — eredményeik alapjan — egyesiiletei mithelytamogatas formajaban is jutnak
tamogatashoz szerz0dés keretében. A tamogatason beliil a miihelytdmogatas elosztasa az alabbi szempontok
alapjan torténik:

« Férfi torna: Egyesiileti rangsor; Valogatott versenyzOk szama (korosztalyos); Igazolt versenyzok
szama ("A" és "B" kategoriak, de az "A" kategoria a dominans); Elnoki javaslat;

¢ N6i torna: Egyesiileti rangsor; Héraklész Programban résztvevd versenyzok szdma; Igazolt

versenyzok 1étszama (,,A” és ,,B” kategoria, de az ,,A” kategoria a domindns); Elnoki javaslat;

A kozponti tamogatasbol, korabbi években — egyedi, kozponti rendelkezés szerint — a szarmaztatott jogi
személyiségli szervezetiink, a ritmikus gimnasztika szakag meghatarozott forrast kapott, tovabbadott pénziigyi
tamogatasként. A 2023. évben 6nalloan kotottek szerzodést - szakmai feladataikra - a HM Sportért Felelés
Allamtitkarsag szervezetileg létrehozott Nemzeti Sportiigyndkségével (NSU) és ez 2024. évben is igy tortént.

Az olimpiai felkészitésben és a program altal tamogatott szakmai munkaban résztvevd szakemberek koziil
van, aki —jogosultsag alapjan — tagja a Kiemelt Edz6i Programnak (KEP)valamint a Kiemelt Utanpotlas Edzoi
Programnak (KUEP) és vannak, akik részesiilnek — eredményességiik alapjan — a Gerevich 6sztondijban.

A tamogatas elinduldsa ota biztositott az a forras, amellyel sportszakembereink részére a kiszamithato
egzisztencialis feltételek teremtettiink. Edz6inket ugy tudjuk megtartani, ha szamukra elérhetd, belathato
jovOképet mutatunk; életpalya modell kialakitasara, biztositasara sportagunkban rendkiviil nagy sziikség van.

Szeretnénk - az elmult években nagy érdeklddéssel rendezett - tovabbképzéseket ujra inditani, amelyeken
sikeriilt negyedévente olyan elismert kiilfoldi szakembereket eldadésra felkérni, akik kezdve egy egyesiilet
felépitésétdl a gyakorlati edzés levezetéséig, elhoztak a kiilfoldi tapasztalatokat az USA-t61 Oroszorszagig. A
f6 hangstlyt a tovabbiakban gyakorlati képzésekre szeretnénk fektetni, tobb napos Osszetartasok keretében.
Fiatal szakembereink tamogatasaként eldsegitjiik beiskolazasukat. A magas szinti edzoképzés f6
helyszinének tovabbra is a Testnevelési Egyetemet (TF) tekintjiik, de nagyobb gondot kell forditani az edzék
rendszeres képzésére, tovabbképzésére (nemcsak elméletben, hanem gyakorlatban is) ¢és annak
megszervezésére. Sportagunkban — egyelére — nem miikodik edzdi licence, de csak képesitéssel rendelkezd
edzd dolgozhat a sportolokkal. A szakmai fejlddés megdrzése érdekében a szakemberek képzésére (edzdk,
birdok) kiemelt hangsulyt szeretnénk fektetni az alabbiak szerint:

=  tGbbszintli tovabbképzés rendszeresen, kotelezd részvétellel,

= edzOi végzettség szintjének emelése (alap, kozép, szakedzd),

* a legfels6bb szinten 1évo sportszakemberek részére a nemzetkdzi fejlesztések illetve a fejlodési

iranyok atadasa,
= egységes edzésprogramok kialakitasa tudasszintnek megfelelden,
= szakfeliigyeleti rendszer kialakitasa.

A szerek egyre korszeriibbek, a sportagfejlesztés kapcsan lehetéség nyilt az elavult — sok esetben
balesetveszélyes — szerek cseréjére. Ezt a 2024. évben is tovabb szeretnénk vinni, biztositani kivanjuk a
sporteszk6zok mindségi javitasat, és a Nemzetkozi Torna Szovetség altal Gjonnan bevezetésre keriild
legmodernebb sporteszk6zok beszerzését.




A kommunikaciét jelentdsen fejlesztettiik a projektek elinduldsa 6ta, a magyar torna sport fejlédése ugyanis
elképzelhetetlen a médiaban valdé megjelenések, modern kommunikéacidos médszerek felhasznaldsa nélkiil.
Hiaba is fejlesztjiik a sportagat, ha ezt az adott célkdzonséggel nem tudatjuk — ennek része a napi szintli
sajtofonoki tevékenység.

Az olimpiai szakmai felkésziiléshez rendelkezésre bocsdjtott pénziigyi keretbdl 6 iranyként a nemzetkozi és
hazai versenyeztetésre és egyéb felkésziilést szolgald feladatokra forditunk, valamint mikodést tekintve a
szakmai tevékenység segitésére, a hattér biztositasara hasznaljuk fel a forrasokat.

Az utanpotlas Sport XXI. program f6 célkitiizéseit, illetve a Héraklész Program feladatait az alabbiak
szerint fektettiik le:
» A sportoldi 1étszam novelése, amelynek elsddleges szintere az iskola.
Sportag tomegbazisanak novelése, az orszagos lefedettség kialakitasa.
Magasan képzett fiatal szakemberek bevonasa és a mindségi munkat segité modszerek, alkalmazasa.
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A szakemberek pontosan meghatarozott, életkori sajatossagokkal Osszhangban 1évé egységes
felkésziilési programmal és ellendrzési szisztémaval valo ellatasa.

Y

Az alapképzéshez és a sportolok egészsége érdekében nélkiilozhetetlen eszkdzrendszer, a szerek
allaganak javitasa, hidnyainak poétlasa, a szakmai miihelyek feltételrendszerének javitasa.

» A kivalasztast nyert torndszok képzési feltételeinek biztositasa, beleértve a vidéki versenyzok fovarosi

vagy regionalis bazisokba torténo elhelyezését (feladasos rendszer).

» Teljesitmény-centrikus kovetelményrendszer kidolgozasa, mind versenyz6i, mind felkészit6i oldalrol.
» Az amatdér versenyzési lehet6ségek mellett (Didkolimpia, CSIVIT versenyek) az egyesiileti
versenyzési lehetdségekkel 0sszhangban — a versenynaptarba jol illeszkedd — kiilonalld kivalasztasi
felmérd versenyek kidolgozasa.

Sport XXI. kozpontokra biztositott tamogatas, pénzelosztasi szempontjai:
o A szakosztalyi rangsorban elért helyezésiik.
e A MATSZ kiirasaban szerepld versenyeken hany csapattal vagy egyéni versenyzdvel indult el.
(Csapatok 1étszama).
e VersenyzOk létszama.
o Korosztalyos valogatottakba adott versenyzok szama, vagy azoknak a versenyzoknek a szdma, akik a
Sport XXI. bazisban nevelkedtek, majd és jelenleg mas klubban versenyeznek. (Feladasos rendszer)
e VersenyzOik 1étszama évrdl évre nd, a bajnoksagokban egyre tobb csapattal indulnak. Szakmai
munkajuk tervszer(, eléremutato.
e A Didkolimpia "A" kategodrias versenyein indulnak.
e A MATSZ altal szervezett tovabbképzéseken, tdborokban részt vettek.
e Az elszamolasuk megfeleld, a biztositott pénzekkel jol bannak.
A Sport XXI. Programban részesiilok nem kapnak Gerevich 0sztondijat és a Kiemelt Edz6i Programban sem
vesznek részt.

A Héraklész Program tamogatasanak korabban két 1épcséje volt a Bajnok és a Csillag Program:

Bajnok Program: az utanpétlas 18 éves korig bezardlag, felkésziilésiikkhoz az edzétaborok finanszirozasat
oldjuk meg a program biztositotta forrasokkal, a tovabbiakban is.




Csillag Program: a 18 és 23 év kozotti korosztaly, atmenet az utanpo6tlas és feln6tt korosztaly kozott, résziikre
szintén biztositottak a tamogatasbol az edzétaborok, de a nemzetkozi versenyeztetésiikre is forditunk
pénzeszkozoket.

A Héraklész Programban dolgozé edzdk részesiilhetnek a Gerevich 6sztondijban - amely korabban a beépiilt
részeként mikodd un. Héraklész edzdi 6sztondij volt - a kozpontilag meghatdrozottak szerint.

A szélesedd szervezeti felépités igényli, hogy a kozponti adminisztracié még jobban segitse és irdnyitsa a
szakmai tevékenységet, az adminisztracids, a gazdasagi és pénziigyi feladatokat. Ez a korabbiakban
1étszambévitést jelentett és a koltségvetés szempontjabol a bérkeret valtoztatasat is, amelynek lehetéségét a
sportagfejlesztési tamogatas teremtette meg. Ezt a tovabbiakban is — bizunk a tamogat6 elfogadasban — az
eddig kialakitott formaban szeretnénk vinni.

2023. évben a COVID-19 jarvany lecsokkenését kdvetden visszatérhetiink a normalis mitkkddéshez és ujra
megkezdhetjik az épitkezést, ezt szeretnénk 2024. évben tovabb vinni. Szeretnénk kozeliteni az eredeti
terveinkben, az orszagos lefedettséghez 0j regionalis centrumok beinditasaval, az utanpotlas 1étszamot ismét
novekedésre allitani ¢és kialakitani a széles, minden korosztalyt ¢és tehetségi szintet kiszolgalo
versenyrendszert.

Magyar Torna Szovetség, Férfi Szakag

Valogatott keret f6 versenye a World Cup sorozat, EB. és az olimpia. Els6 két verseny egyben kvalifikacios
verseny is, az idei parizsi olimpiara. Felkésziilés és a versenyeztetés a harom versenyen kitiizott céloknak van
alarendelve.

Elso félév fobb feladatai:

World Cup-ra késziil¢ versenyzoknek:

World Cupan induldknak, januar végére gyakorlattal kell rendelkezniiik a kijelolt szereiken. Gyakorlatok
bemutatasa kiutazas elott két héttel, heti 2 alkalommal. T6bbi szeren a felkésziilésiik azonosak az EB-re
késziilok felkészitésével World Cupara jeldlés, 2023.december elsd fele

EB-re késziild versenyzdknek:

Januar végére a gyakorlatokban szerepld elemek €s ezek kapcsolatanak végrehajtasa;
februar végére fél és egész gyakorlatok bemutatasa, konnyitett feltételek mellett;
aprilis elején az EB-re tervezett verseny gyakorlatok bemutatasa heti 2 alkalommal,
EB csapat jelolés, marcius utolso hete;

Olimpian résztvevo versenyzok egyéni felkésziilési terv szerint késziilnek.

Madjus, junius és julius 0 elemek tanulasa, elemek iskolazasa. 2025.év szabaly modositasanak megfeleld
elemek elokészitése €és tanulasa. Egy vagy két hét aktiv pihend beiktatasa.

Masodik félév fobb feladatai:
e 2025.év szabaly modositasanak megfeleld elemek eldkészitése és elsajatitasa a masodik
félév egyik legfontosabb feladata.
e versenyekre a felkésziilést az augusztusi tatai edzotaborral kezdddik.
e szeptember kozepére egész gyakorlatok végrehajtasa és bemutatasa.
November ¢és december 1) elemek gyakorlésa, a kész 0 elemek beépitése a meglévd gyakorlatba. Egy vagy
két hét aktiv pihend.




Kozponti edzések heti egy alkalom (szerda) a Bp. Tornacsarnok.

Edzések ideje délelott 09-12

e Minden versenyzd hat szeren koteles késziilni, kivételt képeznek azok a kerettagok, akik az eldzetes
megbeszélés alapjan engedélyt kaptak a hatnél kevesebb szeren torténd felkésziilésre.

e Mindenki a sajat edz6je iranyitasaval késziil, a felkésziilési id6szaknak megfelel6 egyéni és kozponti
program alapjan.

e Vilogatott keret kozponti edzéseit, valamint az edzdétdborokban folyd munkat Sziics Roébert a
valogatott vezetdedzoje feliigyeli és iranyitja.

Szovetségi kapitany altal elkészitett kozos felkésziilési elvek figyelembevételével késziilnek el a versenyzok

egyéni felkésziilési tervei. A mindennapos munka menetét a versenyzOk fizikai allapotat, az 0j elemek
tanuldsat a szovetségi kapitany és a vezetdedzd ellendrzi. A felkésziilés nagy részét a kozponti
tornacsarnokban végzik, de a napi munkat minden versenyzonél a sajat edzdje iranyitja. Valogatott keret tagjai
rendszeresen kdzos edzétaborokban vesznek részt. Ezek segitik a felkésziilést a nagy versenyekre.

A sportag jellegébdl adodik, hogy a versenyzok technikai tudasukat folyamatosan javitjak, és 0j elemek
tanulasaval emelik gyakorlataik anyagerejét. Természetesen az 01j elemek tanuldsa a versenyek kozeledtével
hattérbe keriilnek, de a technikai kivitelt folyamatosan javitani kell. Elorelépést a gyakorlatok anyagerejének
ndvelésében latom, ugy hogy a gyakorlatok kivitele és a gyakorlat végrehajtdsanak a biztonsaga ne romoljon.

Ez a teriilet a felkésziilés kezdeti szakaszaban az alapoz6 id6szakban kap nagyobb hangsulyt. Az altalanos és
a specialis fizikai képességek fejlesztése €s szinten tartisa egész évben fontos feladat. A versenyek
kozeledtével a specialis erd gyakorlatok nagyobb hangstlyt kapnak és egyre fontosabb lesz az alloképesség
fejlesztése. A verseny iddszakban a megfeleld szamu gyakorlat végrehajtasa a legfontosabb feladat.

Minden kerettag rendelkezik egy altalanos (k6zos) és egy egyéni (specialis) erdsitd programmal. A felkésziilési
1d6szaknak megfeleld erdsitd programot a sajat edzdjiik iranyitasaval hajtjak végre.

A valogatott kereteknél (felndtt és ifi valogatott) gyogytornasz is dolgozik rendszeresen. A gydgytornész
egyéni foglakozasokkal foglalkozik a versenyzdkkel. Ennek a lényege, hogy az adott versenyzd olyan
gyakorlatokat végezzen, melyek segitségével sériiléseik gyorsabban javulnak, vagy megeldzziik a komolyabb
sériilések bekovetkezését.

Nagyon fontos, hogy minden edzd €s versenyzd még az €v elején pontosan megbeszelje mi a f6 célkitlizése
az évnek. Milyen U elemek szeretnének berakni a gyakorlatokba, melyek az év f6 versenyei, és hogyan,
milyen uton késziilnek fel ezekre a versenyekre. A felkésziilés soran ebben a sportigban igen nagy a
monotonitds (azonos helyszinen késziilés). Ezt torjiik meg az edz6tdborok soran a kornyezet véltoztatassal.
Az 1j kornyezet 0j ingereket jelent, €s segiti elvégezni a nagyobb mennyiségli munkat is.

Mentalis felkésziilést a pszicholégus munkaja is segiti.

A kozponti tornacsarnokban ma mar egy kivaloan felszerelt rehabilitacios részleg van. Ezt a versenyzdink
napi szinten igénybe tudjék venni. A napi kezelések Laszak Laszlo gyuro segitségével torténnek. Munkajat
Vasarhelyi-Nagy I1diko gyogytornasz is segiti, aki egyénileg foglalkozik a sériilt versenyzdinkkel. Az orvosi
hattérrdl Dr. Halasi Tamés gondoskodik. Versenyzdink jo kezekben vannak, és minden segitséget megkapnak
a sportegészségiigyi csapatunktol.




Név Sziil. Egyesiilet Edzé
1. Zambori Zala 2006 FTC-Telekom Téth Levente
2. Nyikos Bernat 2006 GYAC Sziics R-Pisak T
3. Kiss Marcell 2006 GYAC Sziics R-Pisak T
4. Bogy6 Daniel 2007 KSI SE Halmos Csaba
5. Sas Nandor 2007 BHSE Marjan Péter
6. Kiss Dominik 2007 BHSE Mihok Addm
7. Ruck-Makay Bence 2007 FTC-Telekom Puskas Péter
8. Marké Levente 2007 KSI SE Halmos Csaba
9. Pataki Olivér 2007 KSI SE Racz Attila
10. Lazar David 2007 BHSE Mihok Addm
11. Kozak Edmond 2008 KSI SE Racz Attila
12. Lopatovszki Ottd 2008 KSI SE Racz Attila
13. Gal Kristof 2008 GYAC Sziics R-Pisak T
14. Péli Dominik 2008 FTC-Telekom Racz Attila
15. Hamza-Vargity Bence 2008 BHSE Mihok Adam
16. Daruka Noel 2008 BHSE Mihok Addm
17. Kiraly Patrik 2008 BHSE Mihok Adam
18. Kiss Zétény 2008 BHSE Mihok Adam
19. Szontagh Almos 2009 | FTC-Telekom Puskas Péter
20. Marton Alex Istvan 2009 BHSE Kovacs Antal
21. Marton Axel Andras 2009 BHSE Kovacs Antal
22. Horvath Aron 2009 BHSE Kovacs Antal
23. Gombas Balazs 2009 GYAC Reszeli Péter
24. Berki Mark 2009 GYAC Reszeli Péter
25. Sarosi Péter 2009 BHSE Kovacs Antal

A keret névsorat a 2023-as év versenyzOi rangsora alapjan allitottuk Ossze. Ennek része a versenyek
eredményei és a felmérésen elért eredmények. Ezek Osszesitése utan alakult ki a 2023-es év ifi versenyzoi
rangsora, ami alapjan keretet hirdetiink.

1. 2024.04.24-28. Rimini (ITA) Eurdpa-bajnoksag
2. 2024.11.30-12.01. ORV
3. 2024.04.05-07. Budapest Kupa

A vilagversenyekre kiilon a felkésziilési tervben eldre meghatarozott valogatod versenyeket fogunk tartani. A
véalogato versenyeken, az egyéni dsszetettben és az egyes szereken elért helyezések alapjan

helyezési pontokat kapnak a versenyzok. A helyezési pontok Osszesitése utan kialakult sorrend alapjan keriil
kijelolésre a vildgversenyre utazd csapat. A helyezési pontoknal az egyéni Osszetett verseny eredményét
duplan szamitjuk.
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Az idei Ifi Eurdpa-bajnoksagot megel6zéen harom valogato versenyt tartunk. A harom valogatd verseny
eredményei alapjan az els6 harom helyezett automatikusan az utazo csapat tagja. A tovabbi két versenyzore a
szOvetségi kapitany tesz javaslatot. A csapatot a legjobb versenyzd edzdje és a legtobb versenyzo6t ado edzd
kiséri. Az utaz6 csapatra az ifi szovetségi kapitany tesz javaslatot, amit a MATSZ elnoksége véglegesit.
Tablazat a helyezési pontokra:

1. 14 pont 7 pont 4, 6 pont 3 pont
2. 10 pont 5 pont 5. 4 pont 2 pont
3. 8 pont 4 pont 6. 2 pont 1 pont

A felkésziilés menete:

A felkésziilés dontd tobbsége a klubokban zajlik. Az ifi keret felkésziilésében az eddigi gyakorlaton
gyokeresen nem szeretnénk valtoztatni a 2024-es évben. A valogatott keret tagjai minden szerda délutan
hasznalhatjak a kozponti tornacsarnokot. Ezt havonta kell egyeztetni Kovacs Istvannal. (a versenyzok
névsorat le kell adni). A februari ifi edzotabort kovetoen minden szerda délutan a keret kozos edzést
tart a kozponti tornacsarnokban Budapesten. A kozos edzéseken lehetoségek szerint mindenkinek részt
kell venni! A hianyzast elére kell jelezni! Ezeken az edzéseken mar lesznek gyakorlatok ellenérzései is.
Ezekrol nem lehet hidnyozni!

A felkésziilés gerincét az ifjisagi szovetségi kapitany altal elkészitett kozos felkésziilési terv adja. Ez
tartalmazza a versenyeket, edzotaborokat, felkésziilési id6szakokat. Ez alapjan minden edzo elkésziti a sajat
versenyzdje felkésziilési tervét. Ezek tartalmazzak, hogy milyen 0j elemek tanuladsat tervezik az adott évben,
¢s mely versenyekre késziilnek kiemelten. A felkésziilést a szovetségi kapitany edzés latogatasokkal és a kdzos
edzdtaborok soran ellendrzi. Kiemelt nagy verseny el6tt hosszabb kozos felkésziilést tartunk a keret szamara.

Kozponti és egyesiileti munka aranya:

Az ifi keret tagjai sajat edzdjiik irdnyitasaval késziilnek, de felkésziilésiiket a MATSZ finanszirozza és segiti.
A szOvetségi kapitany altal elkészitett kozos felkésziilési elvek figyelembevételével késziilnek el a versenyzok
egyéni felkésziilési tervei. A mindennapos munka menetét, a versenyzok fizikai allapotat, az ) elemek
tanulasat a tdborok soran ellendrizziik.

Az edzdtaborok 6 célja, hogy nyugodt koriilmények kozott kozosen késziiljon a keret. Ezekben a taborokban
tudjuk ellendrizni a versenyzok felkésziiltségét, és az edzok tapasztalatokat tudnak cserélni.

Sportegészségiigyi ellatas:

A kozponti tornacsarnokban ma mar egy kivaloan felszerelt rehabilitacids részleg van. Ezt a versenyzdink
napi szinten igénybe tudjak venni. A napi kezelések Laszak Laszlo gyuro segitségével torténnek. Munkajat
Vasarhelyi-Nagy Ildiko gyogytornasz is segiti, aki egyénileg foglalkozik a sériilt versenyzéinkkel. Az orvosi
hattérrdl Dr. Halasi Tamés gondoskodik. Versenyzdink jo kezekben vannak, és minden segitséget megkapnak
a sportegészségiigyi csapatunktol.

Az év elején a Sportkorhazban egy szlir6vizsgalaton vesznek részt a versenyzok, melynek eredményeit az
edzok is megkapjak.

A MATSZ szervezésében a versenyzoknek és az edzoknek tartottunk doppingellenes felvilagosito eldadast.

Edzotaborok:

Edz6taborainkat harom {6 helyszinen tartjuk hazai kérnyezetben:
1. Kozponti Tornacsarnok, Budapest
2. Tata edzdtabor
3. Gyor, Olimpiai Sport Park tornacsarnoka




Mind a harom helyszin idedlis a felkésziilésre és a kornyezetvaltasra. Ezenkiviil nemzetk6zi kapcsolataink
révén tobb kivalo helyszint is igénybe tudunk venni. Az edzdétaborokat havi rendszerességgel tartjuk, és a
nemzetko6zi versenynaptarhoz igazitjuk

2024-ben szeretnénk minden honapban egy-egy hét edzdétabort tartani. Az Ifi EB versenyei elott a 8 fos
szlikitett keret részére kéthetes Osszetartdst terveziink majd. Ebben a tdborban az adott versenyre késziil6 sziik
keret késziil kozosen. Ebben az idészakban folyamatosan gyakorlatokkal késziilnek, melyeket tobbszor is
verseny koriilmények kozott ellendrziink.

Tervezett edzotaborok:

- 2024.01.22-27. Tata

- 2024.02.19-24. Kozponti Tornacsarnok Budapest

- 2024.03.25-30. Kozponti Tornacsarnok Budapest

- 2024.04.08- az EB kiutazasig. Kozponti Tornacsarnok Budapest
- 2024.08.26-31. Tata

Tavaszi idoszak versenyei:

- marcius 16  Szuper csapatbajnoksag 1. forduldja (valogatd verseny)

- marcius 20 Valogato6 verseny serdiil6 versenyzok részére

- marcius 22 Berlin nemzetk6zi verseny (a Szuper Csb. eredményei alapjan)

- marcius 29  Ifi-kadet csapatbajnoksag 1. forduldja OB egyéni Osszetett (valogatd verseny)
- marcius 30 Ifi-kadet OB szerenkénti dontok

- aprilis 06-07 Budapest kupa (valogatd verseny, egyéni 9sszetett nap)

- aprilis 24-28 EB

Serdiilo valogatott:

Sportagunkban a tehetséggondozas igen fontos. Nem lehet elég koran elkezdeni a tehetségeink tdmogatasat.
2024-ben is egy nyari tabort szeretnénk tartani. A helyszin Tata vagy Gydr. Fontos, hogy a korosztaly
legjobbjai kiemelt tamogatast kapjanak mar ebben a korban is. Edzdtaborokkal és nemzetkdzi versenyzési
lehetdségek biztositasaval segitjlik fejlodésiiket. A korosztalyok legjobbjait mar a serdiild korban is timogatni
kell, és fejlodésiiket folyamatosan nyomon kdvetjiik.

Egy koz06s nyari tabort terveziink a keretnek, melynek idépontja: 2024.08.12-16.
Tavaszi versenyeik:

- marcius 20. Valogato verseny serdiild versenyzdok részére

- aprilis 06-07. Budapest kupa

- majus 11. Serdiild halad6 és kezdd korosztalyok csapatbajnoksag, 1. forduloja

- majus 25. Serdiil6 halado és kezdd korosztalyok csapatbajnoksag, 1. forduldja
Az 6szi idészakban az idén is terveink kozott szerepel - tobb nemzetkdzi versenyen - a korosztaly
legjobbjainak a versenyeztetése.

Edzétabor:
Az idén is egy nyari edz6tabort terveziink a korosztalynak.
- augusztus 12-16

A serdiilo keret névsora:

A keret névsorat a 2023-as év versenyz0i rangsora alapjan allitjuk 6ssze. Ennek része a versenyek eredményei
¢és a felmérésen elért eredmények. Ezek Osszesitése utan alakul ki a 2024-es év serdiilé versenyzdi rangsora,
ami alapjan keretet hirdetiink.




A serdiil6 keret miikodtetése is fontos. A kdzponti felkésziilésre nincs mod, de minden versenyz6t szeretnénk
figyelemmel kovetni. Az év folyaman szeretnénk taboroztatni dket, €s ha van ra mod nemzetk6zi versenyekre
is szeretnénk kiildeni dket.

Serdiild valogatott versenyzoi kerete:

»A” Kkeret:

11.Temesi Jeromos

2011

BHSE

Tamas-Szora

Név Sziil. | Egyesiilet Edzé
1.Lukacs Gabor 2010 | KSISE Récz Attila
2.Ludanyi Levente 2010 FTC Puskas Péter
3.Banki Mark 2010 FTC Puskés Barnabas
;\i/:z'g‘écl’l"'[)' 2010 | FTC | Puskas Barnabas
5.Ujvari Boldizsar 2010 FTC Puskas Péter
6.T6th Nimrod 2010 BHSE Kovacs Antal
7.Kovécs Armin 2010 DEAC Lakatos Istvan
8.Yu Y. Christian 2010 BHSE Kovacs Antal
9.Nagy Déniel 2010 | KSI SE Récz Attila
10.Gulyas Milan 2011 FTC Puskas Barnabas

»B” Keret:

Név Sziil. | Egyesiilet Edzé
1.Szirony-Kiss Lérinc | 2010 | KSI SE Raécz Attila
2.Simon Abel 2010 BHSE Kovacs Antal
3.Borbély Keve 2011 | KSISE Goy Benjamin
4.Gilanyi Mark 2011 FTC Puskas Barnabas
5.Czeglédi Lajos 2011 KSI SE Goy Benjamin
6.Kovats Botond 2011 BHSE Tamas-Szora

Ferenc

Lorand

Sport XXI-es rendszer:

Loérand
12.Féabian Benedek 2011 FTC Puskas Barnabas
13.Besenyei Ivén 2011 | BHsg | Tamés-Szora

Loérand
14.Raduly Sandor 2012 FTC Puskas Barnabas
15.Semjén Gébor 2012 | BHsg | Tamés-Szora

Loérand
16.Bedék Dusan 2012 | KSISE Goy Benjamin
17.Simonetz Maté 2012. | KSI SE Goy Benjamin
18.Nnorom Alex 2012. FTC Puskas Barnabas
19.Laszl6-Bartfai Kerekes Zs-
Balazs 2012 FTC Kardos M

P Kerekes Zs-
7.Nagy-Hegediis Akos | 2012 FTC Kardos M
8.Ronai Bertalan 2012 KSI SE Goy Benjamin
9.Jordanov Zalan 2012 | KSISE Goy Benjamin
10.Csik Barnabas 2012 KSI SE Goy Benjamin
11.Tabajdi Mark 2012 BHSE Csorvasi Soma
12.Varga Kristof ,
Marcell 2012 DEAC Lakatos Istvan
13.Piispok Aron 2012 | DKSE Varga Gyula

A Sport XXI-es rendszer fontos eleme a MATSZ-nak. Ennek a tamogatasi rendszernek a segitségével ismét
sikertilt orszagos szinten is lefedettséget szerezni a sportagnak. Ezek a ,kis egyesiiletek™ jelenthetik a sportag
alapbazisat. A tomegesités nem képzelhetd el ezek a kozpontok nélkiil. Legfontosabbnak tartjuk itt a sportag
orszagos szintll népszerisitést, a tehetségek kisziirését. Tobb olyan valogatott versenyzé van ma mar, akik a
Sport XXl-es kozpontokbol keriilt ki. A legjobb példa erre Batori Szabolcs, aki Miskolcon kezdett, majd a
KSI-be keriilt ¢s 2019-ben az Ifi VB-n, a magyar csapat tagja volt.

A tdmogatasok elosztasa a MATSZ férfi szakag szakosztaly rangsora alapjan késziil el. Ez a rangsor tiikrozi
a versenyzok mennyiségét, €s eredményességét is.

Ehhez a rendszerhez szorosan kapcsolddik az edzd- és a versenybiro-képzés is.

Férfi Szakag Vezetés 2024. évi munkaterve

1. 2024. évi versenykiiras €s versenynaptar elfogadasa.

2. Versenykiiras mellékletének javitasa, korrigalasa.
3. Férfi UP felmérési rendszer javitasa, korrigalasa.
4

Felnétt és UP vélogatott keret névsorok és felkésziilési tervek elfogadasa.
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5. MATSZ szakosztaly tiamogatasok elosztasi elveinek kidolgozasa:

- mithely tamogatasok

- sport XI tAmogatasok

- palyazatok, ismertetése

Javaslat a szakosztalyi timogatasok elosztasara. (elfogadott elvek alapjan)
Egyesiileti rangsor tablazat megvizsgalasa, esetleges korrigaléasa.

2023-es rangsor kiszamitésa.

Férfi kibovitett szakagi értekezlet elokészitése, megszervezése.

10 2024. évi UP felmérés megszervezése.

© N

Magyar Torna Szovetség Noi Szakag

2024. évi szakagi terv:
1. A 2024. év célkitiizései és legfontosabb feladatok

Magyar ndi valogatottnak, tovabbi kvota szerzési lehetdsége nincs. Igy a tavaszi vilagkupakon vald
részvétel ennek értelmében indokolatlan. A két biztos olimpikonnak kiilon személyre szabott
edzésprogramot kell késziteniink, mely Czifra Bettina Lili vonatkozasdban az Osszetett finaléba valod
bekeriilést kell kiemelni és ennek fényében kell elkésziteni a programot. Bacskay Csenge
vonatkozasdban az edzésprogramjat tigy kell elkésziteni, mint egy szer specialistanak. Felkésziilési
programjaban az ugrasra kell fektetni a hangstulyt. Mindkettdjiik szaméara céliranyos, és mérsékelt
versenyzést kell beiktatni az Olimpidig, felkésziilésiiket hazai és nemzetkdzi edzétaborokkal kell
megalapozni. A tobbi versenyzd, akik a névnélkiili kvotanak a megszerzéséért szalnak ringbe,
személyre szabott felkésziilési tervet kell készitenlink. Kovécs Zsofia személyében az elkdvetkezendo
par honap a rehabilitacio idészakra kiilon programot kell készitenilink, melyet a valogatottal egyiitt
dolgoz6 gydgytornasz, Dr. Vasarhelyi-Nagy I1dik6 bevonasaval kell kozdsen kidolgoznunk.

A csapat egységének és Osszetartdsanak megerdsitésének érdekében 2024.-ben kiilfoldi edzétabor
sziikséges.

2. Felkésziilés feladatai
Egyes szakmai mutatok teriiletén kitiizott célok:

- technikai, taktikai tuddsszint emelése

Technikai tudas szintemelés vagy javitas eltér a felndtt és utanpétlas koru versenyzoknél. A felnott
versenyzOk technikai tuddsanak gyokeres megvaltoztatasa mar nem lehetséges, de finomitasa,
kivitelének mindségi javulasat kell célul tiizni. A junior versenyzdk esetében akar a meglévd, akar az
Uj elemek tanuldsanal az j modern technikai képzések elsajatitasa a célkitiizés. Junior versenyzok
estében van mod, akdr a legalapvetdbb technikai elemek javitadsara, modernizaldsara. A technikai
tudasszint emelést folyamatosan kell végezniink figyelve a versenyzok életkori sajatossagaira is.

- a fizikai dllapot fejlesztése (gyorsasag, dlloképesség, erdfejlesztés)

A tornasporton beliil a ndi tornara kiilonosen jellemzd, hogy az atlétikai képességek dominansabban
érvényesiilnek a mai torndban. Ez kdszonhetd annak, hogy a négy szerbdl harom labszer van, igy ezen
képességek fejlesztése elengedhetetlen. A gyorserd fejlesztés mindezek koziil a legkiemelkeddbb.
Ennek a fejlesztésére programot dolgoztunk ki, mely alapvetden a lougras nekifutdsanak
koordinacidjara és az akrobatika fejlesztésére épiil.

- mentalis tulajdonsagok fejlesztése

Mentalis tulajdonsagok fejlesztését sport pszichologus bevonasaval is végezziik, mely nagyban segiti
munkankat. Kiemelten fontosnak tarom, a versenyzdk mentalis felkésziiltségét, mely alapvetden az
edzo6 és versenyz6 kapcsolatan mulik.
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- motivdcio, akarati tényezok

A motivacids és akarati tényezOk legjobb ¢és leghatékonyabb mddszere a Gerevich - 6sztondij és az
egyéb anyagi juttatasok. Legnagyobb probléméat abban latom, hogy a sportold altal akarat csokkenést
csak nagyon késon koveti pénziigyi megvonds. A magyar jogrendszerben ¢€s az altala kifejtett neveld
hatas egyik legnagyobb problémaja, hogy a szabalysértést nem rogton kozvetleniil kdveti a biintetés.
De ugyanez forditva is érvényes, amikor fejlddést, eredményt érzékeliink a versenyzonél, nem tudjuk
kozvetleniil az eredményt kovetden jutalmazni.

- a nevelés-fejlesztés teriiletén
Természetesen az eddigi nevelési szempontjainkat megdrizve hangsulyozottan két fészempontra
szeretném helyezni versenyzdink szemléletét.

» Az clbiralas, a versenyre kiutazas kizardlagos szempontja a tornatudas. Fo6 ,.ellenfeliink” maga a
torna, s ezzel egyiitt Snmagunk, amit le kell gy6zniink.

» A tiszta, doppingmentes felkésziilés.

» El kell érniink, hogy versenyzdink és edz6ink a mindennap a MATSZ etikai szabalyzatat magukra
nézve elfogadjdk és alkalmazzak.

- Kozponti és egyesiileti munka aranya
A Héraklész Bajnok -, és Csillag Program torndszait tekintve kozponti felkésziilés aranya megkozeliti
a 90%-ot, ez komoly Iényeges elmozdulés az el6z6 évekhez képest.

- az egyesiileti edzok helyzete a kozponti munkdaban

2013. november 01-t61 gyokeres fordulatot vett a valogatott, a Szovetség és a Szakosztalyoknal
dolgozo edzdk viszonya. Az allami tdmogatasnak kdszonhetéen minden szakosztalyunknal szévetségi
edzok dolgoznak, igy az 6 munkajuk alapja a valogatott és a kerettagokkal dolgozé edzdok kozott.

A szovetség altal alkalmazott (vagy anyagi juttatasban részesitett) edz0ktodl az alabbi elvarasok vannak:

» Elsbésorban a szovetség versenyrendszerére készitik versenyzdiket
» Szakosztalyi és egyéb versenyeket minden esetben valogatott versenyei feliilirnak.
A szovetségi edzok a felkésziilési tervben foglaltakat maradéktalanul végre hajtjak.

Felnétt valogatott
2008-ban sziiletett és az idésebb versenyzok alkotjak a felnott valogatottat.
A szamukra kiemelt versenyek a hazai versenyrendszer csapatbajnoki forduloi a magyar bajnoksagokkal
(OB, szer OB, mesterfokl bajnoksag) és a nemzetkdzi versenyek, melyek alapvetéen a Challenge
kupakra épiilnek. A FIG versenyek a nemzetkozi szintll tapasztalatszerzés mellett felkésziilési allomasai
egy-egy vilagversenynek.
A felndtt ndi valogatott alapvetden kozponti felkésziilés alapjan késziil, melynek helyszine K6zponti
Tornacsarnok (1146. Budapest, Istvanmezei 1t 3-5.).
A felnétt n6i valogatott keret kozosen egyiitt végzi a felkésziilést a kiemelt vidéki versenyz6 kivételével
(Kovacs Zsofia, Czifra Bettina Lili).
A felndtt valogatottnak az aldbbi felkésziilést segitd programok allnak rendelkezésiikre a Kozponti
Tornacsarnokban:

» Dbalettképzés,

> gyogytorna,

» felkésziilést segitd rehabilitacios és regeneracids tevékenység végzésére (gyuras és egyeb kiegészitd
eil. szolgaltatas)

Kotelezd kdzponti orvosi vizsgalat, melyen minden felndtt valogatottnak részt kell vennie minden
évben!

12



A felnétt valogatott keretnél a sportorvosi vizsgalatot kovetden edzés ¢és versenysuly megallapitasara
keriil sor. Ez a Sportkérhaz orvosainak bevonasaval torténik. 2024. februar 06-ig minden versenyzot €s
felkészitd edzojét irasban kell tijékoztatni a torndsz pontos versenysulyaval és az edzés sulyaval
kapcsolatban. Ennek a betartasa, betartatasa a szovetségi kapitany hataskorébe tartozik. Az edzést és
versenysulyt a szovetségi kapitany barmikor sziroprobaszeriin kérheti €s ellendrizheti a felkésziilési
id6szaknak megfelelden. Az edzés €s/vagy a versenysuly be nem tartasa ¢és annak szankcioit a szovetségi
kapitany hatarozza meg.

Helyzetelemzés

2022-t61 kezdve minden egyes vilagbajnoksagra, az azt megel6z6 Eurdpa-bajnoksagrol lehet bekertilni,
a 24 csapatot szamlalo vilagbajnoksagra. Az eurdpai Kontinens 13 kvotas hellyel rendelkezik, igy ennek
eredményeként tudtunk részt venni csapattal a VB-n. A bevezetdnek a tijékoztatasahoz hozza tartozik,
hogy két nemzet mar az EurOpa-bajnoksagon sem tudott részt venni, igy Oroszorszag és
Fehéroroszorszag nélkiil rendezték a VB-t és ez 2023-ban sem valtozott.

2023. januar végére a Postas SE véglegesen bejelentette, hogy nem kivanja sportoloit versenyeztetni,
mely a felndtt valogatottak egy részt adta. Ez nagyban atrendezte a valogatottakat add egyestileteket.
Két fontos példaval szeretnék élni Bacskay Csenge Gy6rbe, a GY AC-hoz igazolt, mig Székely Zoja az
FTC-ben talalt biztos egyesiileti hattérre. Ugyanakkor ez nem jelenti az adott szakosztalyoknak a
mindségi utanpotlas nevelésben torténd valtozasat, de lehetdséget biztosit arra, hogy pozitiv elmozdulés
torténjen. A magyar torna eredményességének nélkiilozhetetlen alapja, hogy minél szélesebb bazisbol,
minél tobb mithelybdl keriiljenek a tehetségek a valogatottba

a. Felkésziilési idoszakok

» Januartél marcius 10-ig alapoz6 iddszak - elemtanulds, kondicionalis, koordinacios képességek
fejlesztése

» Marcius 15-t6] aprilis 14-ig - vegyes felkésziilés

> Aprilis 15-t61 majus 05-ig — versenyidészak, formaidézités (kiilonos tekintettel a majusi elsé hetében
megrendezendd felnétt EB-re)

» Majus 06-t0l junius 02-ig — vegyes felkésziilés

» Junius 03-t6l janius 09-ig — pihend - A valogatott ,,A” és ,,B” keret tagjai részére, kivéve az Olimpiara
késziiloket.

» Junius 10-t61 janius 30-ig — vegyes felkésziilés - A valogatott ,,A” és ,,B” keret tagjai részére, kivéve
az Olimpidra késziiloket.

» Jalius 01-t61 jalius 25-ig - versenyidészak, formaiddzités - Olimpiai résztvevok (Bacskay Csenge,
Czifra Lili Bettina, egy f6 MATSZ jelolése alapjan / MATSZ jeloléstdl fliggetlentil egyéni dsszetett
kvota tartalék versenyzdjekeént Székely Zoja)

» Julius 26-t61 — OLIMPIA

» Augusztus 12-t6l augusztus 18. — pihend az Olimpian résztvevoknek

» Augusztus 19-t6l november 30 — vegyes felkésziilés - A valogatott ,,A” és ,,B” keret tagjai részére

» December 01-t61 december 31-ig — alapozo iddszak - elemtanulds, kondicionalis, koordinacios
képességek fejlesztése

b. Edzétaborok

1.2024. januar 15 - 22. — Tata Olimpiai K&zpont (6 versenyzd, 3 edz6):

2.2024. februar 05 - 17. — Budapest K6zponti Tornacsarnok (8 versenyzo, 5 edzo)
3.2024. marcius 11 — 23. — Budapest Kozponti Tornacsarnok (8 versenyzd, 5 edzd)
4.2024. aprilis 08 - 20. — Tata Olimpiai Kozpont (8 versenyzo, 5 edzd)

5.2024. aprilis 22-tdl - kiutazasig Budapest Kozponti Tornacsarnok (6 versenyzo, 5 edzd)
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Olimpiara valo felkésziilés (3 versenyzd, 3 edzo):

1. 2024. jinius 17 — junius 22. — Tata Olimpiai K&zpont
2. 2024. jalius 08 — 13. — Tata Olimpiai Kozpont
3. 2024. julius 15-t6l - kiutazasig Budapest Kzponti Tornacsarnok

c. Versenyek

A hazai versenyrendszert Jordanov Zoltan sportszakmai igazgato szakmai elképzeléseinek megfelelden
atalakitottuk és igy a magyar versenyrendszer szorosan illeszkedik a nemzetk6zi korosztalyokhoz és
annak leképezéseként alakult ki a magyar korosztalyi szisztéma. igy a felnStt korosztaly a FIG
nemzetko6zi korosztalyhoz volt eddig is igazitva, de az 0 elképzelésben eltordltiik a junior korosztalyt,
az ifjusagi pedig megfelel a nemzetkdzileg meghatarozott korosztalynak. A serdiild korosztaly, alulrél
épitkezve lépcsdzetesen segiti évrdl-évre az ifiket. Ennek megfelelden négy korosztaly lett
meghatarozva felnétt, ifjasagi, serdiilo és gyermek.

World Challenge Cup 2024-ben:

2024.03.29 - 31. — Antalya (TUR)
2024.04.04 — 07. - OSIEK (CRO)
2024.05.23 - 26. - VARNA (BUL)
2024.05.30 — jtinius 02. — KOPER (SLO)
2024.10.04 — 06. —- SZOMBATHELY (HUN)

Eurépa-bajnoksag 2024. majus 02 — 05. - Rimini (ITA)

Az Eurdpa-bajnoksagra valo kiutazés jel6lés alapjan torténik. A szovetségi kapitany az alabbi szempont
rendszer alapjan jelolhet:

» Kizarolag a nemzetkdzi FIG versenyeken nyujtott teljesitmény figyelembevételével

» Edzotaborok soran és a kozos edzéseken nyujtott teljesitmény figyelembevételével

Olimpia 2024. jilius 26 — augusztus 11. - Parizs (FRA)

Sajnos nem sikeriilt csapattal kvalifikdlnunk az olimpiara, de a nemzetenként adhatd, maximalis harom
egyéni kvotaval zartuk a vilagbajnoksagot. Egyéni Osszetett alapjan névre sz616 kvotat Czifra Bettina
Lili szerzett, a VB szer finaléja alapjan, pedig Bacskay Csenge (ugras) szerzett névre szolo kvotat. A
csapat 15. helye utdn jar6é név nélkiili kvota elbiralasat késébbre halasztjuk. A nemzeti név nélkiili
kvota vonatkozasaban a haromszoros Europa-bajnok Kovacs Zsofia rehabilitadciojanak a fiiggvényeben
kivanja kialakitani a jelolést a MATSZ.

3. A szakag vezetés 2024. évi munkaterve

Szakag vezetésiink tovabbra is tartani kivanja negyedéves személyes értekezleteket, fenntartva az
operativ szakagvezetést. Szakdgvezetésiink a szakdgvezetd iranyitdsdval Dr. Kalmar Zsuzsa
személyében, a bir6 bizottsag vezetését is ellatva iranyitja a munkat az aldbbi 6t vezetdségi taggal:

» Draskdczy Imre szovetségi kapitany

» Jordanov Zoltan sportigazgato

» Gondos-Aratd Orsolya budapesti szakosztalyok képviseletében
» Trenka Janos a vidéki szakosztalyok képviseletében

Ennek megfeleléen 2024.-ben az aldbbi 5 fovel latja el a szakagvezetés a feladatait! A kdvetkezd szakagi
értekezlet a junior és felnétt Eurdpa-bajnoksag utan lesz esedékes.
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Szakmai Terv Leany Utanpotlas Tornaszok

UP Program 2023

Tornaszok fejlodési utja

3
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« Cél:
1./ Alap elemek jo technikaval torténd elsajatitasa
2./ Az alapelemekre épiilé szabadon valasztott elemek elsajatitasa
3./ Szabadon valasztott elemek gyakorlatba épitése
4./ FIG specialis kovetelmények elsajatitasa és gyakorlatba épitése (Ifjusagiak)
5./ Képviselni Magyarorszagot ifjisagi nemzetkdzi versenyeken

UP Felkesziilési rendszer

Az UP kerettagok felkészitése a Klubokban torténik, neveld edzdik iranyitasaval.
» A Héraklész Ifjusagi keret (12 f6) tagjai az év folyaman 5 edz6taborban vesznek részt,
neveldedzoikkel.
* Ataborokat az UP Sportszakmai igazgato vezeti
* A Héraklész keret budapesti versenyzdi rendszeresen Osszetartdsokon vesznek részt, mig a
vidékieket az UP Sportszakmai igazgatd rendszeresen latogatja.
* Az év végén Technika — Fizikai tesztre kertil sor.

Az év versenyeredményei a teszt alapjan lesz kihirdetve a kovetkez6 évi Héraklész keret.
Ifjusagi VB keret 2024 (Provizorikus)

Célfeladat: Verseny felkésziilés, gyakorlatok anyag erejének novelése,

FIG Specialis kovetelmények teljesitése

Jankovics Kamilla 2009 UTE Balzsayné Reubl Tiinde
Feher Lili 2009 DKSE Turcsik Istvan

Szij Emese 2009 DKSE Turcsik Istvan

Hiirkecz Mira 2010 KSI Balzsayné Reubl Tiinde
Vatai Blanka 2010 KSI Balzsayné Reubl Tiinde
Polgar Hanna 2010 GYAC Fajkusz Csaba

Czupper Naomi 2010 Békéscsaba Ordog Szabolcs
Hosnyanszki Petra 2010 FTC-Telekom Kiss Gergely

Tolnai Chloe 2010 KSI Balzsayné Reubl Tiinde
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Nemzetkozi versenyek:

Ifjusagi Eurépa-bajnoksag — 2024. aprilis 29 — majus 5. Rimini (ITA)
Balkan Bajnoksag — 2024. szeptember 18-22. Széfia (BUL)

ORV -2023. November ? Brno (CZE)

Hazai Versenyek:

2024. marcius 16. Ifjusagi Szerenkénti Bajnoksag 2024. marcius 29 — 30. Ifjusagi OB es CSB 1.ford
2024. aprilis 13 - 14. ,Matolay Elek” 2024. oktober 19. Ifi CSB 2.ford

emlékverseny

Valogato versenyek:

Ifjusdgi VB 2024. 3prilis 24. (Ellen6rz6)
2024. marcius 16.

2024. marcius 29. ORV

Balkdn Bajnoksdg 2024. oktdber 19.

Jelolés alapjan 2024. oktdber 30.
Osszetartdsok:

Az Ifjusagi keret, szerdai napokon a TCS-ben Osszetartason vesz részt.

Valogatasi elv: (Altaldnos)

Megegyezik a Feln6tt keret valogatasi elveivel.

A vélogatas elve a szereken torténé bekeriilés pontérték tablazata alapjan torténik. A csapat létszam 5 f6,
igy az alabbi pontérték szamitast kell alkalmazni:

1. hely 6 pont 4. hely 2 pont
2. hely 4 pont 5. hely 1 pont
3. hely 3 pont

A pontszamitdasnal az egyéni 0sszetettet eredményét 6todik szernek kell venni.

Amennyiben az 1-8 f6s keretsz(kitésnél valamely versenyz6 nem ér el pontot, Ugy az egyéni Osszetett
rangsora az iranyadd a jel6lésnél. Az els6 valogatd versenyt kdvetéen a verseny eredmény alapjan 1-5 f6
automatikusan bekeril a keretbe, 3 f6t a szakvezet6 jeldl. A masodik valogaté versenyen mar csak a sz(ikitett
8 f6s keret vehet rész.

A masodik valogaté verseny valogatasi elvei megegyeznek az els6 valogatd versennyel és a csapat kihirdetése
az alabbiak szerint torténik:

o akét vélogato verseny Osszesitett eredményét kell figyelembe venni,

e az Osszesitett eredmény alapjan 1-3 f6 automatikusan a kiutazo csapat tagja, mig 2 f6t a szakvezet6
jelol,

e A kiutazd csapat kihirdetésével egy id6ben kett6 f6 tartalék kerul megjeldlésre, 1 f6t a verseny
eredmény alapjan, a masik f6t a szakvezet6 jeldli.

Ifjusagi EB:

AZ Ifjusagi EB-re azok az ifjusagi koru versenyz6k keriilhetnek a csapatba, akik a kovetkez6 kovetelményeknek
eleget tesznek:

e Ugras: Minimum ,D“ pont 3,4

o Minimum ,E“ pont 9.0

e Korlat: Minimum 3 FIG Speciadlis kovetelmény mellett
Minimum “D” pont 3.0
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. Minimum “E” pont 8.0
e Gerenda: Minden FIG specialis kovetelmény teljesitése mellett
Minimum ,,D“ pont 4.5
Minimum ,,E“ pont 8.0
e Talaj: Minden FIG specialis kovetelmény teljesitése mellett
Minimum ,D“ pont 4.5
Minimum ,E“ pont 8.0

Taborok, 6sszetartdsok:
Tervezet:

» Héraklész taborok: 5 edzG6tabor Tatan

* Edzéslatogatasok (hét kozben)
Tervezett EdzGtabor id6pontok:
2024. februar 14 — 18 Tata 2024. augusztus 5-9. Tata
2024. marcius 6—9 Tata 2024. oktober 30 — 5. Tata
2024. aprilis 22 —25. Tata

Héraklész UP,,B” Serdiil6 keret

* A Héraklész keret mellett egy «Serdiil6» keret kialakitasara is sor keril (max. 12-15 f4).

* Ebbe a keretbe els6sorban a fiatalabb torndszok kertilnek kivalasztasra (2011-2012-ben
szliletettek)

* Ezakeret a 2024-es januari Technikai es Fizikai Teszt alapjan kialakult sorrend szerint kerdil
kijelolésre, korosztdlyos rangsoronként az elsé 5 tornasz + 1 tornasz a 2023. évi
versenyeredményt figyelembe véve.

* «B» keret mentoraldsa edz6tdborok, dsszetartasok es edzéslatogatasok formajaban torténik.

UP ,B” Serdiil6 keret: (Provizoérikus)

Célfeladat: Képzés (Altaldnos, Fizikai, Technikai, Mozgas)

e TornaiZita 2011 KSI Kertész Olivia
e Takacs Boglarka 2011 KSI Kertész Olivia
e Uhrin Bernadett 2011 TC Bcsaba Ordog Szabolcs
e Valyon Déra 2012 KSI Kertész Olivia
e Lukdcs Melinda 2012 KSI Jordanov Krisztian
e Hamza-Vargity Zara 2012 KSI Jordanov Krisztian
e Végh Maja 2012 KSI Jordanov Krisztidn
e Dévényi Csenge 2012 KSI Kertész Olivia
e Neu Panna 2012 KSI Kertész Olivia
e Molnar Veszna 2012 KSI Kertész Olivia
e Berki Noemi 2012 Veszprém  Arkovits Krisztina
e Magyar Gréta 2012 FTC Kiss Melinda
e Varga lara 2012 FTC Kiss Melinda
e Szalai Tiria 2012 Veszprém Arkovits Krisztina
Edz6tdborok:
A MATSZ koltségvetésének fliggvényében tartunk edzétabort.
Osszetartdsok

A havi 6sszetartasok helyszinét és az id6pontokat el6re jelzem.
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Felmérések:

* Fizikai képesség felméré teszt
* Alapelem program

* Technikai teszt

Sport XXI.

A sport XXI. szamara latogatdsokat tervezek.
Sport XXI. tabor:

2024. junius 12 - 15.

NG&i UP 2024. felkésziilési id6szakok:

Teszt id6pont:
2024. januar 20 — 21.
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Magyar Torna Szovetség Ritmikus Gimnasztika Szakag
(MRGSZ)

Felnétt egytittes kéziszer valogatottunk kvalifikécio el6tt all, mivel a 2024. évi Périzsi Olimpiai
Jatékok europai kvoétajat a budapesti Eurdpa-bajnoksagon még meg tudjak szerezni.




2024. évben a fO0 hangsulyt az Eurdpa-bajnoksag sikeres elokészitése, szervezése ¢s
lebonyolitasa, illetve Pigniczki Fanni eredményes olimpiai szerepelése kapja.
1. Hivatalos MRGSZ versenyek

1.1. ,,A” tipusu versenyek: az MRGSZ altal szervezett és lebonyolitott versenyek.

1.2. ,B” tipusi versenyek: MRGSZ tagegyesiilt altal rendezett, meghivasos hazai
rendezésii hazai verseny, kizarolagosan az MRGSZ tagegyesiiletei szamara. A
rendezés bejelentés koteles.

1.3.,,C” tipusu versenyek: MRGSZ tagegyesiilet altal rendezett, meghivasos hazai
rendezésii nemzetkozi verseny. A rendezés bejelentés és engedély koteles. Az
engedély feltétele, hogy a rendez6 egyesiiletnek minden meghirdetett kategoriaban
legalabb egy versenyengedéllyel rendelkezd sportoloja a targyévet megel6zd
és/vagy adott év  versenynaptaraban szerepld valamelyik versenyen
jegyzokonyvileg igazolhatoan részt vett. A “C” tipusu versenyekre az MRGSZ
Technikai Bizottsaga minden esetben versenyfeliigyelét delegal, amely
delegalasnak koltsége a rendez6t terheli.

1.4. Az MRGSZ versenyrendszerében, versenynaptaraban szereplé versenyek:
Magyar Bajnoksag, Magyar Kupa, Mesterfoku-bajnoksdg, MATSZ és MRGSZ
kozos ppalyazata alapjan elnyert nemzetkozi versenyek, MRGSZ valogatd
események,

1.5. Az MRGSZ altal elismert, versenyrendszerben és versenynaptarban nem
szereplé egyéb versenyek: Berczik Sara Emlékverseny (BSEV), Berczik Sara
Emlékkupa (BSEK), Diakolimpia, engedélyezett "B és C” tipusu versenyek

A fent megnevezett versenye az MRGSZ Osszesitett Szabalyzataban és annak
Kovetelménytablazat fiiggelékében foglaltak alapjan keriilnek megrendezésre.

2. Nemzeti valogatott keret (felkésziilési idoszakok, a valogatott szakmai programja, a
valogatas elvei)

2.1 Felkésziilési idészakok (felndtt egyéni és egyiittes kéziszer-valogatott)

atmeneti . S ax atmeneti
e formaba hozo idoszak, | verseny .
idoszak, idoszak,

. vegyes felkésziilés idoszak .
alapozas levezetés

pihené
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januar

edzotabor

edz6tabor kontroll edzések
kontroll edzések
MB;WC
ECH
WChC,

kontroll edzések WChC,

augusztus Olimpiai
Jatékok
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2.2. Felkésziilési idészakok (junior egyéni és egyiittes kéziszer-valogatott)

atmeneti . e atmeneti o
e formaba hozo idoszak, | verseny e pihené
idoszak, S c idoszak, . a
. vegyes felkésziilés idoszak . idoszak
alapozas levezetes
marcius
aprilis JRGI MB +
INT
JRGI, JRGG
szeptember MK,
P Mesterfoku
Bajnoksag
november -
december

2.3. A nemzeti valogatott szakmai programja

Egyéni versenyzdink készitése nem kozpontositott. A valogatott minden tagja az
egyesiiletében, neveldedzdjével késziil. A szakmai, felkészitési programért adott versenyzo
egyesiiletének szakmai stabja felel. Az egylittes kéziszer-valogatott kozpontositottan,
szovetségi edzok bevonasaval mikodik.

2.4. A nemzeti valogatott valogatasanak elvei

A valogatas szempontrendszerét az MRGSZ Technikai Bizottsaga altal osszeallitott, és az
MRGSZ elnoksége altal elfogadott, Osszesitett szabalyzat fiiggeléke, a Nemzeti valogatott
felépitésének ciklustablazata tartalmazza.

3. Egyes szakmai mutatok teriiletén Kitiizott célok (technikai, taktikai tudasszint emelése, a
fizikai allapot fejlesztése (gyorsasag, alloképesség, eréfejlesztés), mentalis tulajdonsagok
fejlesztése, motivacio, akarati tényezok, a nevelés-fejlesztés tertiletén, kozponti és egyesiileti
munka ardnya, az egyesiileti edzok helyzete a kozponti munkaban).
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Egyéni versenyzéink felkészitése nem kozpontositott. Minden tagja a valogatottnak
egyesiiletében, neveléedzojével késziil. A fenti szakmai mutatok tekintetében kitiizott célok
versenyz6nként eltéréek, igy minden esetben a felkészitd, neveld edzok felelGssége a versenyzd
testi és lelki fejlodése. Az MRGSZ Technikai Bizottsaga, a tagegyesiiletek, felkészité edzék
altal leadott szakmai program alapjéan, illetve kontroll edzéseken kap tajékoztatast adott
versenyz6 allapotarol, erésségeikrol, gyengeségeikrol, esetleges hianyossagaikrol.

Az egyiittes kéziszer-csapat kozpontositottan, szovetségi edz6 bevonasaval mikodik 2013.
decembere ota. A valogatott tagjai eltéré test és szertechnikai alapokkal érkeznek, igy a
technikai tudasszint, a fizikai allapot egységesitése és annak fejlesztése komoly feladatot jelent
a mindennapos edzésmunka tekintetében. A Nemzetko6zi Torna Szovetség koncepciovaltasahoz
igazodva a 2022-2024-es parizsi ciklusban folytonosan miik6dé Egyiittes kéziszer-valogatott
mukodtetése indult el 2020 juliusaban.

Az eléttlink all6 ciklusban az egyéni és egyiittes kéziszer-valogatott versenyzoi egy csapatként
mérettetnek meg ¢és kiizdenek a hazai ritmikus gimnasztika nemzetkdzi elismertségéért.

Versenyz6ink mentalis tulajdonsagainak képzése igény szerint pszichologusi hattérrel torténik.
Nemzetkozi tapasztalatok bizonyitjak, hogy szakérté mentalis és fizikalis felkésziiltségen tal a
profi “hattérmunka” (dietetikus, masszOr, gyogytorndsz) sem nélkiilozhetd. Latvanyos
elorelépés, hogy a nemzeti valogatott felkésziilését most mar tobb szakember is megtamogatja
segitd, pozitiv, szakmai hozzaéllasaval.

Lényeges szempont tovabbra is a mindent eldontd motivacios eszkoztar megfelelé forgatasa.
Junior korosztalyt kovetden a feln6tt -igen rogos- palyafutds kiiszobén rengeteg versenyzot
veszit el a magyar ritmikus gimnasztika. A Nemzeti valogatott tagjaként napi 6-7 o6ra edzés
mellett a motivacio fenntartdsa igen komoly feladat a felkészitd edz6k szdmara.

Az MRGSZ Elnoksége hatarozott 1épéseket kivan tenni annak érdekében, hogy minél hosszabb
ideig versenyezzenek valogatott sportoloink, ezért tamogatasi alapot hoznanak létre és
tovabbtanulasi modellt dolgoznanak ki, mellyel segithetnénk versenyzdink professzionalis
sportpalyafutasat, majd a civil életbe torténd integralddasat.

4. Nemzetkozi versenyek

A Nemzeti valogatott versenyz6i 2023. év soran varhatoan az alabbi kiemelt nemzetkozi
versenyeken vesznek részt. Utanpotlas kora versenyzoink felkészitését tamogatd versenyekrél
még informécidink nem elegenddek.

World Cup, Faliro (GRE) + INT marcius
World Cup, Szé6fia (BUL) + INT aprilis
World Cup, Tashkent (UZB) aprilis
World Cup, Baku (AZE) aprilis
W(Challenge Cup, Portimao (POR) majus
Eurépa-bajnoksag (Budapest) majus
World Cup Milano (ITA) junius
W(Challenge Cup, Kolozsvar (ROU) jualius
Olimpiai Jatékok Parizs (FRA) augusztus



5. Kontinentalis és vilagversenyek eredményességi célkitiizései
5.1. Eurépa-bajnoksag Budapest 2024
o felnétt egyéni 2 6, 1 £6 6-12 hely, 1 6 10-16 hely kozott

o feln6tt egyiittes kéziszer csapat 6-10. hely (olimpiai kvota)
e junior egyéni valogatott finalé 6 -10. hely / szer

5.2. Olimpiai Jatékok Parizs 2024
o feln6tt egyéni 6-12. hely

6. Edzétaborok

A Nemzeti valogatott tagjai heti 35-40 o6rat toltenek atlagosan edzéssel, amely az éves rendes
felkésziilés alatt tobb alkalommal egésziil ki ,.tabor jellegti” felkésziilési programmal, Az
MRGSZ éves koltségvetéséhez igazodva toreksziink hazai és nemzetkodzi edzétaborok
lehetdségét biztositani, amely sportszakmai és kozdsségépité szempontbol is kiemelkedd
fontossagu.

_ januar, februar (HUN és MEX) nemzetkozi és hazai edz6tabor

7. A sportag sportegészségiigyi hattere

A nemzeti valogatottak szamara tényleges sportegészségiigyi ellatas 2018. évtdl folyamatosan
javul6 tendenciat mutat. Korabbi kérésiinknek megfeleléen 0 keretorvost kapott szovetségiink.
Dr. Kovacs Rita személyében, aki nagy lendiilettel és hatarozottsaggal latja el feladatat,
szovetségiink legnagyobb megelégedettségére.

8. 2024. évi Nemzeti valogatott keret névsora

Az egyéni valogatd események (junior és felndtt korosztaly) 2023. novemberében zarulnak le,
kovetve az Osszesitett szabalyzat Ciklustablazatat. Az egyéni valogatott névsora legkésébb
2023. decemberében keriil kihirdetésre. Az egyiittes kézszer valogatott munkdja az Osszesitett
Szabalyzat Ciklustablazatanak megfelelden 2024. nyaran kiegésziilt a junior korosztallyal.

FELNOTT EGYENI ”A” KERET

1 PIGNICZKI FANNI 2000 MTK BUDAPEST
2 GYULAI EVA BLANKA 2007 MTK BUDAPEST
+ WIESNER HANNA PANNA 2004 MTK BUDAPEST

FELNOTT EGYENI (RGI) ”B” KERET

1 LOVASZ LUCA 2006 MTK BUDAPEST
2 HAGYMASI KIRA 2008 HEGYVIDEK SE
+

JUNIOR EGYENI KERET
BARKOCZI BOGLARKA 2009 MTK BUDAPEST
VUKMIR ELENA 2010 MTK BUDAPEST

22



FOLDESI PANNI 2009 RUS RG SE
HESZ FRANCISKA 2010 PECSIRG SE
FELNOTT EGYUTTES KEZISZER VALOGATOTT (RGG)

1| URBAN-SZABO MONIKA 2003 MTK BUDAPEST
2 MESZAROS MANDULA 2005 MTK BUDAPEST
3 FARKAS JULIA 2005 LSC RG SE

4 SZABADOS DORA 2006 MTK BUDAPEST
5 JURCA LILLA 2006 MTK BUDAPEST
6 PESTI DALMA 2007 MTK BUDAPEST

Magyar Torna Szovetség Gumiasztal Szakdg

1. A 2024. év célkitiizései és legfontosabb feladatok

A 2024. év legfontos célja a sportoldi 1étszam emelése a szakagban. Emellett kiemelt figyelmet

kell forditani a versenyzo6i létszam novelésére.

2. Felkészulés feladatali

a. Felkészilési id6szakok

Tiszta felkésziilési idoszak:

januar 02 — marcius 03.

Vegyes felkésziilési idszak: marcius 04. - &prilis 28.
Verseny iddszak: aprilis 29. - janius 02.
Vegyes felkésziilési iddszak: junius 03. — junius 23.
Atmeneti idészak: Junius 24. — julius 07.
Tiszta felkésziilési id6szak: jalius 08. — szeptember 01.
Vegyes felkésziilési id6szak: szeptember 02. — oktober 06.
Verseny idészak: oktober 07. — november 17.

Tiszta felkésziilési idoszak:

november 18. — december 22.

Atmeneti idészak: december 23. — januar O1.

b. Edzétaborok
Nincsenek.

c. Versenyek

2024. aprilis 03-07.  Eurdpa-Bajnoksag

2024. majus 25. Didkolimpia

2024. november 09. Magyar Bajnoksag

Guimares, Portugélia
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Magyar Torna Szovetség Aerobik Szakdg

1. A sportag 2024. évre tervezett szakmai programja
Hazai versenyrendszer
e Didkolimpia
e FGiskolai és Egyetemi Bajnoksag (MEFOB)
e Magyar Kupa Sorozat és Magyar Bajnoksag

Nemzetkozi versenyek:

A 2024. év felkészllését mind a felnGttek, mind az utdnpdtlds versenyzék szdmdra mar 2023 Gszén
elkezdtik, a valogatott egységeinek kialakitasaval, felmérésekkel, kozos edzésekkel.

Versenyz8ink szamara vilagversenyeken, limitalt és nem limitdlt Open versenyeken van lehet6ség
szerepelni.

e A Vilagbajnoksagra (Olaszorszag) a kijutas valogato verseny alapjan torténik.
e Alimitalt versenyekre a Szakag jeloli ki az indulékat a szabalyoknak megfelelGen.

e Nem limitdlt versenyekre az utazdi létszdm a Szakmai Bizottsdg javaslatanak
figyelembevételével kerl kialakitasra.

A nem limitalt nemzetkdzi versenyek dnfinanszirozasu versenyek, a kdltségek a résztveviket terhelik.
A kiemelt és limitdlt versenyek tdamogatasa vezetGségi dontés alapjan kertl meghatarozasra.

A felkésziilés szakaszai és kiemelt feladatai

A felkésziilési idGszakok és a hazai versenynaptar a nemzetkozi versenynaptarhoz igazodik, az
egyeslileti felkészités mellett a f6bb versenyeket megel6z6en valogatott edz6tdborok szervezését
tervezzik.

2023. december — 2024. marcius 15-ig: alapozd felkésziilési id8szak

2024. marcius — majus: versenyiddszak
A hazai és nemzetkdzi versenynaptar szerinti versenyek marcius kozepén kezd6dnek, és majus végéig
tartanak.

2024. junius — augusztus: alapozé felkésziilési id6szak

2024. szeptember — november: versenyidGszak

A tavaszi Vilagkupat és nemzetkozi versenyeket megel6z6en, valamint a szeptemberi Vildgbajnoksagot
megel6z6en a felkésziilési id&szakoknak megfeleléen feln6tt valogatott egységeink sajat
egyesiletiikben és hetente megszervezett kozponti edzéseken vesznek részt. A feln6tt valogatott
kozponti edzéshelyszine az Obudai WDSE budapesti edz6terme.

A kvalifikacidés Vilagbajnoksagra vald felkésziilés részeként, valogatott versenyzdink 1-2 kiemelt
nemzetkozi (Vildgkupa) és 4 hazai versenyen tudnak részt venni.

A Magyar Kupa tavaszi forduldi, egyben valogatd versenyek.

2. Valogatasi elvek és valogato versenyek

A valogatasi elvek kidolgozasara a gazdasagi év lezarasat kovetden keriil atgondolasra.
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3. Vilogatott kerettel kapcsolatos szakmai, szervezési feladatok

Edzétaborok:

A felkésziilési id6szakok a hazai és a nemzetkdzi versenynaptarhoz igazodnak, az
egyeslileti felkészités mellett a f6bb versenyeket megel6z6en vdlogatott edzGtaborok
szervezését tervezzik.

Kiilfoldi versenyek varhatd helyszinei
Szlovakia, Csehorszag, Portugalia

Hazai rendezésili versenyek

MATSZ Aerobik Szakag 2024
hazai versenynaptar

DO B terileti fordulé Kelet — Kondoros marcius 9.

DO B tertleti fordulé Nyugat — Ajka marcius 10.

DO A;B D6nt6 — Jaszberény aprilis 20.

MK I. forduld, Egyetemi Bajnoksdg — Budapest aprilis 27-28.
MK II. forduld; Magyar Bajnoksag — Nyiradony junius 1-2.

MK III. forduld — oktéber 12-13.
MK DOnt6 - Budapest november 9-10.

Felkésziilés altalanos elvei

Mivel a Magyar Kupa forduldk valogatd versenyek, ezért a versenyz6knek az indulds ezeken kotelezéd.
A tobb f6s egységek létrehozdsaban egyesiletek kozotti egylittmikodések is megfigyelhet6k, mely
nem ritkdn tobb hazai varosban él6 versenyz6 Osszetartdsat jelenti hetente, vagy kéthetente
megszervezett kdzos edzések formajiban.

4. A sportag egészségiigyi ellatasa, sportorvosi hilézat, sporttudomanyos hattér
A valogatottnak nincs szerz6déses keretorvosa, az egyesiletek sajat kapcsolatrendszeriikben
alkalmaznak orvost, massz6ért, pszicholdgust.

5. A sportag létesitmény helyzete, felkésziilést befolyasol6 tényezok:
Versenyz8ink eredményes felkészitéséhez versenytalaj elhelyezésére alkalmas csarnok rendszeres

hasznalatanak-, tobbszori kdzponti edz8taborozas lehetéségének biztositdsa, valamint megfelel6
infrastrukturalis feltételek sziikségesek.

6. A Szovetség és az egyesiiletek kapcsolata
2023-ban a MATSZ Aerobik Szakagnak 21 tagegyesilete m(kodott aktivan. Szakagunk, elsé sorban e-
mailen, rendszeresen kapcsolatot tart valamennyi tagegyesiiletével, tovabbd a Szakagunk altal
rendszeresen szervezett edzs és birdképzés is segiti az egyesiletek munkajat.
A vildgversenyekre kvalifikalt egységeink kozil tobb egység versenyz6i kilonbozé egyesiletekbdl

kerilnek ki. A felkésziilés folyamatos egylttmiikodést igényel az érintett egyesiiletekkel, azok edzéivel,
vezetGivel és a Szakaggal, mely kdz6s edz6tabor, kozponti edzések formajaban valdsul meg.

7. A 2024. évi tervezett eredményességi célkitiizések:

Vilagbajnoksag: Junior

Felnétt:

K/
0‘0

3 érem

*

)

* dontds helyezések

*,

®

< 2érem
< dont6s helyezések
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Magyar Torna Szovetség Akrobatikus Torna Szakag

A 2024. év célkitlizései és legfontosabb feladatok

e A szakag vezetés kiemelt figyelmet szentel a jo, és eredményes kapcsolat fenntartasra
a MATSZ és a szakag kozott.

e Valogatott keretek — utanpotlas és felnétt - mitkodtetése 2024-ben is a legfontosabb
feladatok koz¢ tartozik

e Kiemelt feladatunk a Vilagbajnoksagra val6 felkésziilés

e BIAC sikeres megrendezése (2024. évben a VB athelyezése miatt elmarad)

e Nemzetkdzi birdk vizsgdztatasa

e Versenylehet6ség biztositasa a mindsitési kovetelmények teljesitéséhez

e Szakdgon beliili k6z6s munka folytatasa

e C¢lunk a tovabbi fejlodéshez elengedhetetlen Gijabb edzdk betanitasa, bevonasa a
sportagba

Felkésziilés feladatai Felkésziilési idOszakok

A 2024-es Vilagbajnoksag eredeti helyszinének torlése miatt, olyan helyzet alakult ki, amiben
jelen pillanatban nem lehet tudni, hogy megrendezésre keriil-e a verseny. A felkésziilési
terveket akkor tudjuk kialakitani, amikor hivatalos értesitést kapunk a FIG-t6l a verseny
megrendezésével kapcsolatban. Addig az egyesiiletek sajat hatdskorben készitik a
versenyzoket, bizva egy esetleges 6szi Vilagbajnoksagban.

d. Versenyek

Hazai Pontszerzo versenyek

Datum Verseny neve Rendez6 Egyesiilet Helyszin
2024.marcius.2. Balance kupa Balance ATC Budapest
2024.aprilis 27. Grasi kupa Grassalkovich SE Godollé
2024.majus.12 Fradi kupa FTC Budapest
2024 junius. 8. Magyar Bajnoksag MATSZ Budapest, TCS
Hazai Nemzetkozi versenyek

Datum \Verseny neve Rendezé Egyesiilet Helyszin
2024.10.24-27. 7" BIAC MATSZ Budapest

A szakag vezetés 2024. évi munkaterve

A szakag vezetOsége a szakag tevékenységeit folyamatosan tdmogatja. Emellett a vezetdségi
tiléseken hozza meg az év kozben felmeriild valtoztatdsok bevezetéséhez sziikséges

hatarozatokat.

Vezetdségi lilések tervezett idépontjai, témajuk:

e Januar:

e Februar:
o Munkaterv - Valogatott
keret programja

o 2024. évi feladatok
megbesz¢lése
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o Aprilis: e November:

o Viktoéria kupa o 2025. évi
o Orszagos Bajnoksag versenyszabalyzat,
szervezési feladatai o EB értékelés,
e Junius: o 2025. évi Eurépa
o Azelsé félévi munka bajnoksagra /marcius/ a
értékelése, tovabbi valogatott programja
feladatok e December:
e Augusztus: o Az évi munka értékelése
o BIAC szervezése, Jelolés az
EB-re

Magyar Torna Szovetség Parkour Szakag

A 2024-es évre a szakagnak az el6z6 évhez hasonloan két nagy célkitlizése van. Az elsd, hogy a vilagkupéan
még tobb versenyz6t tudjunk inditani, akik az eldz6 évben elért eredményeket feliilmuljak, valamint az
utanpotlas nevelés még szélesebb kdrben valo terjesztése. Mivel a HOP Hungary-ban a hely egyeldre limitalt
¢s sajndlatos modon néha gatat szab a tdmeges utdnpotlas nevelés ndvelésnek, valamint a parkourrozni vagyok
robbanasszerii 1étszamnovekedésének, igy a 2024-es évre szakagunk legnagyobb célja a parkourterem
bdvitése vagy elkoltdztetése egy olyan helyszinre, melynek méretbeli adottsagai segitenek a parkour minél
gyorsabb ugrasszeri fejlédésében.

2024. évre vonatkozoan:

* A felnétt valogatott felkésziilési id6szakok, a valogatott szakmai programja, a valogatas elvei,
valogatott keretek Osszetétele (név/SE/sziil. év/felkészitd edzok):
A felnétt valogatott a téli idészakban December 15-ig majd Janudr 2-t61 M4jus 6-ig kisebb megszakitasokkal
folyamatosan késziil a kovetkezd Nemzetkozi bajnoksagra. A valogatott tagjai sajat edzéstervvel dolgoznak,
mivel az esetek kilencven szazalékaban, mint edzok tevékenykednek az Orszagos Parkour Sportegyesiileten
beliil. A versenyz0k Magyarorszag jelenlegi legtehetségesebb versenyzoi akik kvalifikalhatoak a versenyre.

Németh Gyorgy Benjamin/ 1999.07.05 , Balogh Dominik/1999.10.12 , Maté Aron/1994.12.17, Szentvary-
Lukécs Vajk/1995.05.26 Minden sportold az OPSE keretein beliil nevez a vilagversenyekre.

* Az utanpotlas valogatott felkésziilési idoszakok, a valogatott szakmai programja, a valogatas elvei,
valogatott keretek dsszetétele (név/SE/sziil. év/felkészitd edzok)
Helyzetelemzés
Kivalasztott utanpotlas valogatottal jelenleg nem rendelkezik a szakosztaly, mivel a versenyzdk leigazolasa
és az utanpotlas toborzdsa zajlik jelenleg orszagosan. Folyamatos parkour edzéseket tartunk havi
rendszerességii hazi versenyekkel és nyari taborokkal, ami lehetdséget ad a potencialis utdnpotlas folyamatos
fejléddésének és felismerésének.
*  Hazai versenyrendszer (korosztalyok, fordulok)
Hazai versenyek jelenleg, mint hazi versenyek keriilnek megrendezésre, itt igyekszik a szakosztaly a sportot
népszerisiteni, illetve a jovobeli profi versenyekhez elokésziteni a teret.

A hazi versenyek tematikusan keriilnek megrendezésre a parkour sportag kiilonb6zd verseny kategoridiban
(speedrun, freestyle, skill) és harom korosztaly versenyét fedi le (14 év alatti kezd6 kategoria, 14 év alatti
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haladé kategoria és 14 év feletti kategoria). Atlagosan minden verseny kategoriabol 2 versenyt szoktunk
hirdetni az évben, egyet Osszel és egyet tavasszal.

. Kontinentalis és vilagversenyek (EB, VB, Olimpia), valogatasi elvek, eredményességi célkitlizése
(érmek, pontszerzd helyezések szama)

2024-ben a szakosztaly célja hogy a jelenlegi kozép meznybdl, (Speedrun Kategoria: Maté Aron 21.
helyezett Montpellier , Szentvary-Lukacs Vajk 36.helyezett Sofia
Freestyle kategdoria:Németh Gyorgy Benjamin 24. helyezett Sofia, Balogh Dominik 25.helyezett Sofia)
feltornassza az eredményeket a felsé ¢lmezénybe.
Szeretnénk a 2024-es évben a sportolok mellé egy edzdt is kiildeni a vildgversenyre, hogy egy kiviilrdl
segitd szakember is jelen legyen a jobb eredmények elérése érdekében.

. Edzo6taborok
Mivel utanpotlas sportolok szervezése zajlik a 2024-es évben is, igy az egyesiilet, a tdborok szervezésénél a
potencialis utanpdtlas novelését tlizte ki célul. Idén 6sszesen 3-4 tabort fogunk szervezni és lebonyolitani a
nyari honapokban, melyeknek hossza minden esetben 5 teljes nap.

* A sportag sportegészségligyi ellatasa

*  Egyes szakmai mutatok teriiletén kitlizott célok:
2024-es célunknak thztik ki termiink koltozését egy nagyobb és tobb lehetdséggel rendelkezd terem
komplexumba Budara, ami nagyban hozzajarulna sportdgunk, versenyzdink és szakembereink teljes korii
fejlédéséhez.

a fizikai allapot fejlesztése (gyorsasag, alloképesség, erofejlesztés)

mentalis tulajdonsagok fejlesztése

2024-es taborainkban kiemelt fokuszt fektetiink a gyorsasag, alloképesség €s erd fejlesztésébe, valamint hazi
versenyeinken és kozosségépitd rendezvényeinken mentalis egészséget €s jollétet tdmogatd workshopok
nyujtasaval és vendég edzok workshopjaival tdmogatjuk sportoldink fejlodését és fejlesztését.

motivacid, akarati tényezok

a nevelés-fejlesztés teriiletén

kozponti és egyesiileti munka aranya

az egyesiileti edzOk helyzete a kozponti munkaban

Jelenleg az edz6k kozponti szerepe elengedhetetlen. Nem csak edzdi feladatokat, utanpotlas nevelés és sportag
népszerisitése a feladatuk, de sok esetben ahogy azt mar emlitettiik, mint profi sportolok is jelen vannak a
szakagban. Sajnos a mostani helyzetben az extra munkat, amit tesznek a sportagért az egyesiilet nem képes
honorélni vagy jelentds anyagi bonuszokat nyujtani. Tobb tehetséges fiatallal dolgozunk egyiitt, akik a jov6
nemzedék potencidlis edz6i lehetének, és nekik szeretnénk mentoralast adni, edzévé valasuk ttjan.

Magyar Torna Szovetség Mindenki Tornaja Szakag

1. A 2024. év célkitiizései és legfontosabb feladatok
1.1. Hazai fesztivalok

A mindenki torndja — gimnasztrada — 1ényege nem a versenyzés és az éremszerzés, hanem a csoportos fellépés,

egylitt mozgas latvanyos elemekkel ¢és produkcidkkal, minden korosztdly részére. Ezért nem hazai

versenyrendszert terveztliink, hanem fesztivalokat szeretnénk szervezni a szakagi tagoknak, illetve a
szomszédos orszagok hasonlo csapatainak.

1.2. 4th European Gym for Life Challenge és 14th EUROGYM

A rendezvény id6pontja: 2024. julius 10 — julius 19.

Helyszin: Bodo, Norvégia
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2. Felkésziilés feladatai (a korabban megkiildott anyagban, amennyiben valtozas van)
Nincs valtozds
a.  Felkésziilési 1ddszakok

b.  Edzétaborok
c.  Versenyek

3. A szakag vezetés 2024. évi munkaterve
2024 tavasz és 6sz - Szakagi iilés megszervezése — online formaban

Szabadiddsport jellegii rendezvények megszervezése a sportag népszerisitése érdekében.
3.1. 2024. sz — Tiszaujvarosi Gimnasztrada Tancgéla
Helyszin: Tiszaujvaros
3.2. 2024. tavasz, 6sz - Részvétel hazai és nemzetkozi sporttanc versenyeken

CSIVIT (Csupa Izom, Viddmsdg és Torna) és Torndzni Orém iskolai

szabadidos tornavetélkeddk programja

A szovetség évekkel ezel6tt jatékos torna-vetélkedd sorozatot inditott 6-12 éves gyerekek szamara CSIVIT
elnevezéssel. Elsésorban azzal a céllal, hogy a gyerekek nagy részének bevondsdaval olyan, szdmukra vonzd,
szérakoztatd versenyeket rendezziink, mely noveli a tanulék fizikai teljesits képességét, edzettségét a torna
mozgdsanyagaval. Kdzépiskoldsoknak a Torndzni Orém (torna, minitrampolin, gula, kétélmdszo-
fliggeszkedd) versenyszamokban rendeztlink versenyeket.

A CSIVIT f6 védnoke Dr. Magyar Zoltan kétszeres olimpiai bajnok. A CSIVIT versenyeket a Budapesti Torna
SzOvetség szervezi és bonyolitja le, a résztvevék szdma évrél-évre gyarapodik. Sajnos ez a verseny is
kordbban megtorpant a COVID-19 jarvany hatdsa miatt. A célunk tovabbra is az, hogy Budapest minden
keriiletében legyen CSIVIT verseny.

Ezek a szabadidGs iskolai versenyek a torna didkolimpia versenyein valé részvétel kondicionalis és
koordinacids alapjanak fejlesztését segitik. A szabadidds versenyrendszer a folyamatos |étszamnovekedésre
épdil, igy éri el céljat. Tavolabbi cél a terlleti szOvetségek segitségével a varosi, megyei versenyek szervezése,
lebonyolitasa, ezt a programot 2024. évben tovabb kivanjuk folytatni.

A versenysorozat az iskolai ,,hdzi” versennyel kezdédik. Ezen az iskola minden 6-12 éves tanuldja részt vesz,
mivel a felkészilés osztdlykeretben torténik. Kovetkezik a keriileti verseny, ahol a kerilet iskoldi harom
korcsoportban (I-I1, 11I-1V és V-VI osztalyosok) versenyeznek egymassal, 18 f6s csapatokkal. A versenysorozat
a kétnapos dontével zarul a margitszigeti Palatinus Strandon. Versenyszamok: K6z6s szabadgyakorlat,
cigdnykerék sorozat szinkronban 3 f6§, kotélmaszd verseny, szekrényugrds, kotélhuzd verseny. Itt kerilt
megrendezésre a minitrampolin és kotélmaszo-fliggeszked6 budapesti bajnoksag tavaszi forduldja. A
tanuldk és a tanarok javaslatara, megrendezziik a Kozépiskolai ledany kotélmaszo és fiu, fliggeszkedd Szuper
Budapest bajnoksagot 7 m-es kotélen.

Nagy elismerésnek tartjuk, hogy korabban a CSIVIT versenyeket 10 legjobb magyar szabadidGs rendezvény
kozé soroltak. Bekeriilt abba a csomagba, melyet az Eurdpa Tandcs részére kiildtek el és megvaldsitasi
példaként allitjak az Eurdpai Unid tagallamai elé.

Doppingellenes tevékenyséqg
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A 2024. évben is kiemelt figyelmet kivanunk szentelni a felvilagositasi tevékenységilinknek, mert
véleménylink szerint a megelGzés a legfontosabb. Kbvetkezd évben szakagaink Eurépa-bajnoksagon (felnétt,
utanpotlas), vilagbajnoksagon vesznek részt. A felvilagositas érdekében, a valogatott keretorvossal (dr.
Halasi Tamas) egyeztetve, negyedévente a valogatott kerettagjainak tdjékoztatast tartunk az aktudlis
tudnivaldkrol.

A MATSZ tovabbra is kiemelt feladatanak tartja a doppingellenes tevékenységet. Szovetséglink rendelkezik
- 0sszhangban a WADA, a Nemzetkozi Torna Szovetség (FIG) és a MOB vonatkozd szabdlyzataival - sajat
doppingszabalyzattal.

A Doppingszabalyzat mindenki szamara hozzaférhet6 a MATSZ honlapjan.

Az elsé tajékoztatot 2024. janudr 17-re tervezziik, a HUNADO részérdl Dr. Tiszeker Agnes el6adasaval. Majd
az Gszi versenyszezon kezdetén, széleskord tajékoztatast kivdnunk nyujtani a felnStt és korosztdlyos
versenyz6inknek, edz6iknek, akik a hazai és nemzetkozi versenyeken vesznek részt. Ezeken az Uiléseken
minden valogatott versenyzd tajékoztatast kap a valogatott sportold jogairdl és kotelességeirdl, amelyet a
Valogatott Keretszabdlyzata rogzit. Ebben, tobbek kozott szerepel, hogy tiltott szerektél mentesen élnek és
elfogadjdk, hogy fokozottabb doppingellenérzésen esnek at.

Mivel sportagunk nem tartozik a dopping érzékeny sportagak kozé, elegenddnek tartjuk a fenti
intézkedéseket. Természetesen azzal kiegészitve, hogy keretorvosunk allandé rendelkezésre all, amennyiben
felvilagositasra van szlikség. Folyamatosan hangsulyozzuk versenyz8ink részére, barmilyen addig ismeretlen
készitményt kivannak haszndlni, el6tte kérjenek tdjékoztatdst alkalmazhatdésagardl valogatott
keretorvosatél.

Bizunk benne, hogy a fenti tervezetiink megfelel6 megel6zést, illetve tdjékoztatdst nyujt sportoldink és
szakembereink felé a MATSZ doppingellenes tevékenységében.

Sportdiplomaciai feladatok, a sportag nemzetkoézi tisztségviselbinek
névsora

A tornasportban, mint versenysportidgban, létezése 6ta meghatdrozd szerepe volt, van és lesz a
sportdiplomacianak. Egy sportag sportdiplomacidja anndl erGsebb, minél eredményesebb maga a sportag.
Tovabb kell folytatnunk fiatal nemzetkozi birok menedzselését, amely nélkil hosszu tavon — pontozasos
sportdg révén — nehezen képzelhet§ el sikeres szereplés.

Szovetséglink — tisztségviselbin keresztiili — tevékenysége a nemzetkozi tornasportban a kezdetektél fogva
az egyik legjelentésebb volt. Ehhez szikséges az alkalmas személyek kivalasztasa, felkészitése és
menedzselése. Rendelkeziink olyan szakemberekkel kiilonb6z6 szervezetekben és bizottsagokban, akik
eredményesen képviselik hazankat:

Altorjai Sdndor — Nemzetkézi Torna Szévetség (FIG) Council tag (2021. nov-ben ujra vdlasztva, 2024-ig)
Hegyi Déra - Nemzetkézi Torna Szévetség (FIG) Sportdloi Bizottsdg alelnék (2022-ben ujra vdlasztva, 2025-
ig), WADA Sportdléi Bizottsdg tag 2022-t6;

Sipos Monika — Eurdpai Torna Szévetség (EG) Aerobik Technikai Bizottsdg tag 2023. évtél 2025-ig.

A Nemzetkozi Torna Szovetség 2024. év oktdberében tartja tisztujitd kongresszusat, ahol Altorjai Sdndor
ismét kandidal a Council testliletbe.

Sportdiplomdciai munkankhoz tartozik vildgverseny-rendezés lehet6ségének megszerzése, amely a kordbbi
idGszakban kivaldnak mondhaté. Err6l nem szeretnénk a jov6ben sem lemondani.

Az elmult tizenot évben Torna Vilagkupat/Grand Prixt rendeztiink Szombathelyen, pl. 2020. évben — a
pandémia idején - is tdbb mint 15 nemzet részvételével valdsitottuk meg a vilagkupa viadalt, az egyetlen
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Vilagkupat 2020-ban. 2022. és 2023. évben Torna Vilagkupat rendezhettiink - kézel 30 nemzet részvételével
-a FIG dontése és a HM Sportért FelelSs Allamtitkarsag tdmogatasaval. Az RG szakdgban 2024. évben —2017.
évi sikeres EB utan —ismét Budapestre érkeznek a kontinens legjobb sportoldi, 40 orszag részvételével zajlik
az Eurépa-bajnoksag, a HM Sportért Felelds Allamtitkarsag tdmogatasaval, a Nemzeti Rendezvényszervezd
Ugynokség kézrem(ikodésével.

A fentiek mellett azokra az eseményekre is érdemes jelentkezésiinket beadni (nemzetkozi edz6tabor,
nemzetkozi biréi tanfolyam, kongresszus), amelyek szakmai rendezvények és a kapcsolatépités
szempontjabdl minimum ugyanolyan Iényegesek, mint a versenyek. Az évenkénti nemzetkozi edz6taborok
egyikét ismét szeretnénk elhozni Magyarorszagra, a Tatai Olimpiai Edz6taborba.

A jovében fokozatosan ki kell valasztani, majd ,felépiteni” azokat a személyeket, akiket menedzselni
kivdnunk, akik alkalmasak lehetnek a nemzetkozi szovetség valamelyik bizottsagaba valé kandidalasra —
nekik sok 6nallé munkaval magukra is fel kell hivniuk a figyelmet.

A szovetséqg és az eqgyesiiletek kapcsolata

A sportagfejlesztési tdmogatas elinduldsanak kdszonhetéen a kezdetekt6l Magyar Torna Szévetség tobb
mint Otven sportszakember alkalmazdsat vallalta at a tornaszakosztalyoktdl. Mellettiik a véalogatott
versenyz6k részére biztositast kotott és az anyagi feltételeik javitasahoz is jelentés mértékben hozzajarult.
Az egyesiletek sporteszkozok ellatasaban — a jelent8s beszerzésnek kdszonhetéen — nagysagrendi mingségi
és nem utolso sorban biztonsagos hasznalatra sz6l6 javulast értiink el.

Az egyesliletekben és a valogatottban folyd felkészilési munka teljes egységet képez. Az éves programok a
felkészitésben részt vevl edzbk el6tt ismeretesek, kialakitasukban kézremikodnek. Az egyéni edzéstervek
konzultaciék utdn késziilnek az éves program alapjan. A napi kdzponti edzések és az edz6taborok ezek
megvaldsitdsaban meghatarozé szerepet toltenek be.

Tovabba az egyesiileteknek fontos feladata a valogatott versenyz6k megnyugtatd anyagi és erkolcsi
hatterének a biztositdsa, nyugodt és kiegyensulyozott légkér megteremtése az elvart eredményesség
érdekében.

A felkésziilési id6szakok igazodnak a hazai és a nemzetkdzi versenyekhez. A cél, hogy a hazai és a nemzetkozi
versenyeken is eredményes és megfelels felkésziiltséggel szerepeljenek a versenyzdk.

A MATSZ lehetGségeihez mérten biztositja:

- Afelkészilési programban megfogalmazott személyi és targyi feltételeket

- A szakmai program megvaldsitdsahoz sziikséges anyagi hatteret

- A kozponti edzések zavartalansagat
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A Magyar Torna Szovetség
2024. évre tervezett koltségei

KIADASOK

SPORTSZAKMAI KIADASOK

Vilag, kontinentalis és nemzetkézi versenyek:

(szallas-étkezés, utazas-biztositas, nevezési-részvételi dijak, HUN Challenge Vilagkupa)

Hazai bajnoki versenyrendszer mikodtetése:

(Diakolimpia, szervezési ktg-ek, pontozobirdk, szallas-étkezés, eli.biztositas, versenytechnika, érem-
dijazas, zenei jogdijak, versenyengedélyek)

K6zponti edzések, hazai és nemzetkozi edz6taborok (szallas-étkezés, utazas-biztositas, szerszallitas):
Edz8i és sportszakember bérek-jarulékok, szamlas kifizetések:

Sporteszkdzok és javitasi-karbantartasi ktg-eik, informatikai-egészségiligyi berendezések:
Sportfelszerelés, sportruhazat, magnézia:

Oktatofilmek, szakosztalyok bemutatasa (magazinmtisor), Versenykozvetitések, HUN VK:
Sportegészségligy, biztositas, doppingellenes tevékenység:

Sportdiplomdcia, képzések, oktatas:

Bérleti dijak (terem-, |étesitményhasznalat, sportszerraktar):

M(ihelytdmogatas (egyesiiletek, BTSZ; Sport XXI Program)

MUKODESI KIADASOK

Irodabérlés (MSH, TCS):

Bérek, megbizasi dijak, jarulékok:

Egyéb miikodési koltségek:

(kdnyvelés-bérszamfejtés, konyvvizsgalat, kozbeszerzési szakértd, adatvédelem, honlap, nyilvantarté
rendszer, szerverbérlet, kommunikacié-marketing, tagdijak, irodai beszerzések, posta, internet)

BEVETELEK

Nemzeti Versenysport-fejlesztési Program I. tdmogatas

- Versenysport és olimpiai felkészilés szakmai feladatai

- Versenysport és olimpiai felkésziilés szakmai programjai és feladatai
megvaldsitasaval 6sszefliggé mikddési koltségei

- Sportagfejlesztési feladatok sportszakmai tdmogatdsa

- Sport XXI. program

- Héraklész program

- Olimpiai Reménységek Versenyén vald részvétel tdmogatasa
- SzOvetségi kapitany és vezetGedzd bértamogatasa

Nevel6 Edz6 Program

IWGA Vilagjatékok felkésziilési tamogatas

2023. évi HUN Challenge World Cup

Tagdijak, versenyengedélyek
Szponzori bevétel

916 889 850 Ft

253 740 000 Ft

47 440 000 Ft

40 697 000 Ft
213324 850 Ft
6 073 000 Ft
5540 000 Ft
62 015 000 Ft
19 365 000 Ft
10 205 000 Ft
49 475 000 Ft
47 500 000 Ft

10 900 000 Ft
126 870 000 Ft
23 745000 Ft

916 889 850 Ft

718 768 000 Ft

41121 850 Ft
7 000 000 Ft
95 000 000 Ft

15 000 000 Ft
40 000 000 Ft

Gerevich Oszténdij: (HM jan-aug., kdzvetleniil a sportoléknak és edzéknek)

Budapest, 2024. majus 18.
Dr. Magyar Zoltan
elnok

26 728 000 Ft
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