A MAGYAR TORNA SZOVETSEG ELNOKSEGENEK
BESZAMOLOJA

A 2024. EVI

SZAKMAI ES PENZUGYI TEVEKENYSEGEROL




A Tornasport 2024. évi a legjobb eredményei

Szertorna

A 2024. évben - a Parizsi Olimpia éve miatt - rendhagyd volt az Eurdpa-bajnoksag hiszen a legutolsé kvétak
az Eurdpa-bajnoksagon kertltek kiosztasra az olimpian szereplé szakdgakban. Ebben csak a férfi tornaszok
voltak érdekeltek, mert ritmikus gimnasztikdban és nGi torndban mar megszerezték - a szabalyok adta
lehet6ségek alapjan - az 6sszes elérhetd kvotat.

A NGi Eurdépa-bajnoksagon a csapat az el6z6 évhez képest szerényebb teljesitményt nydjtott, 10. helyen
végzett, ezzel szamoltunk is, hiszen Kovacs Zsdéfia és Czifra Bettina Lili nem tudtak az EB-n szerekhez Iépni.
Ennek ellenére sikeriilt két dontét kiharcolni. Ebbdl az egyiket joggal vartuk, Székely Zéja személyében, mig
Péter Sara ugras findléja meglepetés volt a delegacionak. Zéja a findléban sajnos rontott, Péter Sara pedig a
t6le elvarhatd teljesitményt nyujtotta, mindketten 8. helyen végeztek.

Férfi valogatott tagjainak az Eurdpa-bajnoksagon nem sikeriilt a tovabbi kvota szerzés, de Mészaros
Krisztofer talajon bronzérmet szerzett.

A 2024. évi Parizsi Olimpiai Jatékokon négyen képviselték hazankat szertornaban, a néknél Bacskay Csenge
és Czifra Bettina Lili, a férfiaknal Mészaros Krisztofer névszerinti kvotaval. Kiutazo volt Kovacs Zsdfia is, aki
a valogatott csapat VB-n elért (15. hely alapjan) nem névszerinti kvotara jelolt a MATSZ elndksége, a
szovetségi kapitany — el6re lefektetett valogatasi elvek szerint - tett javaslat alapjan. Sajnos a pddiumedzésen
lesériilt, igy a SzOvetség gyors és hathatds munkdjanak kdszonhet6en végiil Székely Zéja lett a harmadik
tagja a magyar delegacionak. Nagy 6romunkre Czifra Lili Bettina egyéni 6sszetett finalét (21. hely) tudott
kiharcolni, mig Bacskay Csenge az ugras finaléjanak (12. hely) a tartalék versenyzdje tudott lenni az a Parizsi

Olimpidn. Mészdaros Krisztofer szintén bekeriilt a Parizsi Olimpiai Jatékok férfi 6sszetett dontdjébe, ahol
fantasztikus teljesitménnyel a 9. helyen végzett.

Az évben zajlo vilagkupa versenyeken osszesen 9 érmet nyertek néi és férfi versenyzGink (ebbél 5
aranyérem, Mészaros Krisztofer 2 gy6zelem és Tomcsanyi Benedek 1 gy6zelem), e mellett Mayer Gréta
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ugrdson, Mészaros Krisztofer korlaton és Kiss Balazs gy(irin megnyerte a vilagkupa sorozatot.
Fiataljaink is szépen szerepeltek, a Gymnasiaden csapatban a fituk 2., leanyok 4., Zambori Zala 6sszetettben

és talajon 2., gydrin aranyérmes, Sas Nandor lélengésben aranyérmes és ugrason 2., Kis Dominik nyujtén
3. helyezést ért el. Az Eurépa-bajnoksagon Bogyo Daniel a Iolengés dont6ben 8. lett.

Ritmikus Gimnasztika

Versenyz8ink 2024. évben kimagasloan szerepeltek a nemzetkozi versenyeken. Pigniczki Fanni a hazai
rendezésii Eurépa-bajnoksagon eziist érmet szerzett labda gyakorlataval, mellyel ismét sporttérténelmet
irt. Egyéni Gsszetett versenyben Fanni 8. helyezett lett, mig Wiesner Hanna Panna egyéni Gsszetett 12.
helye kimagaslé eredmény a hazai ritmikus gimnasztika sport torténelmében. FelnGtt egylttes kéziszer
csapatunknak ugyan nem sikeriilt az olimpiai kvétaszerzés, de a 19 csapat ko6zott a 9. helyen végeztek. A
junior korosztalyu, 2010-ben sziiletett Vukmir Elena 6. és 8. helye pedig utat mutat a hosszutavu
célkitlizéseink eléréséhez.

Olimpia Jatékok Parizs, Pigniczki Fanni 127.350 pontot érte el a kvalifikacié sordn és ezzel a 12. helyen végzett
a ritmikus gimnasztikazok egyéni 6sszetett selejtezéjében, igy nem jutott tovabb a tizes findléba. Pigniczki
Fanni javitott ezzel az el6z6 olimpian elért teljesitményéhez képest, hiszen a 12.helyen végzett Parizsban, mig
Tokidban 20.helyen zérta az olimpiat.



Aerobik szakag

A 2024-es év legfontosabb versenye az olaszorszagi Pesaroban (ITA), 2024. szeptember 21-29. kozott
megrendezett Vildgbajnoksag — amely egyben kvalifikacid volt a Vilagjatékokra 2025. évben - és Utdnpotlas
Vilagverseny volt.

Vilagbajnoksag feln6tt eredmények:

Csoport kategoria: Fejér Fruzsina, Himmel Tiinde, K&nig Antdnia,
LScsei Zoltan, Mikulecz Andras 5. hely

Aerodance kategdria: Fejér Fruzsina, Goda Kamilla, Himmel Tiinde,
K6nig Antonia, L6csei Zoltan, Makranszki Anna,

Mikulecz Andras, Ruzicska Vanessza 1. hely
Aerostep kategoria: Bencze Eszter, Béres Boglarka, Dévényi Anna,

Hernadvolgyi Dalma, Kajtor Enikd, Kévesdi Méda,

Lukadcs Annamaria, Solti Réka 4. hely

Az Aerodance és a Csoport a fenti eredmények alapjan résztvevdk a 2025. évi Vilagjatékokon!

Junior Vilagbajnoksag dontds eredmények:

Ledny egyéni: Banyasz Viktdria 2. hely
Trio: Banydasz Viktoria, Kiss Jazmin Vamosi Kiara 1. hely
Csoport: Berecz Réka, Fehér Flora, Kiss Jazmin,

Tar Melinda, Vadmosi Kiara 5. hely
Aerodance: Banyasz Viktoéria, Berecz Réka, Drabik Nikolett,

Fehér Flora, Kiss Jazmin, Moravszki Dorka,

Révész Valentina, Vamosi Kiara 2. hely
Aerostep: Bakator Csenge, Berecz Réka, Csendes Eliza,

Drabik Nikolett, Lévay Maja, Révész Valentina,

Tar Melinda, Téth Hanga 3. hely

Utanpotlas Vilagverseny dontés eredmények:

Fiu egyéni: Bohonyei Balint 1. hely
Vegyes paros: Kirdly Laura, Molnar Barnabas 3. hely
Trio: Bohonyei Balint, Miklos Eszter, Sarkany Sara 3. hely
Kirdly Laura, Molnar Barnabas, Varga Déra 5. hely
Csoport: Bohonyei Balint, Imre Zétény, Miklds Eszter,
Sarkany Rita, Sarkany Sara 1. hely
Aerodance: Fekete Mira, Imre Zétény, Juhdsz Déra,
Kirdly Laura, Lakatos Anna, Molndr Barnabas
Sarkany Rita, Varga Doéra 1. hely

Az utanpotlas valogatottunk az dsszesitett éremtdblazat 1. helyét szerezte meg.

Akrobatikus Torna

2024-ben a guimaresi Vildagbajnoksagon a korabbi évek eredményeit tudtdk elérni. El6remutatd tény
azonban, hogy ismét sikeriilt felnStt egységet inditani.

A valogatott keretetek mikodtetése vildgversenyre valo felkésziilési keretre koncentralddott.



Koézgylilés

2024. évi rendes kozgydlésiinket, mdjus 28-an tartottuk a Magyar Sport Hadzaban, mely sordn, a napirenden
szerepl6 anyagok — egyhangu dontéssel — elfogadasra keriltek.

Eln6kség

A targyévben az elndkség aktivan iranyitotta a szovetség munkajat, négy Ulést tartott az elndkség az év
folyaman személyes részvétellel, amely llések hatarozatképesek voltak. A dontéseket, hatdrozatokat ezeken
kivil elektronikus formaban hozta meg az elndkség, amelyek zokkenédmentesen valdsultak meg. Az EIndkség
tagjait rendszeresen tdjékozddtak a magyar valogatott versenyz6k allapotardl, teljesitményérdl és
felkésziiltségiik szintjérdl.

2024. évi elndkségi feladatok fontosabb napirendijei:

e A Magyar Torna Szovetség szakmai tevékenysége, pénziigyi és gazdalkodasi helyzete;

e A Magyar Torna Szbvetség Nemzeti Versenysport-fejlesztési Program tamogatdsdnak aktualis
id6szakra vonatkozd szakmai és pénzligyi tervének elkészitése;

e A vidlogatott keretek felkésziilési programja, Héraklész és Sport XXI. programok elfogadasa;

e Szakagi versenykiirdsok és versenynaptarak elfogaddsa;

e 2024. évi tagdij, versenyengedély és regisztraciédij elfogadasa;

e Szabalyzatok attekintése, médositasa;

e Gerevich 6sztondijak, KEP és KUEP edz6i statuszok megtargyalasa és elfogadasa;

o A nemzetkozi eseményekre kiutazo delegaciok jévahagydsa, majd az események kiértékelése;

e Sportdiplomaciai feladatok, nemzetkozi események rendezésének megpalydzasa;

o Kozgylilés el6készitése, szervezése és anyagainak elfogaddsa;

A vezetGség tagjai tervszerd, j6 munkamegosztasban vezették a szovetséget. Az EIndkség tagjai sajat maguk
és kapcsolataikkal hathatdsan tudtak tdmogatni a felkészlléshez sziikséges gazdasagi hatteret.

Magyar Zoltan elndk szamos megjelenésében nyilatkozott a szakmai kihivasokrdl, népszer(sitette
sportagainkat. A fels6 sportvezetés felé eredményesen képviselte a szovetség érdekeit, lehet&ségekhez
mérten a szakosztalyoknal is tett |atogatdsokat, melyeken megyei, varosi, 6nkormanyzati vezetGkkel is
taldlkozott, ezek nagyban segitették a helyi szakosztdlyok munkdjat. Altorjai Sandor f6titkar tobb éves
tapasztalataval, az apparatus munkajat tervszer(ien hangolta Ossze, szinvonalasan vezette az apparatus
tevékenységét. A vezetGség tagjainak meghatdrozé szerepiik volt a kiemelt sportagaktdl elvart versenysport-
fejlesztési koncepcid feladatoknak végrehajtasaban, valamint az allam felé torténd elszamoldsok hataridére
vald benyujtdsdaban, amelyek elfogadasra keriiltek. Az éves tamogatdsi keret Osszegszerlségben nem
csokkent, a korabbi évhez képest, de ha az inflaciét, a minimalbérek emelkedését és nem utolsd sorban az
euro arfolyam valtozdsokat nézziik értékében nem azonos a korabbi évhez képest.

Az Ugyintéz6 szervezet munkadja

e Elkészitettlik a sportagi tdmogatashoz sziikséges szakmai és pénzlgyi terveket, ezek alapjan
megkotottik a tAmogatasi szerzédést.

e Folyamatosan tartottuk a kapcsolatot a fels6bb sportszervezetekkel (HM, MOB, NVESZ); feléjiik
fennalld kotelezettségeinknek (az elszamolasi hatarid6k betartasa, szakmai programok benyujtdsa,
stb.) maradéktalanul eleget tettlink.

e Szakdgaink az Alapszabalynak megfelelGen sajat szakmai vezetésiikkel, ill. az RG Szovetség estében
elnokségiikkel végezték munkajukat. Adminisztracios tevékenységilikh6z a sziikséges segitséget a
SzOvetség munkatarsai biztositottak.

e A szakmai vezet6k az el6z6 év végén benyujtottak szakagaik felkésziilési programjat, amelyeknek
megvaldsitasanal a gazdasagi lehet6ségekhez igazitva, a szakmai igényeket prioritas szerint sorba
allitva, kerultek kivalasztasra a tamogatando feladatok.
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e A szakmai vezetGkkel egylttmikodve megszerveztiik a nemzetkdzi versenyeken vald részvételt, a
hazai versenyek lebonyolitasat. Forrasokhoz mérten biztositottuk a valogatott keretek munkajahoz
szikséges feltételeket.

e Nyomon kovettiik a palydzati lehetGségeket és ezekrdl a palydzati lehetGségekrél értesitettik
tagszervezeteinket.

e A Magyar Torna SzOvetség honlapjan, a www.matsz.hu oldalon rendszeresen tdjékoztatdst
nyujtottunk a Szovetség életét érint6 hirekrél, a hazai és nemzetkozi bajnoksagok eredményeirél.

e A tavaszi verseny szezonban szerveztiik a hagyomanyos két utanpdtlas nemzetkozi versenyt, a
Matolay Elek emlékversenyt és a Budapest Kupat, ledny és fiu szertorndban.

e Szeptemberben Szombathelyen a Pannonsport Kft-vel szorosan egylittm(ikodve, sikeresen rendeztiik
a Torna HUN Challenge Vilagkupa versenyt.

A Magyar Torna Szovetség a 2024. évben a kiemelt sportagak kozott, folytatta a Nemzeti Versenysport-
fejlesztési tamogatasban megtervezett feladatok végrehajtasat.

A gondos el6készité — az HM Sport Felelds Allamtitkarsaggal, a Magyar Olimpiai Bizottsaggal és a Nemzeti
Versenysport Szovetséggel — egyeztetéseket kovetSéen 2024. évben a megkotottik tadmogatasi
szerzGdéseket, a Magyar Ritmikus Gimnasztika Szovetség 6ndllé tamogatasi szerz6dést kotott a 2024. évre.

Szovetségiink tovdbbiakban is prioritasként kezeli a szakmai feladatai kozott:

e ameglévd szakosztalyok fejlesztését, Ujak |étrehozasat, a vidéki bazisok megerd@sitését,

o szakembereink képzését, tovabbképzését, fiatalok edzbi palydra 6sztonzését,

e korszer(i sporteszkozok beszerzését,

e modern kommunikdciés moddszerek felhaszndldsdt és a média bevonasat sportagunk
népszer(sitésének érdekében,

e vidéki bazisaink részvételének segitését a hazai bajnoki versenyrendszerben,

A szakosztalyokbdl — tehermentesitve és tdmogatva Gket, a legnagyobb nehézséget okozd teriileten — a
szovetség keretein beliil 51 f6 sportszakember/edzé kerilt alkalmazéasra a 2024. évben (szovetségi edzdk),
valamint a Nevel6 Edz8i Programban (NEP) 24 f6 edzG, koszonhet6en a sportagi tdmogatasnak.

A szovetségi edz6k alkalmazasaval a szakosztalyoknak lehet&sége nyilik fiatal szakemberek felvételére, ezzel
az utdnpotlas szélesitését kivanjuk elérni, hiszen toébb edz6 tébb gyereket tud sportagunkba bevonni. A
kiemelt sportagfejlesztési tdmogatas kezdete éta mintegy 30 %-kal ndvekedett tagszervezeteink szama, az
igazolt versenyz6k 2013. évben 2.419 {6 volt, mara ez a szam mara ennek kétszeresét meghaladja a Magyar
Torna Szovetség szakagaiban. A kezdeti évt6l vald novekedés igazolja terveinket, reméljiik a széles versenyzéi
bazis kialakuldsaval az eredményesség is tovabb fog ndvekedni.

MUkddésiinket tekintve fontos feladat sportoldink, sportszakembereink utaztatdsa, ehhez kertltek korabban
- kozbeszerzési eljaras keretében - mikrobuszok beszerzésre. A tdmogatasnak kdszonhetéen a valogatottak
szamara, rendelkezésre all két mikrobusz. Ezen kivil egyesiletek részére is tobb mikrobuszt adtunk
hasznalatba.

Stratégiank fontos része, hogy az elért eredményeket lathatéva, hallhatéva, a kozvélemény szamara ismertté
tegyik. A Sport TV-ken szinte az 6sszes szertorna bajnoki versenyiinket kozvetitik a legkisebbektdl a
feln6ttekig, koztik egyhazi iskolak tornaversenyét is valamint a szakagak kiemelt bajnoki eseményérél is
készlilnek 6sszefoglaldk. A szakemberek szamara ezek a szakmai filmek, hozzaférhetéek és megkonnyitik napi
munkdjukat. Ez is szorosan kapcsolddik a tomegbazis szélesitéséhez, melyet sportagunk ismertségén
keresztll érhetink el. A magyar torna sport fejl6dése ugyanis elképzelhetetlen a médidban valo
megjelenések, modern kommunikacids moddszerek felhasznaldasa nélkil. Intenziv kampanyt végziink
sportagunk, szakagaink megjelenitésére, egyesiileteket bemutatva, népszerlsitve a sportagfejlesztési
tdmogatast, ezzel megkdszonve a program nyujtotta lehet6ségeket.


http://www.matsz.hu/

Infrastruktura fejlesztés

Sajnos 2024. évben — még a COVID jarvany és az azt kovetSen kialakult gazdasdgi nehézségek okan —
megtorpant a létesitményfejlesztés. Reméljik csak id6legesen alltak le a fejlesztések és bizunk benne, hogy
a kozeli id6ben folytatédni fognak.

NOi torna szakag

A 2024. évre tervezett célkitlizések és megvaldsitasuk

A hazai helyzetiink alapvet6en nem tudott megujulni az elmult években. A feln6tt korosztalyt a fiatalok nem
veszélyeztették, az utdnpodtlas és a feln6tt torna kdzott tovabb nétt a tudas béli kiilonbség. A n6i szakag 2024-
ben visszadllitotta a kordbbi szabadon vélasztott versenyrendszert, az utanpdtldsban és igy egy Uj fejezet
kezd6dhet el 2025-ben. Az ifjusagi valogatott és a felndtt valogatott kdzos felkésziilése indokolt, hiszen a néi
torndban a korosztalyos kiilonbség nem olyan, mint a férfi torndban és rdadasul az edzG6i munkaban
korosztalyos atfedések vannak. Az ifjusagi versenyzGkre és a feln6tt versenyz6kre egyarant jotékony hatdssal
van a kozos felkészilés, ami pozitiv motivacidval is jar az edzéseken mindkét korosztaly szamdra!

Osszegzés: a nemzetkozileg az Uj szabalyok és versenyek bevezetése minden szempontbdl Uj lehet&ségeket
fog adni a sportagnak és remélhetGleg megujuldst is fog jelenteni. Hazai szempontbdl pedig remélhetéleg a
mindségi versenysport irdnya fog elmozdulni sportdgunk a néi szakag 4ltal javasolt valtoztatdsoknak
koszonhetden.

A szakag vezetés munkdajanak ismertetése

Szakagunk negyedéves rendszerességgel tartja Uléseit, ahol — a valogatott felkészitésén és a minGségi
utanpotlas nevelés szakmai kérdésein tul — a ndi torna atfogd kérdéseit tisztazzuk. Szakagunk értekezletei
nyiltak, ezeken barki tanacskozasi joggal részt vehet. Az értekezleteken a szakag vezetésén tul (szakag vezetd,
szOvetségi kapitany, bird bizottsag vezetbje) az el6z6 évi szakosztalyi rangsor 4-8. helyezettje egy szavazati,
mig az 1-3. helyezett két szavazati joggal vehet részt. A szakag vezetésében allandé, rég 6ta meghatarozé
szakosztalyok vannak jelen. Vannak azonban a szakdg munkajat pozitiv és negativ irdnyban egyarant
befolydsold valtozasok is. A szakdgon beliil a bird bizottsag 6nalld szervezeti egységként mikodik.

A valogatott keretek, 2024. évi munkajanak ismertetése

2024-ben az ifjusagi és feln6t valogatott egymastdl elkiilonilten dolgozott, teljesen kiilén program alapjan
készllt mind a két korosztdly. A felnétt vélogatott az olimpia évében mindig egy kivételes programot kell,
hogy teljesitsen. Az év els6 negyedében a csapat Osszetartdsa és az Eurdpa-bajnoksagon vald sikeres részvétel
volt a f6 célkitlizéslink, ahol a feln6tt valogatott két finalés helyezéssel tért haza. Ebbdl az egyiket joggal
vartuk, Székely Zdéja személyében, mig Péter Sdra ugras findléja meglepetés volt a delegacidnak. Zdja a
findléban sajnos rontott, Péter Sara pedig a t6le elvarhatd teljesitményt nydjtotta. Ugyan ezen az Eurdpa-
bajnoksagon a junior vdlogatottunk a varakozdstdl messze elmaradva alul teljesitett, csapatban a 17. helyet
szerezték meg 133,197 ponttal. Legeredményesebb versenyzé Hiirkecz Mira 44,898 ponttal volt a legjobb
magyar versenyzd (37. hely). A junioroknak ezt kovet6en az Gymnasiade és az ORV lehet&ségei maradtak a
nemzetkdzi megmérettetésekre. A felnStt valogatott az Eurdpa-bajnoksdgot kovet6en az egyéni
felkésziiléssel folytatta munkdjat tovabb, hiszen az olimpidra négy teljesen kiilonbdz6 hattérrel rendelkezé
sportolé felkésziilését kellett koordinalni. A két biztos részt vevé Czifra Bettina Lili és Bacskay Csenge teljesen
mas felkésziilést kellet, hogy megvaldsitson. Csenge az ugras findlét célozta meg, mig Czifra Lili az egyéni
Osszetettben kellett, hogy teljesitsen. Mind két tornasz felkésziilése a vartnak megfelelGen teljesiilt, masfél
honappal kordbban hazajott Csenge, hogy sikeresen felkésziiljon és megtanulja azt a masodik ugrast, amit
kitlztlink szamara. Egy névnélkili kvota volt még, melynek eldontését mar a kezdetektdl fogva a haromszoros
Eurdpa-bajnok Kovacs Zséfi rehabilitaciojatdl tettik fliggévé. Amikor azt az orvosi tajékoztatast kaptuk, hogy
Zs6fi készen dll a versenyre a Szovetség vezetésével és a szakmaval egyetértve valogatd versenyt irtunk ki. A
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Szovetségi kapitany a bukaresti RomGym versenyt jel6lte ki. Az alapvetd valogatdsi elv az volt, hogy aki a
legmagasabb pontszamot tudja bemutatni, az kap lehet6séget az olimpiai részvételre. Ezt a valogatdversenyt
Kovacs Zsofia nyerte, igy 6 szerzet jogot az olimpiai részvételre. Sajnos a pddiumedzésen lesériilt, igy a
Szovetség gyors és hathatds munkdjanak kdszonhet6en végil Székely Zdja lett a harmadik tagja a magyar
delegacionak. Nagy 6romiinkre Czifra Bettina Lili egyéni Osszetett findlét (21. hely, 51,099 ponttal) tudott
kiharcolni, mig Bacskay Csenge az ugras finaléjanak (12. hely, 13,766 pont) a tartalék versenyzGje tudott lenni,
mig Székely Zéja csak legjobb szerén, a felemaskorlaton mutatta be gyakorlatat (34. hely., 13,433) az
olimpian. Ezt kdvetSen a feln6tt ndi valogatott a csapat Ujra épitésével és a versenyz6k kovetkez6 olimpiai
ciklusra a felkészitését végezte.

Versenyek, eredmények:

a. Hazai (OB, MK) 1-3. hely (Felnétt és legid6sebb utanpdtlas)
Szuper CSB 1. fordulé 2024. marcius 23-24.

Név Egyesiilet Szer Helyezés

Czifra Lili Bettina, Mayer
! DKSE ,A” 1. hel
Gréta SE , Csapat ely
Székely Z6ja FTC Csapat 2. hely
Czifra Lili Bettina DKSE Egyéni Osszetett 1. hely
Székely Zéja FTC Egyéni Osszetett 2. hely
Mayer Gréta DKSE Egyéni Osszetett 3. hely
Mayer Gréta DKSE Ugras 1. hely
Czifra Lili Bettina DKSE Ugras 2. hely
Székely Zéja FTC Ugras 3. hely
Székely Zéja FTC Korlat 1. hely
Czifra Lili Bettina DKSE Korlat 2. hely
Mayer Gréta DKSE Gerenda 1. hely
Czifra Lili Bettina DKSE Gerenda 2. hely
Székely Zéja FTC Gerenda 3. hely
Mayer Gréta DKSE Talaj 1. hely
Czifra Lili Bettina DKSE Talaj 2. hely
Szerbajnoksag 2024. szeptember 21-22.

Név Egyesiilet Szer Helyezés
Mavyer Gréta DKSE Ugras 1. hely
Szilagyi Nikolett DEAC Korlat 3. hely
Mayer Gréta DKSE Gerenda 1. hely
Mayer Gréta DKSE Talaj 1. hely

Mesterfoku Bajnoksag 2024. oktober 12-13.

Név Egyesiilet Szer Helyezés
Mayer Gréta DKSE Ugras 2. hely
Kutasi Hanna DKSE Ugras 3. hely
Mayer Gréta DKSE Korlat 1. hely
Mayer Gréta DKSE Gerenda 3. hely
Mayer Gréta DKSE Talaj 2. hely
Mayer Gréta DKSE Egyéni Osszetett 1. hely




b. Nemzetkozi (VK, VS, GP, csapat, stb.) 1-6. hely

FIG Dobro Challenge Cupa Osijek - 2024. aprilis 4-7 - Eszék (CRO)

Név Egyesiilet Szer Helyezés
Mayer Gréta DKSE Ugras 2. hely
Mayer Gréta DKSE Talaj 4. hely

Matolay Elek Emlékverseny 2024. aprilis 13-14. - Budapest

Név Egyesiilet Szer Helyezés
Szij Emese Ada, Valyon
Déra, Baldzs Kira Hungary Csapat 2. hely
Mayer Gréta DKSE Egyéni Osszetett 2. hely
Mayer Gréta DKSE Ugras 1. hely
Balazs Kira KSI SE Gerenda 2. hely
Mayer Gréta DKSE Talaj 1. hely

ROMGYM Trophy - 2024. junius 28-30. - Bukarest (ROU)

Név Egyesiilet Szer Helyezés
Bacskay Csenge GYAC Ugras 2. hely
Kovacs Zséfia DKSE Korlat 2. hely

Waberer’s World Cup 2024 - FIG World MAG and WAG Challenge Cup —
2024. oktdber 4-6. - Szombathely

Név Egyesiilet Szer Helyezés
Mayer Gréta DKSE Talaj 2. hely
Mayer Gréta DKSE Ugras 2. hely

ORV - 2024. november 29. - december 1. - Brno (CZE)

Név Egyesiilet Szer Helyezés
Jankovics Kamilla, Szij
Emese Ada, Polgar Hanna,
Hurkecz Mira, Garai Zara Csapat > hely
Zoé
Szij Emese Ada DKSE Korlat 2. hely
Jankovics Kamilla KSI SE Korlat 5. hely

c. Kiemelkedd nemzetkézi (Olimpia, EB, VB, Gymnasiade) 1-8. hely
Eurdpa Bajnoksag 2024. majus 2-5. — Rimini (ITA)

Név Egyesiilet Szer Helyezés
Péter Sara GYAC Ugras 8. hely
Székely Z66ja FTC Korlat 8. hely




Gymnasiade 2024. oktéber 29-30. — Bahrein (BRN)
Név Egyesiilet Szer Helyezés
Vatai Blanka Lilla, Szij Emese
Ada, Jankovics Kamilla Csapat 4. hely
Szij Emese Ada DKSE Korlat 7. hely

Osszefoglalas

Sajnos junior versenyzGink az Eurépa-bajnoksdgon nem ugy teljesitettek, ahogy az elvarhato lett volna, de a
legf6bb problémat az utanpdtlas létszama jelenti, mely nagymértékben csékkent, igy a 2024-es év zarasa az
Ujra gondoldsat vonta maga utdn. A feln6tt és junior valogatott az Uj olimpiai ciklus lendiletével egy Uj
felkésziilési program kidolgozasaval kell, hogy nekivagjon a jovének, melynek a legf6bb 6sszegzése a 2024.

évnek.

Férfi torna szakag

Felné6tt valogatottban dolgozé edz6k

Szévetségi kapitdany:
Vezetd edzé:
Felkészité edz6k:

Kovacs Istvan
Sziics Rébert
Nagy Zoltdn, Laufer Béla, Pisak Tamas, Kelemen Zoltdn,

Fazakas Csaba, Marjan Péter, Téth Levente,

Valogatott keret névsora

Mészaros Krisztofer GYAC
Tomcsanyi Benedek GYAC
Kardos Botond GYAC
Molnar Botond GYAC
Balazs Krisztian  FTC-Tel
Kovdacs Marton  FTC-Tel
Ujvéry Benedek FTC-Tel
Kiss Balazs BHSE
Juhdsz Balazs BHSE
Mentovai Istvan BHSE
Vecsernyés David BHSE
Bathori Szabolcs KSI SE
Zavory Szilard KSI-SE

. Kerettagsag feltétele 2024. évben

2001
2001
1997
2004
2002
2003
2005
1999
2005
2005
1991
2002
2005

Sz(lics Robert
Sz(lics Robert
Sz(lics Robert
Pisdk Tamas
Nagy Zoltan
Nagy Zoltan
Téth Levente
Fazakas Csaba
Marjan Péter
Marjan Péter
Kelemen Zoltan
Laufer Béla
Laufer Béla

e 2023. évben a szOvetségi kapitany altal kijelolt versenyek egyikén az egyéni Osszetett
versenyen 77,00 pontot legaldbb egy alkalommal elérték. Megszerzett tagsdag 1 évig

érvényes

e 2023.év vilagversenyein (EB, VB, Olimpia) pontszerz6 (1-6 hely)
helyezést értek el. Eurdpa és vilagbajnoksag pontszerzése 1 évi(naptdri) kerettagsagot

jelent.

e  junior valogatott keretbdl felkerilt versenyzdk, akik a 2023.év junior vilagversenyen (EB,
szer.VB) érmes helyezést értek el. Kerettagsaguk ideje 2 év.

e szovetségi kapitany jelolése alapjan.



Harom kritériumbdl egy teljesitése elég az ,,A” kerettagsag megszerzéséhez.

,B” keret tagsdg kritériuma
e 2023. évben a szovetségi kapitany dltal kijelolt versenyek egyikén az egyéni Osszetett
versenyen 75 pontot legalabb egy alkalommal elérték.
e 2023.év magyar és mesterfoku bajnoksag szer dontSjének nyertesei.
e 2005-ban sziletett elsé éves feln6tt versenyzdk. Kerettagsaguk egy évre szél.
e Szovetségi kapitdny meghivasa alapjan.

Harom kritériumbdl egy teljesitése elég a ,B” kerettagsag megszerzéséhez.

Kiemelt versenyek

e World Cup sorozat
Célkit(izés: egy olimpiai kvdota megszerzése

e Eurdpa-bajnoksag: 2024. aprilis 24-28. (Rimini)
Célkitlzés:
Csapat: 8-ba keriilés
Egyéni Osszetettben 2 versenyzd dont6be jutdsa
Szerenkénti dont6ben: két findlé
Utazé delegdcid tagjai:

Versenyz6k:  Kiss Balazs

, o Tomcsanyi Benedek
Balazs Krisztian

Molnar Botond Mészaros Krisztofer
Edz6k: Kovacs Istvan Szovetségi Sz(ics Rébert Vezetd Edzé

kapitany Nagy Zoltan Edz6
Orvos: Halasi Tamas Gyurd: Laszdk LaszIo
Vezetdk: Altorjai Sdndor Delegacio vezet6

Racz Attila

Berki Krisztian

A versenyen elért eredmény:
Csapat: 13. hely
Egyéni Osszetett: Mészaros Krisztofer 5. hely
Talaj: Mészaros Krisztofer 3. hely
Versenyen elért eredmények értékelése:

A pddium edzés utan az edzGi ,,team” Ugy dontott, hogy 4 hat szeres versenyz6 fogja alkotni a csapatot, tobb
versenyzének megadva az olimpiai kvota szerzés esélyét. Kiss Baldzsra a csapat dontSbe kerilés esetén
szamitott volna a csapat. Sajnos sem a csapat dont6, sem a kvéta szerzés nem sikerdiilt. A csapat jol tornazott,
de korlaton, lovon és ugrdson is maradt bent rontott pontszam. A csapateredményben és az elsG csoportban
valo szereplés sem igazan segitett minket, a kés6bbi csoportokhoz viszonyitott szigoribb pontozas miatt. A
kvota szerzéshez 6sszetettben, mint kiderilt gy6zelem kellett és 84 pont feletti eredmény, ez még fiatal
versenyz8inknek nem sikerilt. Egyéni Osszetettben Mészaros Krisztofer eredménye értékes, de picit
pontosabb 16 és ugras gyakorlattal érmet is szerezhetett volna. Talaj bronzérme nagyon j6 eredmény, féleg
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annak tikrében, hogy uj, 0,3-ponttal nehezebb gyakorlatot mutatott be, mint Miinchenben, ahol ezlistérmet
nyert. Picit pontosabb érkezésekkel fényesebb érmet is nyerhetett volna.

Osszességében versenyzdink jol teljesitettek, amennyiben nem maradt volna bent rontott pontszdm az
emlitett szereken a csapat donté elérhetd lett volna.

Egyébként ebben az 6sszeallitasban az EB legfiatalabb csapata voltunk.
Mennyiben sikeriilt a kit(izott célok megvaldsitasa?

Sajnos sem a kvota szerzés sem a csapat donté elérése nem sikerilt, de az latszott a csapaton, hogy
versenyzGink tul Iéptek az antwerpeni vb utani elkeseredésiikon és mindent megtettek, hogy bizonyitsak,
hogy szamolni kell veliik a nemzetkdzi mezényben. Mészaros Krisztofernek sikeres és tanulsagos felkésziilési
verseny volt a parizsi olimpiai jatékokra.

e 33. Olympic Games: 2024. jilius 26-aug. 11. (Parizs)

Utazo delegdcio tagjai:
Versenyz6: Mészaros Krisztofer,
Edz6: Sz(ics Robert

Kvalifikacié

A kvalifikacié soran a magyar férfi tornasz vdlogatott eljutott a 2023-ban, Antwerpenben megrendezett
kvalifikacids vilagbajnoksagra, ahol csapattal sajnos nem sikeriilt a kvdta megszerzése, de egyéni Gsszetett
eredményével Mészdros Krisztofer kvotat szerzett. Ezutan a tobbieknek még 4 vilag kupardl és a 2024-ben,
Riminiben megrendezett Eurdpa-bajnoksdgrdl volt esély kijutni a parizsi jatékokra, de masik magyar
tornasznak ez nem sikerdilt.

Olimpiai felkésziilés

Krisztofer a kozvetlen felkésziilést az olimpidra junius elsején kezdte meg, de az elStte |év6 héten, a varnai
challenge kupan belsé boka sériilést szenvedett, amire két hét mulva rasériilt. Ez a sériilés sajnos nagyban
hatraltatta a felkésziilését, mert igy a két Iabszeren, talajon és ugrason csak julius elején tudta megkezdeni a
gyakorlatokat felépiteni és a szerekrél valod leérkezéseket is sokaig csak plusz sz6nyegre végezhette.

A felkészllést a gy6ri OSP (Olimpiai Sport Park) tornatermében végeztilk, napi két edzéssel az edzGjével.
Kovacs Istvan szovetségi kapitany juliusban minden héten leutazott egy-egy gyakorlatos edzésre és szakmai
jo tandcsokkal segitette a felkésziilését. A felkésziilés alatt junius végén részt vett a Roman Nemzetkozi
Bajnoksagon, ahol tobb kvotas versenyzével megrendezett megmeérettetésen két aranyérmet nyert, bar itt
még csak négy szeren tudott Krisztofer versenyezni.

A Magyar Torna Szovetség és a Gydri Atlétikai Club is mindent biztositott a felkészliléshez (tornaszerek, gyuro,
informacidk, stb.), hogy zavartalanul tudjon késziilni. Gymnova markaju szereken folyt a felkésziilés, ez a szer
tipus volt az olimpidn is. Megfelel6 szamu verseny segitette a munkdat, a MATSZ és a GYAC is mindenben
segitett, amihez segitség kellett. A pdrizsi edzés és verseny helyszinek jok voltak. A Bercy Aréndban
fantasztikus hangulat volt a verseny sordan. A MOB munkatdrsai mindvégig segit6készek voltak és az
egészségligyi csapat (orvos, gyurdk, gyogytornasz) is mindent megtett, a sikeres szerepléshez.

Osszességében jo fizikai és mentalis allapotba érkezett Krisztofer Parizsba és varta, hogy bizonyithasson.

Az olimpian mind az edzés, mind pedig a verseny koérilmények nagyon jok voltak. Egyedil a buszok induldsat
kellett folyamatosan figyelni, mert id6nként valtoztattak rajta a szervezdk.

Egy vilagbajnoksaghoz képest az olimpidn kevesebb torndsz indult, de mindségében sokkal erésebb volt ez a
mezény. Sok olyan orszag nyert érmet, akiknek versenyz6i nem tartoztak az elithez pl. Fllop-szigetek,
Columbia, de talalkozhattunk a szerdont6kben irani vagy ciprusi torndsszal is.
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Sportag, olimpiai szereplésének értékelése.

Magyar férfi torndsz a tokidi olimpidn nem vett részt. Krisztofer szereplése a jatékokon elGre |épés, az
Osszetettben elért 9. helyezése a szakmaban nagyon jonak szamit és az, hogy egyéni Osszetettben a torna
,hagyhatalmak” kozil nem tudta legy6zni amerikai, svajci, kanadai, olasz vagy holland tornasz sem az
mindenképpen figyelemre méltd. Nyilvan szerettiik volna, ha még el6rébb végez, de az er6s mez6ényben az
esélyesebbek nem hibaztak. A szerenkénti dont6kbe nem tudott bekeriilni, erre talajon lett volna redlis esély,
de a boka sérilésbél kifolydlag ez most nem jott 6ssze. Korldton nem sok hianyzott a dont6hoz, itt masodik
tartalékként zart. A maximumot nyujtotta, amit a felkésziilése alapjan el lehetett varni t6le. Sajnos a talaj
gyakorlatat, amivel az idei Eurdpa-bajnoksdagon bronzérmet nyert nem tudta elégszer sikeresen végrehajtani
az edzéseken, igy nem tudott megfelel6 dnbizalommal odaallni ehhez a szerhez.

Osszességében elégedettek vagyunk az eredménnyel, hiszen Krisztofernek ez volt az elsé olimpiaja. Az elvaras
t6le az egyéni Osszetett és a talaj dont6be keriilés volt, de a f6 cél a jov6ben, hogy Los Angelesben mar érmet
nyerjen és ehhez egy kvalifikaciot szerzett csapat segitse hozza.

Célkittizés: Eredmények:
Szerenkénti dont6ben: egy finalé Osszetett selejtezd: 14. helyezés
Egyéni Osszetettben: legjobb 12- Osszetett dont6: 9. helyezés
be kerdlés. Korlat szerenkénti dont6: 2. szamu

tartalék pozicio

Nemzetkozi versenyek

- Word Cup Cairo/EGY/ Febr.15-18

- World Cup Cottbus/GER/ Febr.22-25

- World Cup Baku/AZE/ Marc.07-10

- World Cup Doha /QAT/ Apr.17-20

- World Chall.Cup Antalya/TUR/ Marc.29-31

- Word Chall.Cup Osijek /CRO/ Apr..04-07

- Eurépa-bajnoksag Rimini /ITA/ Apr.24-28

- World Chall.cup Varna /BUL/ Maj.23-26

- World Chall Cup Koper /SLO/ Maj.30-Jun.02
- 33.0lympic Games Parizs/FRA/ Jul.26.-Aug.11
- World Chall.cup Szombathely Okt.04-06

Hazai versenyek, Magyar bajnoksagok

Férfi Szuper CSB. 1f. Marc.22
Férfi Feln6tt Orszagos Bajn. Marc.23-24
Férfi Szuper CSB. 2f. Szept.20
Feln6tt Orszagos Szerbajnoksag Szept21-22
Mesterfoku Bajnoksag Okt.26-27

Felsorolt versenyek mindegyike egyben ellen6rz6 verseny is volt!

Versenyeztetés

Vilag versenyre (EB), nemzetkozi és nemzetek kozoétti versenyre, valamint a Word Cup és a Challenge World
Cup versenyeire az utazé csapatba keriilést, a vezet6edz6 javaslatat figyelembe véve, a szbvetségi kapitany
jelolte ki és javaslatat a MATSZ elndksége elé terjesztette. A végsd dontés itt szliletett meg. Versenyre kijel6lt
kerettag, a kiutazas el6tt par nappal a versenygyakorlatat, versenyfeltételek mellett koteles volt bemutatni.

K6z6s edzések, edz6taborok, kijelolt ellen6rzé és valogatd versenyek, a valogatott kerettagok szamara
kotelez6 volt.
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Magyar bajnoksagokon, valogaté és ellenérz6 versenyeken az indulds hat szeren kotelezé, kivéve, ha a
szovetségi kapitany masképp nem rendelkezik.
Kilfoldi bajnoksagban, és versenyeken csak a MATSZ engedélyével vehet6 részt.

Edz6taborok

Edz6taborok két f6 helyszine:
1.K6zponti tornacsarnok Budapest 2.Tata edzGtabor

Minden valogatott kerettag koteles az edz6taborok munkdjaban részt venni. Ez aldl csak indokolt esetben
(iskolai elfoglaltsag, betegség... stb.) kaphatnak felmentést. Edz6taborokban folyd munkat Szlics Rébert, a
valogatott vezet6edzGje irdnyitotta.

Az év edz6taborai

ElsG félév edz6taborai:

Januar 08-14 Tata Masodik félév edz6taborai:

Februar 05-10 Tata Julius 01-13 Tata * /Olimpiara késziil6knek opcid
Marcius 11-16 Tata Augusztus 19-24 Tata

Apr.08 -EB. kiutazasaig Tata Oktbber 14-19

Maj.06-18 Tata * /Olimpiara készil6knek opcid/ November 18-23

Jun.10-22 Tata * /Olimpiara készulSknek opcid December 02-07 Tata (Fin csapattal)

Felkésziilés menete 2024-ben

Valogatott keret f6 versenye volt a World Cup sorozat, EB. és az olimpia. Els6 két verseny egyben kvalifikacids
verseny is volt, a parizsi olimpiara. Felkésziilés és a versenyeztetés a harom versenyen kitlizott céloknak volt
aladrendelve.

Elsé félév fobb feladatai:

World Cup-on induldknak, janudr végére gyakorlattal kellett rendelkeznilik a kijel6lt szereiken. Gyakorlatok
bemutatasa kiutazas elStt két héttel, heti 2 alkalommal. Tobbi szeren a felkészilésik azonosak az EB-re
készll6k felkészitésével World Cup-ra jelolés, 2023.december elsé fele volt.

EB-re késziil6 versenyz6knek:
- januar végére a gyakorlatokban szerepl6 elemek és ezek kapcsolatanak végrehajtasa;
- februar végére fél és egész gyakorlatok bemutatdsa, konnyitett feltételek mellett;
- aprilis elején az EB-re tervezett verseny gyakorlatok bemutatasa heti 2 alkalommal;
- EB csapat jeldlés, marcius utolsé hete volt;
Olimpian résztvevd versenyzdk egyéni felkészilési terv szerint késziltek.

Majus, junius és julius Uj elemek tanuldsa, elemek iskolazasa.
2025.év szabaly mddositasanak megfelel6 elemek elGkészitése és tanulasa. Egy vagy két hét aktiv
pihené beiktatasa.

Masodik félév fébb feladatai:

e 2025.év szabaly mddositasanak megfelel6 elemek elGkészitése és elsajatitasa a masodik
félév egyik legfontosabb feladata;

e versenyekre a felkészlilést az augusztusi tatai edz6taborral kezd6dott;

e szeptember kdzepére egész gyakorlatok végrehajtdsa és bemutatdsa;

e November és december Uj elemek gyakorlasa, a kész Uj elemek beépitése a meglévd
gyakorlatba.

e Egy vagy két hét aktiv pihend.
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Felkésziilés altalanos elvei
Kozponti edzések heti egy alkalom (szerda), a Bp.Tornacsarnok. Edzések ideje délelStt 09-12.
e Minden versenyzd hat szeren koteles késziilni, kivételt képeznek azok a kerettagok, akik az el6zetes
megbeszélés alapjan engedélyt kaptak a hatnal kevesebb szeren torténé felkésziilésre.
e Mindenki a sajat edzGje irdnyitasaval késziilt, a felkészlilési id6szaknak megfelel6 egyéni és kozponti
program alapjan.
e Vdlogatott keret kdzponti edzéseit, valamint az edz6taborokban folyd munkat Szlics Rébert a
valogatott vezetbedzdje felligyelte és iranyitotta

Koézponti és egyesiileti munka aranya:

Szovetségi kapitany altal elkészitett kozos felkészilési elvek figyelembevételével késziiltek el a versenyz6k
egyéni felkészilési tervei. A mindennapos munka menetét a versenyz6k fizikai allapotat, az uj elemek
tanuldsat a szovetségi kapitdny és a vezet6edz6 ellendrizte. A felkészilés nagy részét a kozponti
tornacsarnokban végezték, de a napi munkat minden versenyzénél a sajat edzdje iranyitotta. Valogatott keret
tagjai rendszeresen kozos edz6taborokban vettek részt.

A technikai tudasszint emelése:

A sportag jellegébdl adddik, hogy a versenyzdk technikai tudasukat folyamatosan javitjdk, és Uj elemek
tanulasaval emelik gyakorlataik anyagerejét. Természetesen az Uj elemek tanuldsa a versenyek kozeledtével
hattérbe keriiltek, de a technikai kivitelt folyamatosan javitani kell. El6relépést a gyakorlatok anyagerejének
novelésében l[atom, Ugy, hogy a gyakorlatok kivitele és a gyakorlat végrehajtdsanak a biztonsdaga ne romoljon.

A fizikai allapot fejlesztése:

Ez a terilet a felkésziilés kezdeti szakaszdban az alapozd id&szakban kap nagyobb hangsulyt. Az dltalanos és
a specialis fizikai képességek fejlesztése és szinten tartasa egész évben fontos feladat volt. A versenyek
kozeledtével a specialis eré gyakorlatok nagyobb hangsuilyt kapnak és egyre fontosabb volt az alldképesség
fejlesztése. A verseny idészakban a megfelel6 szdmu gyakorlat végrehajtasa a legfontosabb feladat volt.

Minden kerettag rendelkezik egy altalanos (k6z0s) és egy egyéni (specidlis) erdsité programmal. A felkészilési
id&szaknak megfelelS er6sité programot a sajat edz6jiik irdnyitasaval hajtottak végre.

A valogatott kereteknél (feln6tt és ifi valogatott) gydgytornasz is dolgozott rendszeresen. A gyégytornasz
egyéni foglakozasokkal foglalkozik a versenyz6kkel. Ennek a lényege, hogy az adott versenyzd olyan
gyakorlatokat végezzen, melyek segitségével sériiléseik gyorsabban javulnak, vagy megel6zzik a komolyabb
sériilések bekovetkezését.

Mentalis felkészilés:

Nagyon fontos volt, hogy minden edz6 és versenyz6 még az év elején pontosan megbeszélje mi a f6
célkitlizése az évnek. Milyen Uj elemek szeretnének berakni a gyakorlatokba, melyek az év f6 versenyei, és
hogyan, milyen Uton késziilnek fel ezekre a versenyekre. A felkésziilés soran ebben a sportagban igen nagy a
monotonitas (azonos helyszinen készilés). Ezt tortik meg az edz6taborok soran a kérnyezet valtoztatassal.
Az Uj kdrnyezet Uj ingereket jelent, és segiti elvégezni a nagyobb mennyiségl munkat is.

Mentalis felkésziilést a pszicholdgus munkdja is segitette.

Sportegészségiigyi ellatas:

A kbézponti tornacsarnokban ma mar egy kivaldan felszerelt rehabilitacios részleg van. Ezt a versenyz8ink napi
szinten igénybe tudtdk venni. A napi kezelések Laszak Laszl6 gyurd segitségével torténtek. Munkajat
Vasarhelyi-Nagy lldiké gydgytornasz is segitette aki egyénileg foglalkozott a sériilt versenyzdinkkel. Az orvosi
hattérrdl Dr. Halasi Tamas gondoskodott VersenyzGink jé kezekben vannak, és minden segitséget megkaptak
a sportegészségligyi csapatunktol.
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2024 Szakmai Terv Fiu Utdnpdtlds Torndszok

Az ifjusagi valogatott keret névsora:

Név Szil. Egyesiilet Edz6
1. Zambori Zala 2006 FTC-Telekom Toth Levente
2. Nyikos Bernat 2006 GYAC Szlics R-Pisak T
3. Kiss Marcell 2006 GYAC Sz(ics R-Pisak T
4. Bogyo Daéniel 2007 KSI SE Halmos Csaba
5. Sas Nandor 2007 BHSE Marjan Péter
6. Kiss Dominik 2007 BHSE Mihok Addm
7. Ruck-Makay Bence 2007 FTC-Telekom Puskas Péter
8. Marko Levente 2007 KSI SE Halmos Csaba
9. Pataki Olivér 2007 KSI SE Racz Attila
10. L4zar Dévid 2007 BHSE Mihok Addm
11. Kozak Edmond 2008 KSI SE Racz Attila
12. Lopatovszki Otto 2008 KSI SE Racz Attila
13. Gal Kristof 2008 GYAC Szlics R-Pisak T
14. Péli Dominik 2008 FTC-Telekom Racz Attila
15. Hamza-Vargity Bence 2008 BHSE Mihék Addm
16. Daruka Noel 2008 BHSE Mihdék Addm
17. Kiraly Patrik 2008 BHSE Mihék Addam
18. Kiss Zétény 2008 BHSE Mihdék Addm
19. Szontagh Almos 2009 FTC-Telekom Puskas Péter
20. Marton Alex Istvan 2009 BHSE Kovacs Antal
21. Marton Axel Andras 2009 BHSE Kovacs Antal
22. Horvath Aron 2009 BHSE Kovécs Antal
23. Gombas Balazs 2009 GYAC Reszeli Péter
24. Berki Mark 2009 GYAC Reszeli Péter
25. Sarosi Péter 2009 BHSE Kovacs Antal

A keret névsorat a 2023-as év versenyzGi rangsora alapjan allitottuk 6ssze. Ennek része a versenyek
eredményei és a felmérésen elért eredmények. Ezek 6sszesitése utan alakult ki a 2023-es év ifi versenyzgi
rangsora, ami alapjan keretet hirdettlink

Kiemelt versenyeink 2024-ben:

1. 2024.04.24-28. Rimini (ITA ) Eurépa-bajnoksag
2. 2024.11.30-12.01. ORV
3. 2024.04.05-07. Budapest Kupa

Valogatasi elvek a vilagversenyekre:

A vilagversenyekre kilon a felkésziilési tervben el6re meghatarozott valogatd versenyeket tartottunk.

A vdlogaté versenyeken, az egyéni Osszetettben és az egyes szereken elért helyezések alapjan helyezési
pontokat kapnak a versenyzdk. A helyezési pontok 6sszesitése utan kialakult sorrend alapjan kerdl kijel6lésre
a vildgversenyre utazd csapat. A helyezési pontoknal az egyéni Osszetett verseny eredményét duplan
szamitjuk.
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Az idei Ifi Eurépa-bajnoksagot megel6z6en harom valogaté versenyt tartottunk. A harom valogaté verseny
eredményei alapjan az els6 harom helyezett automatikusan az utazé csapat tagja volt. A tovdbbi két
versenyz6re a szovetségi kapitany tett javaslatot. A csapatot a legjobb versenyz6 edz6je és a legtobb
versenyz6t add edz6 kisérte el. Az utazd csapatra az ifi sz6vetségi kapitdny tesz javaslatot, amit a MATSZ
elndksége véglegesitett.

Tablazat a helyezési pontokra:

1. 14 pont 7 pont 4. 6 pont 3 pont
2. 10 pont 5 pont 5. 4 pont 2 pont
3. 8 pont 4 pont 6. 2 pont 1 pont

A felkésziilés menete:

A felkésziilés dont6 tobbsége a klubokban zajlik. Az ifi keret felkésziilésében az eddigi gyakorlaton
gyokeresen nem valtoztattuk a 2024-es évben.

A vidlogatott keret tagjai minden szerda délutan haszndlhattdk a kézponti tornacsarnokot. Ezt havonta
egyeztettiik Kovacs Istvannal. (a versenyz6k névsorat le kellet adni)

A februadri ifi edz6tdbort kdvetéen minden szerda délutdan a keret kozos edzést tartott a kézponti
tornacsarnokban Budapesten. A k6z6s edzéseken lehetdségek szerint mindenkinek részt kellett venni! A
hianyzast el6re kellett jelezni!

A felkészilés gerincét az ifjusagi szovetségi kapitany dltal elkészitett kozos felkésziilési terv adta. Ez
tartalmazta a versenyeket, edzG6taborokat, felkésziilési id6szakokat. Ez alapjan minden edzé elkésziti a sajat
versenyzGje felkésziilési tervét. Ezek tartalmazzak, hogy milyen Uj elemek tanulasat tervezik az adott évben,
és mely versenyekre készilnek kiemelten. A felkésziilést a szOvetségi kapitany edzés latogatasokkal és a k6zos
edz6tdborok soran ellendrizte. Kiemelt nagy verseny el6tt hosszabb kozos felkésziilést tartunk a keret
szamara.

Ko6zponti és egyesiileti munka aranya:

Az ifi keret tagjai sajat edz6jlik irdnyitasaval késziilnek, de felkésziilésliket a MATSZ finanszirozta és segitette.
A szovetségi kapitany altal elkészitett kozos felkésziilési elvek figyelembevételével késziiltek el a versenyz6k
egyéni felkészilési tervei. A mindennapos munka menetét, a versenyz6k fizikai allapotat, az 4j elemek
tanulasat a taborok soran ellendriztik.

Az edz6taborok f6 célja, hogy nyugodt korilmények kézott kézosen késziiljon a keret. Ezekben a taborokban
tudjuk ellenérizni a versenyzbk felkésziltségét, és az edzGk tapasztalatokat tudnak cserélni.

Sportegészségiigyi ellatas:

A koézponti tornacsarnokban ma mar egy kivaldan felszerelt rehabilitacios részleg van. Ezt a versenyz8ink napi
szinten igénybe tudjak venni. A napi kezeléseket Laszdk Laszld gyurd segitségével torténtek. Munkajat
Vasarhelyi-Nagy Ildikd gydgytornasz is segitette, aki egyénileg foglalkozott a sériilt versenyzGinkkel. Az orvosi
hattérrél Dr. Halasi Tamas gondoskodik. Versenyz6ink jé kezekben vannak, és minden segitséget megkapnak
a sportegészségligyi csapatunktol.

Az év elején a Sportkérhazban egy szlrévizsgalaton vettek részt a versenyz6k, melynek eredményeit az edz6k
is megkapjak.
A MATSZ szervezésében a versenyz6knek és az edz6knek tartottunk dopping felvilagosité el6adast.

Edz6taborok:
Edz6taborainkat harom f6 helyszinen tartjuk hazai kornyezetben:
1. Kozponti Tornacsarnok, Budapest 3. Gyodr, Olimpiai Sport Park tornacsarnoka

2. Tata edz6tabor
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Mind a harom helyszin idealis a felkészllésre és a kornyezetvaltasra. Az edz6taborokat havi rendszerességgel
tartjuk, és a nemzetkozi versenynaptdrhoz igazitjuk

2024-ben minden hdnapban egy-egy hét edz6tabort tartottunk. Az Ifi EB versenyei el6tt a 8 fGs szlkitett keret
részére kéthetes Osszetartast terveztiink. Ebben a tdborban az adott versenyre késziilé szik keret készilt
kozosen. Ebben az id6szakban folyamatosan gyakorlatokkal késziiltek, melyeket tobbszor is verseny
kortulmények kozott ellendriztiink.

Tervezett edz6taborok:

- 2024.01.22-27. Tata - 2024.04.08- az EB kiutazasig. Kozp.
- 2024.02.19-24. K6zp. Tornacsarnok Bp. Tornacsarnok Bp.
- 2024.03.25-30. K6zp. Tornacsarnok Bp. - 2024.08.26-31. Tata

Tavaszi id6szak versenyei:

marcius 16  Szuper csapatbajnoksag 1. forduldja (vdlogatd verseny)

- marcius 20 Valogatd verseny serdilé versenyzbk részére

marcius 22 Berlin nemzetkozi verseny

marcius 29 Ifi-kadet csapatbajnoksag 1. forduldja OB egyéni Gsszetett (valogatd verseny)

marcius 30 Ifi-kadet OB szerenkénti donték

aprilis 06-07 Budapest kupa (valogato verseny, egyéni dsszetett nap)

aprilis 24-28 EB

A Berlini versenyre a csapatot a Szuper CsB. eredményei alapjan jeloltik ki.

Serdiil6 valogatott:

Sportdgunkban a tehetséggondozds igen fontos. Nem lehet elég koran elkezdeni a tehetségeink tdmogatasat.
2024-ben is egy nyari tabort tartottunk. A helyszin Tata volt. Fontos, hogy a korosztdly legjobbjai kiemelt
tdmogatast kapjanak mar ebben a korban is. Edz6taborokkal és nemzetkozi versenyzési lehetGségek
biztositasaval segitjik fejl6désiiket. A korosztalyok legjobbjait mar a serdiil6 korban is tdmogatni kell, és
fejlédésiiket folyamatosan nyomon kovet;jik.

Tavaszi versenyeik:

- marcius 20. Valogatdé verseny serdils versenyz6k részére

- aprilis 06-07. Budapest kupa

- majus 11. Serdilé haladé és kezd6 korosztalyok csapatbajnoksag, 1. forduldja
- majus 25. Serdilé haladé és kezd6 korosztalyok csapatbajnoksag, 1. forduldja

Az Gszi idGszakban az idén is terveink k6zott szerepelt - tébb nemzetkozi versenyen - a korosztaly
legjobbjainak a versenyeztetése.

Edzé6tabor:

Az idén is egy nyari edzGtabor lett tervezve a korosztalynak.
- augusztus 12-16.
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A Serdiil6 keret névsora:

A keret névsorat a 2023-as év versenyz8i rangsora alapjan dllitottuk Ossze. Ennek része a versenyek
eredményei és a felmérésen elért eredmények. Ezek Osszesitése utdn alakul ki a 2024-es év serdilé
versenyzG6i rangsora, ami alapjan keretet hirdettiink.

Serdiil6 valogatott versenyzdi kerete:
»A” keret:

Név Sziil. Egyesiilet Edzé6
1.Lukacs Gabor 2010 KSI SE Racz Attila
2.Ludanyi Levente 2010 FTC Puskas Péter
3.Banki Mark 2010 FTC Puskas Barnabas
4.Velinov-D. Krisztidn 2010 FTC Puskas Barnabas
5.Ujvari Boldizsar 2010 FTC Puskas Péter
6.T6th Nimrod 2010 BHSE Kovdcs Antal
7.Kovéacs Armin 2010 DEAC Lakatos Istvan
8.Yu Y. Christian 2010 BHSE Kovdcs Antal
9.Nagy Daniel 2010 KSI SE Racz Attila
10.Gulyds Milan 2011 FTC Puskds Barnabas
11.Temesi Jeromos 2011 BHSE Tamds-Szora Lérand
12.Fabian Benedek 2011 FTC Puskas Barnabas
13.Besenyei Ivan 2011 BHSE Tamas-Szora Lérand
14.Raduly Sandor 2012 FTC Puskds Barnabas
15.Semjén Gabor 2012 BHSE Tamas-Szora Lérand
16.Beddk Dusan 2012 KSI SE Goy Benjamin
17.Simonetz Maté 2012. KSI SE Goy Benjamin
18.Nnorom Alex 2012. FTC Puskas Barnabas
19.LaszI6-Bartfai Balazs 2012 FTC Kerekes Zs-Kardos M

,B” keret:

Név Sziil. Egyesiilet Edzé6
1.Szirony-Kiss L6rinc 2010 KSI SE Racz Attila
2.Simon Abel 2010 BHSE Kovacs Antal
3.Borbély Keve 2011 KSI SE Goy Benjamin
4.Gilanyi Mark 2011 FTC Puskds Barnabas
5.Czeglédi Lajos 2011 KSI SE Goy Benjamin
6.Kovats Botond Ferenc 2011 BHSE Tamds-Szora Lérand
7.Nagy-Heged(is Akos 2012 FTC Kerekes Zs-Kardos M
8.Rdnai Bertalan 2012 KSI SE Goy Benjamin
9.Jordanov Zalan 2012 KSI SE Goy Benjamin
10.Csik Barnabas 2012 KSI SE Goy Benjamin
11.Tabajdi Mark 2012 BHSE Csorvasi Soma
12.Varga Kristéf Marcell 2012 DEAC Lakatos Istvan
13.Piispok Aron 2012 DKSE Varga Gyula
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Sport XXl-es rendszer:

A Sport XXl-es rendszer fontos eleme a MATSZ-nak. Ennek a tdmogatasi rendszernek a segitségével ismét
sikerilt orszagos szinten is lefedettséget szerezni a sportdgnak. Ezek a ,kis egyesiiletek” jelenthetik a sportag
alapbdzisat. A tomegesités nem képzelhetd el ezek a kozpontok nélkil. Legfontosabbnak tartjuk itt a sportag
orszagos szint( népszer(sitést, a tehetségek kisz(irését. Tobb olyan valogatott versenyzé van ma mar, akik a
Sport XXl-es kozpontokbdl kerdilt ki. A legjobb példa erre Batori Szabolcs, aki Miskolcon kezdett, majd a KSI-
be kerilt és 2019-ben az Ifi VB-n, a magyar csapat tagja volt.

A tdmogatdsok elosztasa a MATSZ férfi szakag szakosztaly rangsora alapjan készil el. Ez a rangsor tiikrozi a
versenyz6k mennyiségét, és eredményességét is.

Ehhez a rendszerhez szorosan kapcsolddik az edz6- és a versenybiré-képzés is.

HAZAI VERSENY EREDMENYEK

FELNOTT FERFI OB

OSSZETETT:

1. MESZAROS KRISZTOFER
2. TOMCSANYI BENEDEK
3. ZAVORY SZILARD

TALAJ:
1. MESZAROS KRISZTOFER
2. TOMCSANYI BALAZS

3. JUHASZ BALAZS

LO:

1. TOMCSANYI BALAZS

2. MESZAROS KRISZTOFER
3. KISS BALAZS

MESTERFOKU BAJINOKSAG

OSSZETETT:
1. TOMCSANYI BENEDEK
2. ZAVORY SZILARD
3. KISS BALAZS

TALA)

1. MOLNAR BOTOND

2. BOGYO DANIEL TAMAS

3. TOMCSANYI BENEDEK
LO:

1. TOMCSANY!I BENEDEK

2. KISS BALAZS

3. KIS DOMINIK CSABA

,r s

GYURU:
1. MESZAROS KRISZTOFER
2. TOMCSANYI BENEDEK

3. BALAZS KRISZTIAN

UGRAS:

1. MOLNAR BOTOND

2. JUHASZ BALAZS

3. TOMCSANYI BENEDEK

KORLAT

1. BALAZS KRISZTIAN

2. MESZAROS KRISZTOFER
3 TOMCSANY! BENEDEK

NYUITO:

1. BALAZS KRISZTIAN

2. MESZAROS KRISZTOFER
3. VECSERNYES DAVID

UGRAS:

1. MOLNAR BOTOND

2. ZAVORY SZILARD

3. TOMCSENYI BENEDEK
KORLAT

1. TOMCSANY!I BENEDEK

2. MENTOVAI ISTVAN

3. BOGYO DANIEL TAMAS

NYUJTO:
1. ZAMBORI ZALA SAMU
2. ZAVORY SZILARD
3. KISS BALAZS
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GYURU:
1. TOMCSANYI BENEDEK
2. KISS BALAZS
3. ZAVORY SZILARD

NEMZETKOZI EREDMENYEK

36. Férfi Torna Eurdpa-bajnoksag

(Rimini (ITA), 2024. aprilis 24-28.) Talaj

EGYENI OSSZETETT: MESZAROS KRISZTOFER 3. HELY
MESZAROS KRISZTOFER: 5.HELY

Waberer’s World Cup 2024 - FIG
World MAG and WAG Challenge Cup
(Szombathely, 2024. oktéber 4-6.)

KISS BALAZS GYURU 6. HELY
MESZAROS KRISZTOFER KORLAT 2.
HELY

MESZAROS KRISZTOFER TALAJ 1. HELY
ZAVORY SZILARD UGRAS 4. HELY

Vestel FIG Challenge Cup Antalya
(Antalya (TUR), 2024. marcius 28-30.)

Talaj: Tomcsanyi Benedek 3. hely
Gydird: Kiss Balazs 4. hely

FIG Dobro Challenge Cupa Osijek (Eszék (CRO), 2024. aprilis 4-7.)
Talaj: Mészaros Krisztofer 6. hely
Korlat: Mészaros Krisztofer 8. hely
Gy(r(: Kiss Baldzs 4. hely
Zavory Szilard 8. hely
Nyujtd: Kiss Balazs 7. hely

Olimpiai jatékok 2024 — Parizs (FRA), 2024. julius 26. - augusztus 11.)
Osszetett: Mészaros Krisztofer 9. hely

Vildagversenyen elért Utdnpotlas eredmények

36. Férfi Torna Eurdpa-bajnoksag (Rimini (ITA), 2024. aprilis 24-28.)

Csapat: 7. hely (Kis Dominik, Bogyd Daniel, Sas Nandor, Hamza-Vargiti Bence, Kiss Zétény)
Egyéni Osszetett: Bogyd Daniel: 14. hely

Kis Dominik: 20. hely
Lélengés: Bogyd Daniel 8. hely

ORYV (Brno (CZE), 2024. november 29. - december 1.)

Csapat: 3. hely (Nyikos Bernat, Kiss Marcel, Kis Dominik, Sas Nandor, Marké Levente)

Lélengés: Sas Nandor 1 hely Ugrds:  Kiss Marcel 2. hely
Gydrd:  Markd Levente 3. hely Kis Dominik 3. hely
Kis Dominik 5. hely Nyujté: Kis Dominik 3. hely
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Gymnasiade 2024 (Bahrein (BRN), 2024. oktéber 29-30.)

Csapat: 2. hely Gydrd: Zambori Zala 3. hely
Egyéni Osszetett: Zdmbori Zala 2. hely Kis Dominik 5. hely
Kis Dominik 4. hely Ugras: Sas Nandor 3. hely
Talaj: Zambori Zala: 2. hely Kis Dominik 6. hely
Lélengés: Sas Nandor 6. hely Korlat: Zambori Zala 1. hely
Zambori Zala 7. hely Nyujté: Zambori Zala 2. hely

Osszefoglalas

A 2024. évi Eurdpa-bajnoksag, az egyéni dsszetettben induldk részére olimpiai kvalifikdcids verseny is
volt. Egyéni Osszetettben, aki még nem szerzett kvétat, a legjobb versenyzének lehet&sége volt egy
olimpiai kvétat szerezni.

Harom versenyzdnk kapott lehet8séget, hogy az olimpiai kvétdért versenybe szalljon. Sajnos egyikiik se
ért el olyan egyéni eredményt, hogy azzal olimpiai kvétat szerezzen. Ezzel eld6lt, hogy a nyari parizsi
olimpidn egy férfi versenyz6 Mészaros Krisztofer képviseli a férfi tornat.

A 2023. évi Eurépa-bajnoksdghoz képest a csapat gyengébben szerepelt. Ez betudhatd annak, hogy a
versenyzGink kisebb-nagyobb rontdssal hajtottak végre a gyakorlataikat. Lélengésen két nagy rontdsunk
is volt, itt a csapat legaldbb két pontot vesztett el.

Mészaros Krisztofer egyéni Osszetett 5.helyezésével és talaj bronzérmével a legeredményesebb
versenyz6 volt a csapatban.

Ahhoz, hogy a kovetkez6 olimpiai ciklusban elére tudjunk Iépni a gyakorlatok biztonsagos végrehajtasa
mellett, a gyakorlatok anyagerejét névelni kell. Tébb hangsulyt kell az altalanos és specialis erésitésre
helyezni. Nagyobb figyelmet kell forditani talajon a pontos belealldsokra az ugrasok utan és a szerekrél a
leugrasokra.

Torekedni kell az edzés és a pihend id6 aranyanak az optimalis betartasara, valamint az edzés idé aktivabb
kihasznalasara.

Az Olimpian a férfi tornat egy fével képviseltiik, Mészaros Krisztofer személyében. Osszességében jé

tornat lathattunk Krisztofert6l. Az Gsszetett versenyen az el6kelé 9. helyezést érte el. Sajnos a
szerenkénti findléba keriilés nem jott Ossze.

Ritmikus Gimnasztika

1. 2024. évi szakmai beszamold, a 2024. évre tervezett célkitlizések és azok megvaldsulasanak értékelése

Szovetségiink a Nemzeti Rendezvény Ugyndkséggel kardltve, az Eurdpai Torna Szdvetség legnagyobb
megelégedettségére rendezte meg a sportag olimpiai kvalifikacios Eurépa-bajnoksagat 2025. majusaban. 40
orszag 292 versenyzGje kozott délt el, ki jut dontSbe és hogyan szerepel, illetve ez volt az olimpiai kvalifikacios
sorozat utolsé allomasa az eurdpai versenyz6knek, mind egyéni, mind pedig egylttes kéziszer
csapatversenyek soran.

Versenyz8ink 2024. évben kimagasldan szerepeltek a nemzetkozi versenyeken. Pigniczki Fanni a hazai
rendezés(i Eurdpa-bajnoksagon ezilist érmet szerzett labda gyakorlataval, mellyel ismét sporttorténelmet irt.
Egyéni Osszetett versenyben Fanni 8. helyezett lett, mig Wiesner Hanna Panna egyéni 6sszetett 12. helye
kimagaslé eredmény a hazai ritmikus gimnasztika sport torténelmében. A junior korosztalyd, 2010-ben
szliletett Vukmir Elena 6. és 8. helye pedig utat mutat a hosszutdvu célkitlizéseink eléréséhez.
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Nemzetkézi biré képzés

Egy pontozasos sportagban kiemelt szerepet toltenek be a magasan kvalifikalt nemzetkozi birdk. Ennek
szellemében harom kiemelt nemzetkozi birdnk sikeres vizsgat tett 2024. decemberében a FIG altal szervezett
Interkontinentadlis Bird vizsga keretében.

Deutsch-Lazsanyi Erika RGI Brevetl, RGG Brevetl;

Kiss Katalin RGI Brevet2, RGG Brevetl;

Mochlar Emese (8 excellent végzettséggel, verseny hidny miatt) RGI Brevet3, RGG Brevet3

(automatikus felmindstilés Brevet2 szintre 2025-ben, amennyiben az adott versenyeket pétolja).

Uj hazai versenyrendszer koncepcid kidolgozdsa
A Technikai Bizottsag tagjai, illesztve az olimpiai ciklus és a hazai sportvezetés szakmai elvarasaihoz, Uj hazai
versenyrendszer koncepcidt dolgoztak ki, melyet 2025. janudr 1-t6l |éptettek életbe.

Kiemelt versenynek szakmai értékelése:

Eurdpa-bajnoksag Budapest 2024

Célkittizés:
o feln6tt egyéni 2 f6, 1 f6 6-12 hely, 1 f6 10-16 hely kozott
o felnott egylittes kéziszer csapat 6-10. hely (olimpiai kvota)
e junior egyéni valogatott finalé 6 -10. hely / szer

A 2024. évi ritmikus gimnasztika Eurdpa-bajnoksagot Budapesten rendeztilk meg 2024. majus 22-26. kdzott,
melyen Magyarorszag két f6 junior egyéni, két f6 feln6tt egyéni versenyzbvel és a feln6tt kéziszer csapattal
képviselte magat.

Pigniczki Fanni két szerrel a szerenkénti dont6be jutott (labda 2. hely, szalag 6. hely), az egyéni 6sszetett
dont6be pedig mindkét egyéni versenyz6 bejutott, ahol Fanni a 8. Wiesner Hanna pedig a 12. helyet szerezte
meg, mellyel ismét sporttorténelmet irtak korunk versenyzéi!

Feln6tt egylittes kéziszer csapatunknak ugyan nem sikerilt az olimpiai kvotaszerzés, de a 19 csapat kozott a
9. helyen végeztek, mellyel megszilarditottak helylket az er6sen eurdpai kdzpontu sportdg nemzetkozi
mezényében.

Junior egyéni valogatott keretlink, Barkdczi Boglarka és Vukmir Elena egyéni csapatversenyben a 36 csapat
kozott az elGkel6 7. helyezést érték el. Kiemelkedének mondhaté Vukmir Elena 6. és 8. helye a dént6kben.
Nagy orommel és bizakodassal latjuk az utanpotlds korosztaly sikereit.

Az orszagok kozotti versenyek tekintetében Magyarorszag a 6. helyen végzett. Ez szamunkra nem csak azért
kiemelt jelent6ségl, mert tébb nagy rg nemzetet eléztiink meg, hanem ez az eredmény igazolja vissza az
elmult két olimpiai ciklus eredményeit és mutatja a jov6 feladatait.

Olimpia Jatékok Parizs
Célkitiizés:
o felnGtt egyéni 6-12. hely

Pigniczki Fanni 127.350 pontot érte el a kvalifikdcié soran és ezzel a 12. helyen végzett a ritmikus
gimnasztikazok egyéni Gsszetett selejtezGjében, igy nem jutott tovabb a tizes findléba. A mezdény rendkiviil
sdrd, par favoriton kivil senki sem lehet biztos a dont6be jutasban, és még az esélyesek is elbukhatnak a
selejtez6ben. Minden gyakorlat szamitott, rontds lehet6ség nincs. Pigniczki Fanni javitott el6z6
teljesitményéhez képest, hiszen a 12.helyen végzett Parizsban, mig Tokiéban 20.helyen zarta az olimpiat.
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Sportagunk Ujra olimpidn volt ez 6nmagaban is ismét csodanak tarthatd. Az utolsé gyakorlatig ugy véltik
Fanni dont6be jutott, par tized azonban elvalasztotta 6t ettdl. Bliszkeséggel toélthet el minket az a tudat, hogy
a magyar ritmikus gimnasztika sport a vilag éilmez6nyébe kiizdotte fel magat az elmult évtizedben.

Blszkék vagyunk arra, hogy valamennyi eredményre vonatkozé célkitlizéseinket teljesitettik!

1. A 2024. évre tervezett célkitlizések és megvaldsitasuk

A tavalyi évre kit(izott célokat nem sikerilt megvaldsitani. A pénzligyi nehézségek és bizonytalansagok miatt
a klubok és versenyz6k szama csokkent, a mindségi (verseny) sportoldk létszama lenullazédott.

2. A szakag vezetés munkajanak ismertetése
A szakag vezetés figyelemmel kisérte a klubok helyzetét. Probaltunk segiteni, ahol szlikség volt ra, de nem
sikeriilt megoldani a problémakat

3. A valogatott keretek 2024. évi munkajanak ismertetése
Nincs valogatott keret.

4. Versenyek, eredmények:
a. Hazai (OB, MK) 1-3. hely (Feln6tt és legidGsebb utanpdtlas)

Az orszagos bajnoksag nem keriilt megrendezésre, mivel nem voltak versenyzdk, akik versenyezhettek volna.
b. Nemzetkozi (VK, VS, GP, csapat stb.) 1-6. hely

Nemzetkozi versenyeken nem vettiink részt.

5. Osszefoglalas

A 2024. évre mar csak 2 klub maradt, ahol még foglalkoztak a sportaggal, ezekben a klubokban is megsz(int
a sportoldk versenyszer( felkészitése, még a 2023. év masodik felében. Csak tomegsport szinten mikodik a
sportag.

Akrobatikus torna szakag

A 2024. évre tervezett célkitlizések és megvaldsitasuk

o A szakag vezetés kiemelt figyelmet szentel a j6, és eredményes kapcsolat fenntartdsra a MATSZ és a
szakag kozott.

e Vdlogatott keretek — utanpdtlas és feln6tt - mikodtetése 2024-ben is a legfontosabb feladatok kozé
tartozik

o Kiemelt feladatunk a Vilagbajnoksagra valé felkészilés (amennyiben megrendezésre keriil)

e BIAC sikeres megrendezése

e Nemzetkozi birdk vizsgaztatasa

e Szakdgon belili k6z6s munka folytatdsa

e (Célunk a tovabbi fejlédéshez elengedhetetlen Ujabb edz6k betanitdsa, bevondsa a sportagba
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A 2024-re tervezett célkitlizések teljestlése tekintetében a legtobb esetben komoly eredményeket
konyvelhettiink el. A kordbban bevezetett hazai szabalyrendszer megbizhatdéan tdmogatja a versenyek
lebonyolitasat, a birdi és edz6i bizottsagokkal szoros egylttm{kddés stabil alapokon nyugszik. 2024-ben
a Vilagbajnoksag id6pontjanak késdi kihirdetése miatt a BIAC-ot nem tudtuk megszervezni, mivel a két
esemény id6ben nagyon kozel keriilt volna egymdshoz, ami miatt gazdasdgosan nem lehetett volna
megtartani a versenyt a résztvevék alacsony szama miatt. 2024-ben a guimaresi Vilag bajnoksdgon a
korabbi évek eredményeit tudtuk elérni. EI6remutatd tény azonban, hogy ismét sikerilt feln6tt egységet
inditani. A szakdg, valamit a MATSZ kozotti kapcsolatok tovdbbra is biztos alapokon fekszenek. A
valogatott keretetek mikodtetése szliken a vilagversenyre valé felkésziilési keretre koncentralédott.

A szakag vezetés munkdjanak ismertetése

A 2024-es évben a szakagvezetés f6 fokuszai a sikeres Vilagbajnoksagon valé szereplés
tdmogatasaban, illetve a hazai pontszerzs versenyek altali Magyar Bajnoksagon volt. Ebben az évben
is a pontszerz6 versenyeket csak a tavaszi félévben bonyolitottuk, ezzel is tdmogatva a
korosztalyvaltassal jaré kihivasoknak valé megfelelést. Mind a korai versenyszezon, mind a versenyek
pozitiv hatassal voltak az év kiemelt versenyeire.

A Vilagbajnoksagra valé kvalifikdcid minden nehézsége ellenére sikerilt olyan egységeket inditani
ezeken a versenyeken, akik méltén képviselték hazankat, azonban a kordbbi kimagaslé eredmények
ebben az évben elmaradtak.

A valogatott keretek 2024. évi munkdjanak ismertetése

Versenyek, eredmények:

Korcsoport | Kategoria Egyesiilet Név MB pontszam | Helyezés
Balogh Maté
AG 13-19 | Vegyes paros Balar)ce ATC Vass Kovacs 78.620 1
ETC .
Kamilla
. BASE Setfan Mark
AG 13-19 | Vegyes paros ETC Paunoch lzabella 77.030 2

Cziraki Panna
AG 13-19 NG&i harmas BASE Kecskés Hanna 80.450 1
Monori Janka

Buzasi Eva
AG 13-19 NGi harmas FTC Horvéth Eva 74.440 P
Vadasz Heléna

Kirdly Jazmin
Feln6tt NGi harmas FTC Meleg Déra 79.830 1
Molnar Jazmin

Osszefoglalas

A 2024-es év a szakag életében kedvez6 fordulatot vett, mivel ismét sikertlt felnGtt kategdriaban
versenyz6 egységet inditanunk a Vilagbajnoksagon.

Az utanpdtlasban tovabbra is bizakodasra adhat okot, hogy egyre tobb egyesilet tud sikeres
egységeket versenyeztetni 12-18, illetve 13-19-es korosztalyban is. Emellett figyelemre méltd, hogy
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sok ‘vegyes’ egységilink van, ahol két egyesiilet versenyzGi alkotta egység méretteti meg magat.
Hisszilik, hogy ebbdl épitkezni tudunk, és mihamarabb ismét feln6tt egység sikereinek orilhetiink.

A nemzetkozi megmérettetések alkalmdval azt tapasztaltuk, hogy a tobbi nemzet folyamatosan
erdsodik, sok esetben gyengébb technikai gyakorlatokkal ugyan, de er6sebb m(ivészi pontokkal jobb
helyezéseket tudtak elérni nalunk. A magas technikai értékek hianya leginkdbb a findléban vald
helyezések esetében jelent hatranyt.

Erzékeny veszteség a BIAC elmaraddasa, hiszen a verseny &ltal j6 képet tudtunk festeni a hazai
Akrobatikus tornardl, emellett pedig kivald versenyzési lehetGséget adott az egyesileteknek.

Aerobik szakag

l. Helyzetelemzés

Az Aerobik Szakagban dolgozé egyesiiletek kozott érzékelhet6 szakmai 6sszefogas és feladatvallalasnak
kdszonhetben nagyszer(i eredmények szllettek a 2024-es évben is. Szakagunk elnokének dr. Csutora
Laszlonak koszénhetSen kialakult anyagi stabilitds hozzajarult ahhoz, hogy nagyobb mértékben lehetett
tdmogatni az élversenyzbket.

Tovabbra is kiemelkedd a klubok aldozatvallaldsa is mind szakmailag, mind anyagilag.

A Szakag vezet6ségének munkajat két bizottsag tagjai segitik:

A 2024-es évben tevékenykedé Birdbizottsag tagjai: Sipos Monika (vezetd), Csatary Kinga, Kaszas Emé&ke
Maria, Kovacs Judit, Téth Ildikd, vezet&ségi kapcsolattartd Sinkd Andrea.

A 2024-es évben tevékenykedd Szakmai Bizottsag tagjai: Kovacs Judit (vezet8) Csatary Kinga, Sipos Ménika,
a Bizottsagban tevékenyked kapcsolattartd vezetdségi tag Guothné Réfi Eszter.

a. Az Aerobik Szakag 2024. évi eredményeinek értékelése

A 2024-es év legfontosabb versenye az olaszorszagi Pesaroban, 2024. szeptember 21-29. k6zott
megrendezett Vilagbajnoksag és Utdnpotlds Vilagverseny volt.
A magyar valogatott remek eredményeket ért el feln6tt, junior és serdiil6 korosztalyban is.

Vildgbajnoksag feln6tt eredmények:

Vegyes paros kategoria: Fejér Fruzsina, Mikulecz Andras 11. hely
Csoport kategoria: Fejér Fruzsina, Himmel Tiinde, K&nig Antdnia,
LScsei Zoltan, Mikulecz Andras 5. hely

Aerodance kategoéria: Fejér Fruzsina, Goda Kamilla, Himmel Tiinde,
K6nig Antonia, L6csei Zoltan, Makranszki Anna,

Mikulecz Andras, Ruzicska Vanessza 1. hely
Aerostep kategoria: Bencze Eszter, Béres Boglarka, Dévényi Anna,

Hernadvolgyi Dalma, Kajtor Eniks, Kbvesdi Méda,

Lukacs Annamaria, Solti Réka 4. hely
Junior Vildgbajnoksdg dontés eredmények:
Ledny egyéni: Banyasz Viktoria 2. hely
Trio: Bdanyasz Viktdria, Kiss Jazmin Vamosi Kiara 1. hely
Csoport: Berecz Réka, Fehér Flora, Kiss Jazmin,

Tar Melinda, Vamosi Kiara 5. hely
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Aerodance: Banyasz Viktoria, Berecz Réka, Drabik Nikolett,

Fehér Flora, Kiss Jazmin, Moravszki Dorka,
Révész Valentina, Vamosi Kiara 2. hely

Aerostep: Bakator Csenge, Berecz Réka, Csendes Eliza,

Drabik Nikolett, Lévay Maja, Révész Valentina,
Tar Melinda, Toth Hanga 3. hely

Utanpdtlas Vilagverseny dontés eredmények:

Fiu egyéni: Bohonyei Balint 1. hely
Vegyes paros: Kirdly Laura, Molnar Barnabas 3. hely
Trid: Bohonyei Balint, Miklds Eszter, Sarkany Sara 3. hely
Kirdly Laura, Molnar Barnabas, Varga Déra 5. hely
Csoport: Bohonyei Balint, Imre Zétény, Miklds Eszter,
Sarkany Rita, Sarkany Sara 1. hely
Aerodance: Fekete Mira, Imre Zétény, Juhdsz Déra,

Kiraly Laura, Lakatos Anna, Molnar Barnabas
Sarkany Rita, Varga Doéra 1. hely

Az utanpdtlas valogatottunk az dsszesitett éremtdablazat 1. helyét szerezte meg.
A valogatott felkészit6 edzGi: Bali Daniel, Guothné Réfi Eszter, Kovacs Judit, Kovacsné Laurinyecz Julianna,
Sinké Andrea, Sipos Mdnika

Cantanhede Vilagkupa:

Vegyes paros kategoéria: Fejér Fruzsina, Mikulecz Andras 5. hely
Csoport kategoria: Fejér Fruzsina, Himmel Tiinde, K&nig Antdnia,

LScsei Zoltan, Mikulecz Andras 2. hely
Suzuki Vilagkupa — Tokio:
Vegyes paros kategoria: Fejér Fruzsina, Mikulecz Andras 4. hely
Csoport kategoria: Fejér Fruzsina, Himmel Tiinde, K&nig Antdnia,

LScsei Zoltan, Mikulecz Andras 3. hely
Magyar Bajnoksdg

FelnGStt eredmények:

NGi egyéni: 1. Hdmori Katalin (FLEX HD)

Trid: 1. Gyarmati-Gyorgy-Sipos (FLEX HD)

Csoport: 1. Gyarmati-Gyorgy-Hamori-Molnar-Sipos (FLEX HD)

Aerodance: 1. Fejér-Goda-Himmel-Kénig-L&csei-Makranszki-Mikulecz-Ruzicska (Obudai WDSE, FLEX
HD), 2. Backer-Csikds-Kaufmann-Kutas-Putler-Regdon-Simon-Tordai (Forma Fitt SE), 3. Dévényi-
Hernddvolgyi-Kajtor-Lukacs-Matykd-Potykievic-Sipos-Szegedi (USC, Obudai WDSE)

Aerostep: 1. Bencze-Béres-Dévényi-Hernadvolgyi-Kajtor-Kévesdi-Lukacs-Solti (Obudai WDSE, BDSE,
Ujpest SC), 2. Bordczky-Cosentino-Egressy-Szimeiszter-Szlotta-Talabér-Téth (VIVA Fitnesz SE)

Junior eredmények:

NG&i egyéni: 1. Banyasz Viktoria (Flex HD), 2. Fehér Fléra (FLEX HD), 3. Moldvai Mira (Obudai WDSE)
Trid: 1. Banydasz-Kiss-Vamosi (FLEX HD, Spartacus), 2. Lévay-Moravszki-Tar (FLEX HD, Spartacus), 3.
Mé&thé-Moldvai-Szirtes (Obudai WDSE)

Csoport: 1. Berecz-Fehér-Kiss-Tar-Vamosi (FLEX HD-Spartacus), 2. Dedk-Mathé-Moldvai-Szirtes-
Veréb (Obudai WDSE, Flexi Team), 3. Csendes-Drabik-Lévay-Moravszki-Téth (FLEX HD, Spartacus)
Aerodance: 1. Banyasz-Berecz-Drabik-Fehér-Kiss-Révész-Szabolcsi-Vamosi (FLEX HD, Spartacus), 2.
Bognar-Dedk-Gug-Mathé-Moldvai-Molnar-Szirtes-Veréb (Obudai WDSE, Flexi Team) 3. Bakator-
csendes-Dalmi-Dienes-Koncz-Lévay-Moravszki-Tar-Téth (FLEX HD, Spartacus)

Aerostep: 1. Bakator-Berecz-Csendes-Drabik-Lévay-Révész-Tar-Téth (FLEX HD, Spartacus)

26



Sportdiplomacia:
Hegyi Déra az aerobik versenyzék képviselGje a FIG Aerobik TC-ben.
Sipos Mdnika az EG Aerobik Technikai bizottsaganak tagja.

A 2024. évre tervezett célkitlizések és megvaldsitasuk

Részvétel a 4th European Gym for Life Challenge

A rendezvény id6pontja: 2024. julius 10. —julius 14.
Helyszin: Bodo, Norvégia

A csapat sikeresen vett részt a nemzetkozi megmérettetésen, melyrél a b6vebb szakmai beszamolot
mellékletként csatolom. KOSZONJUK a szdvetség tdmogatdsat a rendezvényen valé részvételben és az

ut megszervezésében.

Részvétel a Szlovdk Torna Szévetség dital szervezett fesztivdlokon

Egyetlen szakosztaly sem vett részt a rendezvényeken

2024. — MINDENKI TORNAJA ORSZAGOS FESZTIVAL

Ezen rendezvény megszervezését a HajdUszoboszIdi Sportegyesilet vallalta magdra, de a megvaldsitas
elmaradt, az egyesiiletnél 2023 6ta zajld vezetfségvaltas kovetkezménye miatt.

Szabadiddsport jelleqli rendezvények megszervezése a sportdq népszeriisitése érdekében:

Tiszaujvarosi Gimnasztrada Gala megszervezése 2024. november 23. — 24.
A kozel kétéras mlsor nagy sikert aratott a néz6k kdrében. A teljes mlsor megtekinthet6 a kbvetkez6
linken:

https://www.tiszatv.hu/videotar/video-archivum/category/2025-01-ho

Részvétel hazai sporttdnc versenyeken:

. Abigél Orszagos Mindsit6 Tancfesztival

° Revolution Dance Cup - Nemzetk6zi Mindsité tancverseny

. Unity For Passion Dance Fest - Baratsag Kupa

. Unity For Passion Dance Fest - 5. Jubileumi International Dance Cup

A szakag vezetés munkajanak ismertetése

A Mindenki Tornaja szagaghoz tartozd egyesiletek kozll a tiszaujvarosi és hajdiszoboszléi gimnasztrada
csapata kozott egyre erGsebb a szakmai egylttmikodés. A tervek szerint 2026-ban a két csapat egylttesen
szeretne részt venni az Olaszorszag Pistoia varosaba megrendezésre keril6 5th European Gym for Life
Challenge megmérettetésre.

A harmadik egyesiiletnek, a Veszprémi Torna Clubnak egyetlen csoportja van a mindenki tornaja szakaghoz
csatlakozva, ahol a tornaverseny el6készitése zajlik mini csoportosok kérében.

A vélogatott keretek 2024. évi munkdjanak ismertetése

A mindenki tornaja szakag tomegsport jellege miatt nincs valogatott keret.
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Versenyek, eredmények:

4th European Gym for Life Challenge EZUST mindsités

Tancverseny eredmények

Verseny Csoport Eredmény
Hajduiszoboszlo
Abigél Orszagos MinGsitd Tancfesztival gyerek, junior |3 arany mindgsités
Revolution Dance Cup - Nemzetkdzi Mingsit6é s

) gyerek 1 arany mindgsités
Tancverseny
Unity For Passion Dance Fest - Baratsag Kupa junior 2 ezlist minGsités
Unity For Passion Dance Fest - 5. Jubileumi|, . .

junior 6. helyezés

International Dance Cup
Abigél Orszagos MinGsit6 Tancfesztival

2 arany mingsités,

erek, ifjusagi . ks
&y JUS38L 11 Kiemelt arany mindgsités

Tiszaujvaros:
Revolution Dance Cup - Nemzetkdzi Mindsitd 3 kiemelt arany
Tancverseny - tavasz Kategoria legjobbja

2 Koreografusi kulondij
Tanciskola kilondij
Revolution Dance Cup - Nemzetkdzi MinGsitd| .. 1 arany

. . ifi .
Tancverseny — tél 1 kiemelt arany

Osszefoglalas
Bliszkék vagyunk csapatainkra, akik eredményesen képviselték hazdjukat, egyesiiletiket a haza és
nemzetkozi rendezvényeken.

Parkourszakag

A 2024. évre tervezett célkitlizések és megvaldsitasuk

A parkour szakag 2024-es célkitlizéseibél sokat sikeresen megvalédsitott.:

A feln6tt valogatott a nemzetkozi versenyeken erésen a legjobb 25 sportold kozt szerepelt. Montpellier-ben
Vilagkupan, speedrun kategéridban Maté Aron 17. helyezést ért el, ami sériilése ellenére az elmult évek
egyik legjobb személyes helyezése volt. A Japanban rendezett ill. parkour vildgbajnoksagon is sikertlt szép
eredményeket elérni, az er6s mezdény ellenére a sportoldink nagyon jo eredményekkel tavoztak. Freestyle
kategdriaban Balogh Dominik (20.hely) az egyik legjobb eddigi freestyle kategdria helyezését szerezte meg,
ami mutatja a kategéridban vald fejl6désiinket. Pataki Zoltan komoly felkésziilés utan vilagklasszis
mozdulatot mutatott be a versenyen, ellenben végrehajtasi hibak miatt lepontozasra kerilt igy csak a 25.
helyezést érte el. Németh Gyorgy is szépen teljesitett és 32. helyezést érte el. Maté Aron Speedrun
kategdridban 18 helyezést ért el.

A sport népszer(isitése az év els6é felében nagyon sikeresnek bizonyult, az edzésre jarék szdma
exponencidlisan novekedett, és a tanévzardst kovetéen remek visszajelzéseket kaptunk. Az év mdsodik
felében sajnos kevesebb sikerrel jart a sportdg népszerdsitése. A szakag olyan social media mddszereket
igyekszik alkalmazni, amik képesek lesznek tobb fiatalt bevonzani a sportagba.

Az edz6tdborok ebben az évben is a sportag népszerlsitésére fokuszaltak, amikrél remek visszajelzéseket
kaptunk.
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A fiatalabb korosztaly versenyzéshez vald hozzadllasa egy masik fontos célkitlizéslink volt. A szervezett hazi
versenyeken a, a verseny szo kicserélése és hirdetése meghozta a kedvet tobbekben is a részvételhez.
Képesek voltunk tobbeket is kozelebb hozni a pakourban a versenyzés koncepciéjanak megértéséhez és
élvezetéhez.

Az egyik legnehezebb problémank a megfelel§ edz6k megtaladlasa és betanitasa, ezzel kapcsolatban tovabbra
is problémakkal kiizdiink, de igyekszlink, hogy sportdagunkban tobb jél felkésziilt szakért6 edz6vel bévithessiik
csapatunkat.

A 2024-es évben nem volt kdnnyl dolga a Budapesti Szovetségnek, mivel az iskoldk aktivitdsa nagyon
alacsony szinten mozgott. A jarvanyt kdvet6 id6szak és a CSIVIT Ujrainditasa Uj kihivasokat hozott. Tovabbra
is nehézkes maradt az altaldnos iskoldk Ujra szervezése és mozgdsitdsa. A kozépiskolai vonalon hala a
folyamatos rendezvényeknek viszonylag rendezettebb a helyzet és valds remény van az erGsddésre,
bévilésre.

A tavaszi Torna Gala CSIVIT része, és a kozépiskolak versenye is nagyszerden sikerilt a Palatinus strandon. A
pénziigyi helyzet MATSZ 1 millié forintos tamogatdsa sajnos érdemi elGre |épésre messze nem elég. Valés
iskolai és létszambévitésre 3-5 millié forintos tdmogatas esetén van realis lehetdség, mivel a programokban
kozremUikodék — tanarok, felkésziték — a rendezés feltételeinek biztositdsa — utazasi, dijazasi, rendezési
koltségek — jelentésen emelkedtek az utébbi években.

Mindezek mellett kdszonjlk az orszagos szovetség tavalyi tdmogatdsat és reméljik a 2025-ik évben legaldbb
megduplazva segitik budapesti tagszerveztiik munkdjat, jelezve a beszamoldé elején vazolt idei baljés

helyzetet.

A 2024-ik évben a rendezvényeken résztvevék létszama 1542 f6 volt, ami hasonlé létszam az elmiilt évihez.
Ezt a létszamot kozel szaz felkészitd, kiséré pedagdgus készitette fel a versenyekre az év sordn.

A nehéz anyagi és kbérnyezeti lehetéségeinket figyelembe véve sziikséges értékelni az éves munkat.
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Bevételek

2024. évben a Magyar Torna Szovetség (MATSZ) részére a legnagyobb tamogatdst — az elmult évekhez
hasonléan — Magyarorszag Kormdnya biztositotta, a Honvédelmi Minisztérium Sportért FelelGs
Allamtitkdrsag, a Nemzeti Sportfejlesztési Programban a Nemzeti Sportiigynokségen (NSU) keresztiil. A
kordbbi tervek szerint a sportfejlesztési finanszirozas a tovabbiakban is hosszu tdvon — el6zetes tervek szerint
2028-ig — biztositja a folyamatos szakmai munka tervezhet6ségét.

A sportdgak részére sz6l6 2024. évi tamogatdi okiratokhoz sziikséges szakmai, pénziigyi és adminisztraciés
anyagot a résztvevd sportagak kozil 2023. év végén, ismét els6k kdzott adtuk be.

A finanszirozott szakmai feladatokra — sportdgfejlesztési, sportszakmai és miikédési, illetve sportdiplomdciai
feladatok; Eurdpa- és Vildgjatékok felkésziilés; Olimpiai Reménységek Versenyén valo részvétel; Utdnpotids-
nevelési programok: Sport XXI-, Héraklész-, Nemzeti Edz6 Program; valamint a Tehetség Plusz Program — a
kordn beadott terveknek kdszénhetSen els6 korben kéthettiik meg a tdmogatdi okiratokat.

Mindezen feliil sikerrel jartunk a MOL - Uj Eurépa Alapitvany altal meghirdetett Sport Palyazaton, melyen A
2024. évi Pdrizsi Olimpiai Jatékok kvalifikdcios eseményeire valod felkésziiléshez és részvételhez kaptunk
tdmogatdst, illetve a HUN Challenge Vildgkupa verseny finanszirozasahoz — a Honvédelmi Minisztérium
Sportért Felels Allamtitkdrsaganak Nemzeti Sportiigynokségen (NSU) keresztiili tdmogatdsa mellett —
Szombathely Onkormanyzata is hozzajarult.

A tamogatasi 6sszegek felhasznalasa az okiratokban rogzitettek szerint tortént.
A szakagak sajat maguk is torekedtek a bevételi forrdsaik novelésére, illetve szponzorok, tamogatdk
bevondasara. Az alabbi cégek és szervezetek tamogattak szovetségiinket és novelték 2024. évi bevételeinket:

Waberer’s International Nyrt.,, PROLAN Irdnyitastechnikai Zrt., Szombathely MJV Onkormanyzata, Csanyi
Raymund Torndsz Alapitvany, Panasis Trade Kft, Teamsport+Print Kft. (Ziccer).

Kiadasok

Szovetséglink a kiaddsait 2024. év elején — a Kormany dltal a szertorna részére biztositott — sportfejlesztési
tdmogatasnak koszonhetéen bdévebb szakmai feladatok végrehajtdsara tudta koltségvetését tervezni,
természetesen a tobbi szakag részére is meghatdrozott mértékben rendelkezésre allt ebbél a forrasbdl.

A sikeres szereplés érdekében — felkésziiléshez kapcsoldddan — megtorténtek a sziikséges edz6taborok és
kozponti edzések felhasznalasa, valamint azokon a nemzetkdzi versenyeken vald részvétel, amelyet a szakmai
vezetés sziikségesnek tartott. A koltségvetésiink finanszirozhatd volt, a felkésziilés és kotelezettségeinknek
eleget tudtunk tenni. Az eredményt a kdzhaszni beszamoldban jelentésen befolyasolta a nagymérték(
arfolyam valtozas és az elszamolasban az MNB kézéparfolyam hasznalatanak kotelezettsége miatt keletkezé
arfolyam veszteség. A sportfejlesztési tamogatas, az egyéb forrasok és a szponzori bevételek teljes, korlien
fedezték a 2024. évi kiadasokat.
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MATSZ m(ikodési koltségek

MATSZ bevételei

Bér és jarulékai, utikoltség 382 442 405 Honvédelmi Minisztérium tdmogatasa 918 501 826
e e o e M| 18613719 Szponzori bevétel, egyéb timogatas 95 569 108
Irodaszer, miszaki cikkek 803 080 Versenyengedélyek, licence kartyak 19011742
Kényvelés, konyvvizsgalat, gyvédi dij 8 190 000 Banki kamat, arfolyamnyer., tovabbszamlazasok, egyéb 6918 002
gépkocsi fenntartasi koltségei 7 786 722 1 040 000 678
Szerbeszerzés, felszerelés, szakanyag 5455013
Médiaszolgaltatds 59 198 510
Sportegészségligy 27 080 084
Nemzetkozi és hazai tagdijak 719 473
zzlc;r;;i;;t)clir)naua (FIG-UEG Ulések, kongresszus, kozgylilés, 6 496 975
Versenyengedély kdrtya, licence kartya 12 344 265
Mikodési tamogatas (BTSZ) 1 000 000
Irodabérlet 10414 163
Terv szerinti értékcsokkenés, targyi eszkoz elszamolas 38977935
579 522 344
Akrobatikus torna szakmai Akrobatikus torna bevételei
Hazai verseny, edzések, edz6képzések 5743037 Tamogatas, részvételi dij, tovabbszamlazas 12 503 005
Nemzetkozi versenyek 17 808 053 Tagdij 480 000
23551 090 12 983 005
Férfi torna szakmai Férfi torna bevételei
Hazai verseny, sportdiplomacia, eli, M{ihelytamogatas 132 594 609 Nk-i verseny és edz6tabor, tovabbszamlazas 34 463 461
Edz6tabor, edzések, felszerelések 43 590 664 Tagdij, szerbérlet 1 000 000
Nemzetkozi versenyek, sportdiplomacia 59 362 398 Nevezési dij 11289 940
Birdképzés, edz6képzés, didkképzés 6 300 824 Tehetség Plusz Program 31082506
241 848 495 77 835 907
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NGi torna szakmai

NGi torna bevételei

Hazai verseny, sportdiplomacia, eli, Miihelytamogatas 121 408 675 Nk-i verseny és edz6tabor, tovabbszamlazas 19 645 317
Edz6tabor, edzések, felszerelések 25 365 806 Tagdij, szerbérlet 1280 000
Nemzetkozi versenyek, sportdiplomacia 40 844 716 Nevezési dij 10642 701
Biréképzés, edzGképzés, didkképzés 1108 080 Tehetség Plusz Program 12 500 000
188 727 277 44 068 018
Aerobik szakmai Aerobik bevételei
Hazai verseny, edz6tdbor 21744737 Tamogatds, részvételi dij, képzés, nevezés, egyéb 41397 412
Altalanos mikodés, bér+jar., képzések, sportdiplomacia 2582414 tagdij 840 000
Nemzetkozi versenyek, edzGtabor 44 260 297 42 237 412
68 587 448
Gumiasztal szakmai Gumiasztal bevételei
Hazai verseny, rendezvény 0 Tagdij 40 000
Nemzetkozi versenyek és képzések 0 Nevezés 0
0 40 000
Mindenki Tornaja szakmai Mindenki torndja bevételei
VK, versenyek, terembér stb. 10 549 557 tagdij, tovabbszamlazas 7 436 835
10 549 557 7 436 835
Parkour szakmai Parkour bevételei
versenyek, terembér stb. 5843 700 tagdij, tovabbszamlazas 40 000
5843 700 40 000
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RG szakmai

RG bevételei

tovabbutalt tAmog., RGEB szervezs biz. bérek, jar.

253 884 123

tovabbszamlazasbdl, tdmogatas RGEB

265933 871

MINDOSSZESEN (az 6sszes szakag):

253 884123

1372514 034

265933 871 12 049 748

MINDOSSZESEN (az &sszes szakag): 1490 575 726
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