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A Magyar Torna Szovetség a 2025. évi Nemzeti Versenysport-fejlesztési Programja (NVP)
folytatasa a 2013. évben elindult sportagfejlesztési tervnek, amelyben a megfogalmazasra
keriiltek szerint, tovabbra is fé feladatanak tekinti a valogatottak fejlesztését, a felkésziilés
koriilményeinek allando biztositasat, a tomegbazis szélesitését, a kiegyensulyozott koriilmények
kozotti, stabil allapot megteremtését, az eredményesség novelése érdekében.

Az olimpiat kovetd évben megkezdddott a 2028. évi Olimpiai Jatékokra torténd felkésziilés, amely
ciklusnak a 2025. esztend6 az elsO éve, az olimpiai sportagak esetében. Mig az olimpian nem szerepld
sportagaknak a kiemelt esztendd, hiszen a 2025. évben rendezik a Vilagjatékokat résziikre. A Magyar
Torna Szdvetség szakagai koziil egyediil az aerobik szakag egységei szereztek kvalifikaciot a
vilagbajnoksagon, az aerodance és a csoport egységekkel. Az akrobatikus torna szakag tavasszal
Eurdpa-bajnoksagon vesz részt. Az olimpiai szakdgakban késziil6 sportoloinknak 2025. év tavaszan
folytatodott a versenyek sora mar eddig lezajlott vilagkupa versenyekkel és ezt kdvetden az Eurdpa-
bajnoksagokkal.

A Nemzetkozi Torna Szovetség — FIG — altal kezelt 8 szakag, ebbdl négy olimpian szerepld sportag
(n6i-férfi szertorna, ritmikus gimnasztika, gumiasztal) harom olimpian nem szerepl6 sportag (aerobik,
akrobatikus torna, parkour) és egy szabadidd sporttal foglalkoz6 (mindenki tornaja) szakag. Ezzel
megvan az a lehetdségiink is, hogy sportdgunkon beliil a kivalasztast kdvetéen a versenyzoket
tehetségliknek megfelelden irdnyithassuk a megfeleld szakaghoz. Szovetségiink a korabban lefektetett
koncepciojaban olyan fejlesztési iranyt jelolt meg, amellyel kialakulnak a teriileti alkézpontok,
kozépszintti kivalasztast végzo szakmai kdzpontok és az orszagos tehetséggondozast végzo kdzpontok
Osszefiiggd rendszere 8 szakdgra vetitve.

A Nemzeti Versenysport-fejlesztési Programon Keresztiill megvalosulo timogatas, a legfobb
tamasza szovetségiink szakmai terveinek megvalositasaban.

A program szovetségi tamogatasa az egész torna sportdg fejlesztési feladatait magéaba foglalja,
amelynek része az utanpotlds kezelése, a valogatottak felkészitése, egyesiiletek tdmogatésa,
sporteszkozok fejlesztése és ezeken a f6 iranyokon beliili részfeladatok megoldasa.

Azokkal - az idén még utanpotlaskoru versenyzokkel - akik 2026. évben Iépnek a felndttek kozé,
fokozott figyelemmel foglalkozunk. A versenyrendszert szertornaban korabban a kiemelt
sportagfejlesztés meginduldsa ota 4talakitottuk, bizunk abban, hogy a sportdg eredményessége is
novekedést fog mutatni. A tobbszintli versenystruktira kialakitasatol azt varjuk, hogy az utdnpotlas
szinten megmarad (a nehezed6 gazdasagi helyzet ellenére) a novekvo versenyzoi 1étszam — minden
gyerek tudasa ¢és felkésziiltsége alapjan megtaldlja a versenyzési lehetdséget a rendszerben — a
sz¢élesebb €s nagyobb 1étszambol, a valogatott keretek is boviilnek minden korosztaly szintjén.

Az orszagos halozat kialakitasaban a Sport XXI. program jelentds tdmaszunk, tovabbra is a vidéki
bazisok mindségi kialakitdsaban egy hosszu tavra tervezett és kiszamithato moédon miik6do rendszert
kivanunk kialakitani. A Sport XXl-es programhoz kapcsolodva és azt beillesztve a szakmai
elvarasokba, a Didkolimpia és a MATSZ versenyrendszerét kordbbi években 0sszhangba hoztuk. A
Magyar Didksport Szovetséggel egyeztetve megnyitasra keriilt egy olyan versenyeztetési mod,
versenyengedély kartyaval, amellyel a Didkolimpia induldi bekeriilhetnek a bajnoki rendszerbe.




Lehetdséget biztositottunk arra, hogy a versenyengedéllyel bizonyos utanpoétlas korosztalyokban a
MATSZ versenyrendszerében versenyezzenek a torndszok. Abban bizunk, hogy igy még tobb
gyermek kertil szakembereink 1atokorébe, olyanok is, akik csak iskolai szinten foglalkoznak a tornaval.
Szeretnénk, ha minden gyermeket fel tudnank karolni — a regionalis centrumokbdl egy feladasos
rendszerben —, s ezzel tobb tehetséges gyermeket fedezhetnénk fel.

A néi és férfi szakagak — eredményeik alapjan — egyesiiletei mithelytamogatas formajaban is jutnak
tamogatashoz szerzodés keretében. A tamogatdson beliil a muihelytdmogatas elosztasa az alabbi
szempontok alapjan torténik:

s Férfi torna: Egyesiileti rangsor; Valogatott versenyzok szama (korosztalyos); Igazolt
versenyzOok szama ("A" és "B" kategoridk, de az "A" kategoria a domindns); Elnoki javaslat;

% Noi torna: Egyesiileti rangsor; Héraklész Programban résztvevé versenyzok szama; Igazolt
versenyzok 1étszama (,,A” és ,,B” kategoria, de az ,,A” kategoria a dominans); Elnoki javaslat;

A kozponti tdmogatasbol, korabbi években — egyedi, kdzponti rendelkezés szerint — a szarmaztatott
jogi személyiségli szervezetlink, a ritmikus gimnasztika szakdg meghatarozott forrast kapott,
tovabbadott pénziligyi timogatasként. A 2023. év 6ta 6nalloan kotnek szerzodést - szakmai feladataikra
- a HM Sportért Felel6s Allamtitkarsag szervezetileg létrehozott Nemzeti Sportiigynokségével (NSU),
illetve az idén 1étre hozott Nemzeti Sportfejlesztési és Mddszertani Intézettel (NSMI), ez 2025. évben
is igy tortént.

Az olimpiai felkészitésben és a program altal timogatott szakmai munkaban résztvevo szakemberek
koziil van, aki — jogosultsag alapjan — tagja a Kiemelt Edz6i Programnak (KEP) valamint a Kiemelt
Utanpotlas Edzdi Programnak (KUEP) és vannak, akik részesiilnek — eredményességiik alapjan — a
Gerevich 0sztondijban. Ezen tdmogatasok mellett a Neveld Edz6i Programban (NEP) is lehetdséget
kaptunk edzdk foglalkoztatasara — eredményes egyeztetéseknek kdszonhetden - 27 fore emelkedett a
kvotaszamunk.

A tamogatasok elindulasa Ota biztositott az a forras, amellyel sportszakembereink részére a
kiszamithato egzisztencialis feltételek teremtettiink. Edzdinket ugy tudjuk megtartani, ha szdmukra
elérhetd, belathatd jovoképet mutatunk; életpalya modell kialakitasara, biztositdsara sportagunkban
rendkiviil nagy sziikség van.

Szeretnénk - az elmult években nagy érdeklddéssel rendezett - tovabbképzéseket ujra inditani,
amelyeken sikeriilt negyedévente olyan elismert kiilfoldi szakembereket eldéadasra felkérni, akik
kezdve egy egyesiilet felépitésétdl a gyakorlati edzés levezetéséig, elhoztdk a kiilfoldi tapasztalatokat
az USA-t6l Oroszorszagig. A f6 hangsulyt a tovabbiakban gyakorlati képzésekre szeretnénk fektetni,
tobb napos 0sszetartdsok keretében. Fiatal szakembereink tdimogatasaként eldsegitjiik beiskolazasukat.
A magas szintli edzOképzés 6 helyszinének tovabbra is a Testnevelési Egyetemet (TF) tekintjiik, de
nagyobb gondot kell forditani az edzOk rendszeres képzésére, tovabbképzésére (nemcsak elméletben,
hanem gyakorlatban is) és annak megszervezésére. Sportagunkban — egyelére — nem miikodik edzdi
licence, de csak képesitéssel rendelkezd edz6 dolgozhat a sportolokkal. A szakmai fejlédés megdrzése
érdekében a szakemberek képzésére (edzok, birok) kiemelt hangsulyt szeretnénk fektetni az alabbiak
szerint:




= tobbszintli tovabbképzés rendszeresen, kotelezo részvétellel,

= edzOi végzettség szintjének emelése (alap, kozép, szakedzo),

» a legfels6bb szinten 1év6 sportszakemberek részére a nemzetkozi fejlesztések, illetve a
fejlddési iranyok atadésa,

= egységes edzésprogramok kialakitasa, tudasszintnek megfelelden,

A szerek egyre korszerlibbek, a sportagfejlesztés kapcsan lehet6ség nyilt az elavult — sok esetben
balesetveszélyes — szerek cseréjére. Ezt a 2025. évben is tovabb szeretnénk vinni, biztositani kivanjuk
a sporteszk6zok mindségi javitasat, és a Nemzetkozi Torna Szovetség altal ujonnan bevezetésre keriild
legmodernebb sporteszk6zok beszerzését.

A kommunikaciot jelentésen fejlesztettiik a projektek elinduldsa ota, a magyar torna sport fejlodése
ugyanis elképzelhetetlen a médidban vald megjelenések, modern kommunikaciés modszerek
felhasznalasa nélkiil. Hiaba is fejlesztjiik a sportagat, ha ezt az adott célk6zonséggel nem tudatjuk —
ennek része a napi szintli sajtofonoki tevékenység.

A szakmai felkésziiléshez rendelkezésre bocsdjtott pénziigyi keretbdl f6 irdnyként a nemzetkozi és
hazai versenyeztetésre és egyéb felkésziilést szolgdld feladatokra forditunk, valamint miikodést
tekintve a szakmai tevékenység segitésére, a hattér biztositasara hasznaljuk fel a forrasokat.

A Héraklész Program f6 célkitizéseit, illetve az utanpotlas Sport XXI. program feladatait az
alabbiak szerint fektettiik le:

» A sportoldi 1étszam novelése, amelynek elsddleges szintere az iskola.

» Sportag tomegbazisanak novelése, az orszagos lefedettség kialakitasa.

» Magasan képzett fiatal szakemberek bevonasa és a mindségi munkat segitd modszerek,
alkalmazasa.

» A szakemberek pontosan meghatarozott, életkori sajatossagokkal 6sszhangban 1€v6 egységes
felkésziilési programmal és ellendrzési szisztémaval valo ellatasa.

» Az alapképzéshez és a sportolok egészsége érdekében nélkiilozhetetlen eszkozrendszer, a
szerek allaganak javitdsa, hianyainak potldsa, a szakmai mihelyek feltételrendszerének
javitésa.

» A kivalasztast nyert tornaszok képzési feltételeinek biztositasa, beleértve a vidéki versenyzok
fovarosi vagy regiondlis bazisokba torténd elhelyezését (feladasos rendszer).

» Teljesitmény-centrikus kovetelményrendszer kidolgozasa, mind versenyzdi, mind felkészitdi
oldalrol.

» Az amat6r versenyzési lehetdségek mellett (Diakolimpia, CSIVIT versenyek) az egyesiileti
versenyzési lehetdségekkel Osszhangban — a versenynaptarba jol illeszkedé — kiilonalld
kivalasztasi felmérd versenyek kidolgozésa.

Sport XXI. kozpontokra biztositott timogatas, pénzelosztasi szempontjai:
e A szakosztalyi rangsorban elért helyezésiik.
o A MATSZ kiiradsaban szerepld versenyeken hany csapattal vagy egyéni versenyzovel indult el.
(Csapatok 1étszama).




e Versenyzok 1étszama.

o Korosztalyos valogatottakba adott versenyzdk szama, vagy azoknak a versenyzoknek a szama,
akik a Sport XXI. bazisban nevelkedtek, majd ¢s jelenleg mas klubban versenyeznek.
(Feladasos rendszer)

e Versenyz6ik létszama évrdl évre nd, a bajnoksagokban egyre tobb csapattal indulnak. Szakmai
munkajuk tervszer(, eléremutato.

e A Didkolimpia "A" kategorids versenyein indulnak.

e A MATSZ altal szervezett tovabbképzéseken, taborokban részt vettek.

e Az elszdmolasuk megfeleld, a biztositott pénzekkel jol bannak.

A Sport XXI. Programban részesiilok nem kapnak Gerevich Osztondijat és a Kiemelt Edzoi
Programban sem vesznek részt.

A szélesedd szervezeti felépités igényli, hogy a kozponti adminisztracidé még jobban segitse és
irdnyitsa a szakmai tevékenységet, az adminisztracios, a gazdasagi és pénziigyi feladatokat. Ez a
korabbi idészakban 1étszambdvitést is jelentett és a koltségvetés szempontjabol a bérkeret valtoztatasat
is, amelynek lehetdségét a sportagfejlesztési tamogatas teremtette meg. Ezt a tovabbiakban is — bizunk
a tamogato elfogadasban — az eddig kialakitott 1étszamban és formaban szeretnénk vinni.

A COVID-19 jarvany kovetden visszatérhetiink a normadlis mitkodéshez és ujra megkezdhetjiik az
épitkezést, ezt szeretnénk 2025. évben tovabb vinni. Szeretnénk kozeliteni az eredeti terveinkben, az
orszagos lefedettséghez 1j regionalis centrumok beinditasaval, az utanpétlas létszamot ismét
novekedésre allitani és kialakitani a széles, minden korosztalyt és tehetségi szintet kiszolgalod
versenyrendszert.




Magyar Torna Szovetség, Ferfi Szakag

2019-es stuttgarti Vilagbajnoksagon elddlt, hogy a tokidi olimpian nem vehetiink részt, egyetlen egy
versenyzOnknek sem sikeriilt kvalifikalni magat. Tanulsagokat levonva 2020-ban a kovetkez6 olimpiai
ciklust figyelembe véve, kijeloltiik az eldttiink all6 feladatokat és célokat.

2020-2021.¢év kitlizott feladatai és céljai teljestiltek. Létrejott egy fiatalokbol allo keret.

2022.¢v elsédleges célja, hogy a megrendezésre keriilé Eurdpa-bajnoksagon a legjobb 13 csapatok
kozzé keriilés. Csapatunk az el6kel6 6. helyen végzett. Mészaros Krisztofer ezen a versenyen talajon
eziistérmes lett.

Vilagbajnoksagon a csapatunk 12. helyezést érte el, és két versenyzOnk bejutott az egyéni Osszetett
finaléjaba.

2023. év az olimpiai kvalifikacié szempontjabol dontd fontossagu volt. Fiatalokbol allé csapatunk nem
szerzett olimpiai kvotat, de ezen a versenyen Mészaros Krisztofer révén egyéni dsszetettben olimpiai
kvotat szereztiink.

Périzsi Nyari Olimpiai Jatékokon a férfi tornat Mészaros Krisztofer képviselte, és ott elért
eredményével a kiilfoldi szakemberek figyelmét is felkeltette.

Kovetkez6 olimpiai ciklusra (2024-2028) van egy meghatarozé egyéni Osszetettben és tobb szeren is
a vilag tornédszainak elitjébe tartoz versenyzdnk (Mészaros Krisztofer) és mellette tobb jo képességi,
fiatal versenyzdnk. Okkal reménykedhetiink, hogy a Los-Angelesi Nyari Olimpian nem csak egyéni
versenyzdvel, hanem csapattal is részt tudunk venni.

Felkésziilési program ennek a célnak van alarendelve

Felnott valogatottban dolgozo edzok

Szovetségi kapitany: Kovacs Istvan
Vezetd edzo: Sziics Robert
Felkészit6 edzok: Nagy Zoltan, Laufer Béla, Pisdk Tamas,

Fazakas Csaba, Marjan Péter, Toth Levente,

Valogatott keret névsora

Meészaros Krisztofer Gyori AC 2001 Sziics Robert
Tomcsanyi Benedek Gyoéri AC 2001 Sziics Robert
Molnar Botond Gy6ri AC 2004 Pisak Tamas
Nyikos Bemat Gy6ri AC 2006 Sziics Robert
Kiss Marcell Gyo6ri AC 2006 Sziics Robert
Balézs Krisztian FTC-Tel 2002 Nagy Zoltan
Kovacs Marton FTC-Tel 2003 Nagy Zoltan
Zambori Zala FTC-Tel 2006 Téth Levente
Nagy Mark FTC-Tel 2005 Toth Levente
Zavory Szilard FTC-Tel 2005 Laufer Béla
Kiss Balazs BHSE 1999 Fazakas Csaba
Mentovai Istvan BHSE 2005 Marjan Péter




Kerettagsag feltétele

e Azok a felnétt versenyzok, akik a 2024. évben, a szOvetségi kapitany altal kijelolt
versenyek egyikén, az egyéni Osszetett versenyen 75,00 pontot legalabb egy
alkalommal elérték. Megszerzett tagsag 1 évig érvényes

o 2023-2024.¢v vilagversenyein (EB, VB.) pontszerzé (1-6 hely) versenyzdk. Eurdpa és
vilagbajnoksag pontszerzése 2 évi(naptari), kerettagsagot jelent.

e 2024.6v magyar ¢és mesterfokll bajnoksag szer dontdjének nyertesei.

e Azok a 2006-ban sziiletett els6 éves felndtt versenyzok, akik 2024.évi ifjusagi magyar
bajnoksag dsszetett versenyén, legalabb 70 pontot teljesitettek. Kerettagsaguk egy évre
sz6l

e Junior vilagversenyen (EB és szer VB) érmes, 2006-ban sziiletett versenyzok
Kerettagsaguk ideje 2 év

e Szovetségi kapitany jelolése alapjan.

Fentiekben leirt feltételek koziil egy teljesitése elég, a kerettagsag megszerzéséhez.

Kiemelt versenyek
e Eurdpa-bajnoksag: 2025. majus 26-31. (Lipcse, GER)
Célkitlizés:
- Csapat: 8-ba kertilés
- Egyéni Gsszetettben 2 versenyzd dontdbe jutdsa
- Szerenkénti dontdben: két finalé

e Vilagbajnoksag: 2025.0ktober19- 26 (Jakarta, INA)
Célkittizés:
- Egyéni Gsszetettben, egy versenyzo a
legjobb 12-be keriilése.
- Szerenkénti dontOben: két finalé

Nemzetkozi versenyek

- World Cup Antalya/TUR/ Marc.20-23
- Word Cup Osijek /CRO/ Apr..10-13
- World Cup Doha /QAT/ Apr.16-19
- World Chall.cup Varna /BUL/ M4;j.08-11
- Eurépa-bajnoksag Lipcse Ma4j.26-31
- World Chall Cup Koper /SLO/ Maj.29-Jun.01
- Egyetemi Vilagj. Rajna-Rurh Jul.16-27 ?
- World Chall.Cup Périzs Szept.20-21
- World Chall.Cup Szombathely Szept.26-28
- Vilagbajnoksag Jakharta Okt.19-25
Hazai versenyek, Magyar bajnoksdagok
Férfi Szuper CSB. If. Apr.25
Férfi Feln6tt Orszagos Bajn. Apr.26-27
Férfi Szuper CSB. 2f. Szept.19
Felnott Orszagos Szerbajnoksag Szept.20-21
Mesterfoku Bajnoksag Nov.14-16

Felsorolt versenyek mindegyike egyben ellendrzé verseny is!




Versenyeztetés

Kontinentalis (EB) ¢és vilagversenyre (VB, Olimpia), a vezetdedzd javaslatat figyelembe véve, a
szovetségi kapitany jeloli ki €s javaslatat a MATSZ elnoksége elé terjeszti. A végso dontés itt sziiletik
meg.

Nemzetkozi €s nemzetek kozotti versenyre, a Word Cup és a Challenge World Cup versenyeire az
utazo csapatba keriilést, a vezetdedzo javaslatat figyelembe véve, a szovetségi kapitany jeloli ki a
MATSZ elndkség jovahagyasaval

Versenyre kijelolt kerettag, a kiutazas eldtt par nappal a versenygyakorlatat, versenyfeltételek mellett
kdteles bemutatni.

Ko6z06s edzések, edzétaborok, kijeldlt ellendrzd és valogatd versenyek, a valogatott kerettagok szamara
kdtelezo.

Magyar bajnoksagokon, valogaté €s ellendrzd versenyeken az indulas hat szeren kotelezo, kivéve, ha
a szovetségi kapitany masképp nem rendelkezik.

Kiilf6ldi bajnoksagban, és versenyeken csak a MATSZ engedélyével vehet részt.
Edzotaborok

Edzdtaborok két £6 helyszine:
1.K6zponti tornacsarnok Budapest
2.Tata edzdtabor

Minden valogatott kerettag koteles az edz6tadborok munkéjaban részt

venni. Ez alol csak indokolt esetben (iskolai elfoglaltsag, betegség... stb.)
kaphatnak felmentést.

Edzétaborokban folyd munkat Szlics Robert, a valogatott vezetéedzdje iranyitja.

Az év edzotaborai

Elso félév edzotaborai:
- Januar 06-11 Tata
- Februar 03-08 Tata
- Marcius 10-15 Tata
- Marcius 30-apr.06 Helsinki

- M4.12-24 Tata /EB. kiutazasaig/
- Jun.23-28 Tata
Masodik félév edzétaborai:
- jul.07-12 Tata
- Jul 21-26 Tata
- Augusztus 11-16  Tata
- Szept.08-13 Tata vagy kiilfold
- Oktober 06-18 Tata /VB kiutazasig/

- December 01-06 Tata




Felkésziilés menete 2025-ben

Vilogatott keret f6 versenye az EB. és a vilagbajnoksag. A tobbi hazai és kiilfoldi versenyek a két
f6 versenyen kitlizott céloknak van alarendelve.

Ko6z0s 0sszetartd edzés a Budapestieknek szerdai napon a tornacsarnokban, a teljes keretnek pedig
minden hénapban egy hét, a tatai edzétaborban.

Eurépa bajnoksagra a kozponti felkésziilés marciusban, a vildgbajnoksagra augusztusban
kezdddik. Eldtte mindenki egyéni felkésziilési terve szerint késziil a klubjaba, vagy a Budapest
tornacsarnokban.

Részletes programot havi rendszerességgel a valogatottban dolgozé edzdk irasban
megkapjak

Aktiv, passziv pihend iddszak, junius vége vagy julius eleje és november vége, vagy december
eleje 1-2 hét.

Kiemelt versenyek felkésziilésének fontosabb feladatai

e Eurdépa-bajnoksag
- februar végére a gyakorlatokban szerepl6 elemek és ezek
kapcsolatanak végrehajtasa
- Uj szabalynak megfeleld gyakorlatok kialakitasa és az 0
elemek és kapcsolatok bemutatasa
- marcius végére elemek ¢és elem kapcsolatok fél és egész
gyakorlatok bemutatasa, konnyitett feltételek mellett
- aprilis szolitott gyakorlatok
- majus elején az EB-re tervezett verseny gyakorlatok bemutatasa
heti 2 alkalommal
- EB csapat jelolés, majus els6 hete
e Vilagbajnoksag
- julius végére a gyakorlatokban szerepld elemek €s ezek
kapcsolatanak végrehajtasa
- augusztus végére elemek és elem kapcsolatok fél és egész
gyakorlatok bemutatasa, konnyitett feltételek mellett
- szeptember szolitott gyakorlatok
- oktober elején az EB-re tervezett verseny gyakorlatok
bemutatasa heti 2 alkalommal
- csapat jelolés, szeptember utolsé hete
e World Cup
- World Cup induldknak, februar elején gyakorlat késznek kell
lenniiik a kijeldlt szereiken.
- QGyakorlatok bemutatasa kiutazas el6tt két héttel,
- Tobbi szeren a felkésziilésiik azonosak az EB-re késziilok
felkésziilésével
- World Cup jelolés, 2024.december els6 fele




Kozponti és egyesiileti munka aranva:

A keret tagjai sajat edzdjlik iranyitasaval késziilnek, de felkésziilésiiket a MATSZ finanszirozza és
segiti. A szOvetségi kapitany altal elkészitett kozos felkésziilési elvek figyelembevételével késziilnek
el a versenyzok egyéni felkésziilési tervei. A mindennapos munka menetét a versenyzok fizikai
allapotat, az 0j elemek tanuldsat a szovetségi kapitany és a vezetdedzo ellendrzi. A felkésziilés nagy
részét a kozponti tornacsarnokban végzik — kivéve a gydri torndszokat, akik csak az dsszetartasokra,
edzdtaborokba érkeznek Budapestre - de a napi munkat minden versenyzonél a sajat edzdje iranyitja.
Vilogatott keret tagjai rendszeresen kozos edzétaborokban vesznek részt. Ezek segitik a felkésziilést
a nagy versenyekre.

A technikai tudasszint emelése:

A sportag jellegébol adodik, hogy a versenyzok technikai tudasukat folyamatosan javitjak, és 1j
elemek tanulasaval emelik gyakorlataik anyagerejét. Természetesen az 0j elemek tanuldsa a versenyek
kozeledtével hattérbe keriilnek, de a technikai kivitelt folyamatosan javitani kell. Elérelépést a
gyakorlatok anyagerejének novelésében latom, gy, hogy a gyakorlatok kivitele és a gyakorlat
végrehajtasanak a biztonsaga ne romoljon.

A fizikai allapot fejlesztése:

Ez a teriilet a felkésziilés kezdeti szakaszdban az alapozd id6szakban kap nagyobb hangsulyt. Az
altalanos és a specialis fizikai képességek fejlesztése és szinten tartdsa egész évben fontos feladat. A
versenyek kozeledtével a specialis eré gyakorlatok nagyobb hangsulyt kapnak €s egyre fontosabb lesz
az alloképesség fejlesztése.

A verseny id6szakban a megfeleld szdmu gyakorlat végrehajtasa a legfontosabb feladat.

Minden kerettag rendelkezik egy altalanos (k6z0s) €s egy egyéni (specialis) erdsitdé programmal. A
felkésziilési 1dészaknak megfeleld erdsitd programot a sajat edzdjiik iranyitasaval hajtjak végre.

A viélogatott kereteknél (felndtt és ifi valogatott) gyogytorndsz is dolgozik rendszeresen. A
gyogytornasz egyéni foglakozasokkal foglalkozik a versenyzdkkel. Ennek a Iényege, hogy az adott
versenyz6 olyan gyakorlatokat végezzen, melyek segitségével sériiléseik gyorsabban javulnak, vagy
megeldzziik a komolyabb sériilések bekovetkezését.

Mentalis felkésziilés:

Nagyon fontos, hogy minden edzd és versenyzd még az év elején pontosan megbeszélje mi a {6
célkitlizése az évnek. Milyen 1j elemek szeretnének berakni a gyakorlatokba, melyek az év f6
versenyei, és hogyan, milyen ton késziilnek fel ezekre a versenyekre. A felkésziilés soran ebben a
sportdgban igen nagy a monotonitas (azonos helyszinen késziilés). Ezt torjilk meg az edzdétaborok
soran a kornyezet valtoztatassal. Az 0j kornyezet Uj ingereket jelent, és segiti elvégezni a nagyobb
mennyiségli munkat is.

Mentalis felkésziilést a pszichologus munkdja is segiti.

Sportegészségiigyi ellatas:

A kozponti tornacsarnokban ma mar egy kivaloan felszerelt rehabilitacios részleg van. Ezt a
versenyzdink napi szinten igénybe tudjak venni. A napi kezelések Laszak Laszlo gyuro segitségével
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torténnek. Az orvosi hattérrél Dr. Halasi Tamas keretorvos, gondoskodik. Versenyzdink jo kezekben
vannak, ¢s minden segitséget megkapnak a sportegészségiigyi csapatunktol.

Bevezeto

A 2025-6s utanpoétlas valogatott kivalasztasa és felkészitése meghatarozo szerepet tolt be a magyar
férfi torna jovdjének épitésében. Az ifjusagi és serdiild korosztaly legtehetségesebb versenyzdinek
azonositasa, fejlesztése és versenyeztetése hosszi tdvon biztositja a felndtt valogatott sikerességét. A
program célja a szakmailag megalapozott szelekcid, az optimalis felkésziilési struktira kialakitasa,
valamint a hazai és nemzetkdzi versenyeken vald eredményes szereplés eldsegitése.

A dokumentum részletesen ismerteti:

A valogatott keretek kialakitasdnak alapelveit és kivalasztési kritériumait.

A hazai és nemzetkozi versenyek rendszerét, amelyek meghatarozzak a sportolok fejlodési
utjat.

Az edzotaborok és felkésziilési programok strukturajat.

A rovid és hosszl tava célkitlizéseket, amelyek iranyt adnak az utdnpotlas-nevelésnek.

Az ellendrzési és értékelési rendszert, amely biztositja a teljesitmény nyomon kdvetését €s az
eredmények folyamatos elemzését.

Az egészségligyi ellendrzés fontossagat és a sériilések megeldzésére, kezelésére iranyuld
protokollokat.

Az utanpotlas-fejlesztés érdekében megvaldsitasra vard intézkedések 2025-ben.

1. Valogatott névsor meghatarozasa

Ifjusagi valogatott (15-18 éves korosztdly)

A valogatott versenyzOk kivalasztasa az el6z0 évi eredmények és szakmai értékelés alapjan.
(2024-es versenyeredmény bekertilési szintet a korosztalyok
harom legmagasabb pontszamot eléré versenyzé atlagpontszamanak 95%-a)

Kulcsfontossagu versenyzok: dsszetettben és szerenként kiemelkedd torndszok.

Sériilések ¢és fejlodési potencial figyelembevétele.

Ifjusagi valogatott 2025
1. Bogy6 Déniel 2007 KSI
2. Marké Levente 2007 KSI
3. Pataki Olivér 2007 KSI
4. Sas Nandor 2007 KSI
5. Kis Dominik 2007 BHSE
6. Hamza V. Bence 2008 BHSE
7. Kiss Zétény 2008 BHSE
8. Kiraly Patrik 2008 BHSE
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9. Daruka Noel 2008 BHSE
10. Kozak Edmond 2008 KSI
11. Gal Kristof 2008 GYAC
12. *Péli Dominik 2008 KSI
13.  |Horvéath Aron 2009 BHSE
14. Sarosi Péter 2009 BHSE
15. Marton Andrés 2009 BHSE
16. Ludényi Levente 2010 FTC
17. Béanki Mark 2010 FTC
18. Lukacs Gabor 2010 KSI
19. Nagy Daniel 2010 KSI
20. Yu Yeongbeom Christian 2010 BHSE
21. *To6th Nimrod 2010 BHSE

*Péli Dominik és Toth Nimréod ugyan nem érték el a kiirt szinteket, azonban teljesitményiik
megkozelitette azokat, igy tAmogatom a keretbe keriilést.

A Héraklész keret 27 {6 javaslata Guczoghy Gyorgy szakag vezetd Ur kérésére keriilt kijelolésre, a
fentiekben olvashat6 szempont rendszer alapjan.

Héraklész keret 2025
létszam | név korosztaly | egyesiilet edzo 1 edzo 2
1. Bogy6 Déniel 2007 KSI SE Halmos Csaba
2. Marko Levente 2007 KSI SE Halmos Csaba
3. Pataki Olivér 2007 KSI SE Racz Attila
4. Sas Néandor 2007 KSI SE Marjan Péter
5. Ruck-Mackay 2007 FTC Puskas Péter Puskas Jeno
Bence Telekom
6. Kis Dominik 2007 BHSE Mihok Adam
7. Sandor Aurél 2007 KSI SE Halmos Csaba
8. Hamza V. Bence | 2008 BHSE Mihok Addm
9. Kiss Zétény 2008 BHSE Mihok Adam
10. Kiraly Patrik 2008 BHSE Mihok Adam
Vecsernyés
LL Daruka Noel 2008 BHSE David Y
12. Kozak Edmond 2008 KSI SE Racz Attila
13. Gal Kristof 2008 GYAC Pisak Tamas Sziics Robert
14, Péli Dominik 2008 KSI SE Racz Attila
15. Horvath Aron 2009 BHSE Mihok Adam
16. Sarosi Péter 2009 BHSE Kovacs Antal
17. Marton Andras 2009 BHSE Kovacs Antal
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18. Gombas Balazs 2009 GYAC Reszeli Péter
19. Berki Mark 2009 GYAC Reszeli Péter
FTC ., , v
20. Szontagh Almos 2009 Telekom Puskas Péter Puskas Jeno
FTC ., , ,,
21. Ludényi Levente 2010 Telekom Puskas Péter Puskas Jeno
FTC , oo
22. Banki Mark 2010 Telekom Puskas Barna Janik Pal
23. Lukéacs Gabor 2010 KSI SE Récz Attila
24, Nagy Daniel 2010 KSI SE Récz Attila
g5, | Yu  Yeongbeom |, BHSE Kovacs Antal
Christian
26. To6th Nimrod 2010 BHSE Kovacs Antal
p7. | Velinov-— Dimitrov| ., FTC Puskés Barna | Janik Pal
Krisztian Telekom

Utanpotlas valogatott (12-14 éves korosztily)

Héraklész keret 2025 - Korosztalyok szerinti Iétszdm

2007

Korosztaly

2010

Tehetségazonositas az orszagos bajnoksagok alapjan. (A bekeriilési szintet a 2024-eS orszagos
bajnoksagokon a harom legmagasabb pontszamot elérd versenyzd atlagpontszdmanak 95%-

ban keriilt meghatarozasra)

Utanpotlas valogatott keret 2025
1. Gilanyi Mark 2011 FTC
2. Fabian Benedek 2011 FTC
3. Gulyas Milan 2011 FTC
4. *Volter Zéno 2011 BHSE
5. Besenyei Ivan 2011 BHSE
6. Borbély Keve 2011 KSI
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7. Laszl6 Bartfai Balazs 2012 FTC
8. Raduly Sandor 2012 FTC
9. Nnorom Alex 2012 FTC
10.  |Nagy -Hegediis Akos 2012 FTC
11. Semjén Gabor 2012 BHSE
12. Gercsak Dénes 2012 BHSE
13. Ronai Bertalan 2012 KSI
14. Simonetz Maté 2012 KSI
15. Kiraly Benett 2013 FTC
16. Molnar Barnabas 2013 FTC
17. Veres Henrik 2013 FTC
18. Varga Zente 2013 GYAC
19. *Gulyas-Dedk Nimrod 2013 BHSE

*Volter Zénd ¢és Gulyas-Deak Nimrod bar nem teljesitették a kiirt szinteket, eredményeik
megkozelitették azokat, igy javaslom a keretbe valo felvételiiket.

A vizsgalt 48 sportolébdl minddsszesen 17 versenyzo felelt meg az utdnpotlas valogatott
kritériumainak, tovabbi 2 sportol6 pedig javaslatra keriil. Tekintettel a jelenlegi alacsony létszamra,
érdemes megfontolni az utanpotlas valogatott bévitésének lehetoségét.

Utanpdtlas valogatott keret 2025 - Korosztalyok

Létszam

2012
Korosztaly
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2. Versenyek és kivalasztasi kritériumok

Fobb hazai versenyek:

Csapat bajnoksagok:

Szuper Csapat Bajnoksag
Ifjusagi és Kadet Csapat Bajnoksag
Serdiil6 és Gyermek Csapat Bajnoksag

Egvéni bajnoksdgok:

Nemzetkozi ., kiemelt” versenyek:

Nemzetkozi utanpotlas versenyek:

NN E

Ifjusagi és Kadet Egyéni Orszagos Bajnoksag

(2025.04.26, 2025.09.20)

Ifjuséagi és Kadet Orszagos Szerbajnoksag

Mesterfokt Bajnoksag
Kismester Bajnoksag

Serdiild Elit Orszagos Bajnoksag

U15 Gymnasiade

FIG Junior World Championships

Junior Team Cup Berlin

Budapest Kupa

Salamunov Maribor
Balkan Bajnoksag
Junior Trophy Cottbus

Jan Gajdos Brno
Future Cup Linz
ORV Brno

(2025.05.10, 2025.10.11)
(2025.05.17, 2025.06.07, 2025.10.18)

(2025.10.25-26)
(2025.05.31)
(2025.11.15-16)
(2025.11.15-16)
(2025.10.25)

(2025.04.03-13)
Europai Ifjusagi Olimpiai Fesztival (2025.07.19 — 27)

(2025.05.15-18)
(2025.05.23-24)
(2025.06.06-07)
(2025.09.?)

(2025.10.10-12)
(2025.11.?)

(2025.11.22-23)
(2025.11.29-30)

Versenyek kivalasztasi kritériumai

A kivalasztas alapveto kritériumai:

A kivalasztas adott versenyre valo tényszerii kritériumai:

A felkésziilési versenyeken elért eredmények.
Az elérhetd maximalis teljesitmény és a pontszamok stabilitasa figyelembevételével.

Edz6i és szakmai stab véleménye.

U15 Gymnasiade

Kivdlasztds
Az MDSZ tajékoztatasa szerint a versenyre torténd végleges regisztraciot és a csapat kijelolését
legkésobb 2025. marcius 4-ig be kell fejezni. A szoros hataridé miatt valogatoversenyre nincs
ellendrzések

lehetéség. Az

iddépontjai:

2025.03.05;

(nincs pontos datum)

2025.03.21.;  2025.03.28.



A 2024-es évben elért versenyeredmények alapjan:

- Ludanyi Levente

- Lukacs Gabor

- Béanki Mark

- Nagy Daniel

- Yu Yeongbeom Christian

Tartalék versenyzok: Velinov-Dimitrov Krisztian, Toth Nimrod

e EYOF

Kivadlasztas

Elso szakasz: A versenyiddszak 1. szakaszdban megrendezett 6t verseny (harom hazai és két
nemzetkozi) szolgal alapul a versenyzdk technikai tudasanak, valamint gyakorlatkiviteli szintjének
felmérésére. Az 0j olimpiai ciklus szabdlyzatdnak megfelelden ezek az eredmények segitenek
meghatarozni a versenyzdok aktudlis formajat. Az értékelés alapjan egy sziik keret keriil kijellésre,
amely 7-8 fot foglal magaban. A szempontok az egyéni Gsszetett teljesitmény és a versenyen
bemutatott gyakorlatok ,,D” pontszdmanak perspektivija. A kivalasztas célja egy olyan egységes
¢s eredményorientalt csapat kialakitasa, amely a nemzetkdzi mezOnyben is versenyképes lehet.

Masodik szakasz: A versenyfelkésziilés 2. iddszakdban a hangsuly a gyakorlatok kiviteli
mindségének tovabbi javitasara, valamint a technikai edzések intenzitdsdnak novelésére
helyezédik. Az EYOF csapat végleges Osszetételét a 2025. janius 21-1 és 2025. janius 28-i
valogatoversenyek eredményei, illetve a teljes felkésziilési iddszak soran mutatott teljesitmény
alapjan kertil meghatarozasra.

e [II. FIG Junior Vilagbajnoksag

Kivdlasztas

A kivalasztasi kritériumok meghatarozasara késobb kertil sor, figyelembe véve a verseny pontos
id6pontjat és a korosztalyos kovetelményeket. A részletes feltételek kidolgozdsa a Nemzetkozi
Torna Szovetség (FIG) tajekoztatasa utan torténik.

3. Edzotaborok és felkésziilés
Alapelvek:

o Eves felkésziilési ciklus kidolgozasa (alapozas — vegyes felkésziilés, versenyfelkésziilés,
versenyiddszak, dtmeneti iddszak)

o Felkésziilési tervek kidolgozasa a kiemelt versenyekre fokuszalva.
o Edzdétaborok és kozponti edzések beépitése a programba

o Kiemelt figyelem a kondiciondlis és koordinacids képességek fejlesztésére, a technika tudas
szint novelésére és a gyakorlatok alloképességének fokozasara.

o FEves egyéni gyakorlat tervek megalkotasa — egységesitése, kozos tartalmi — formai
kovetelmények bevezetése és annak elfogadasa

*Az egységes gyakorlat tablazat minta és az Ul5 Gymnasiade és EYOF tervek a csatolmanyban.

16



Edzotaborok tipusa és célja:
Alapozd tdbor (év elején: janudr-februdr, év kézben: julius-auqusztus):

2025.01.27. — 02.01. Tata (teljesiilt)
2025.02.24. — 03.01. Tata (teljesiilt)
2025.08.04. — 08.09 Tata (U.P. keret)
2025.08.11 - 08.16 Tata (IFI keret)
2025.09.22 - 09.27 Tata (IFI keret)
o 2025.10.02 -04 Tata (U.P. keret)

*Tabor terv minta a csatolmanyban.

Versenyfelkészitd taborok (f6bb versenyek eldtt) — versenyszitudcios edzések:

e 2025.05.05.-10 Budapest

o 2025.06.23 -27 Tata/Gyo6r/Budapest *EYOF keret

e 2025.07.07 — kiutazasig Budapest *EYOF keret

e 2025.09. *Junior VB keret
o 2025.10. *Junior VB keret

Nemzetkozi edzotaborok — kiilfoldi csapatokkal vald kozos edzés, alkalmazkodds a nemzetkozi
szinvonalhoz:

e 2025.04.14.-109. Kienbaum (Németorszag) ’
o A tavalyi évben kapcsolatfelvétel tortént a kvetkez6 orszagokkal Svéjc, Iroszag, Anglia.

Edzotaborok helyszine:

o Nemzeti Edz6kozpont (Budapest - Nemzeti Tornacsarnok, Tata — Olimpiai Kézpont)
e Klubkézpontok (Gyor) )
o Tovabbi kiilfoldi edzbétabor lehetdségek (Iroszag, Svajc, Anglia)

4. Célkitizések
Révid tavii célok (1-2 év)

Stabil versenygyakorlatok kialakitasa és magas kiviteli pontszam elérése.

Ifjusagi €s junior nemzetkdzi versenyeken dontdbe jutas, érmes helyezések.

Fizikai képességek fejlesztése (erd, alloképesség, hajlékonysag).

Gyakorlat végrehajtasi képesség fejlesztése (cél a foverseny eldtti 300 és 400 kozotti
gyakorlatszdm végrehajtasanak elérése)

Hosszu tavu célok (3-5 év)

o Utanpotlasbol sikeres dtmenet a felndtt valogatottba
o Vilagbajnoki csapat kvalifikacié tamogatasa
e Olimpiai szereplés csapat elokészitése (2028, 2032)
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5. Ellenérzési és értékelési rendszer
Fizikai és technikai dllapotfelmérés, egészségiigyi dallapot ellendrzés

Eves, féléves és havi tesztek bevezetése:

e Erdnléti tesztek (eréfelmérés, specidlis 16lengés alloképességi teszt, magas intenzitast
terhelési teszt)

e Alapelem és perspektivikus elemek felmérése

e Szakmai értékelések (elemek kivitelezése, gyakorlatok szinvonala)

o Utanpotlas valogatott versenyzok egészségi allapotanak havi ellendrzése

Versenyeredmények elemzése

o Egyéni és csapat szinten teljesitményértékelés
o Edzdétaborok €s versenyek utani kiértékeld beszélgetések
o Fejlédési statisztikak vezetése — Digitalis edzésnaplo bevezetése.

Edz0i és szakmai kontroll

e Havi edzdi konzultacidk az egyéni fejlodés kovetésére
o Sziikség esetén modositas az egyéni felkésziilési terven
e Versenyz0 egészségi allapotanak ellendrzésé

e Sportag elhagyasi tajékoztatas és jegyzokonyv

Egészségiigyi ellenorzés

e Az utanpétlas kora fiu torndszok rendszeres egészségiigyi ellendrzése kiemelten fontos a
sériilések megeldzése, a fizikai fejlddés nyomon kovetése €s a teljesitmény optimalizélasa
érdekében.

o Sériilések esetén az elsddleges szakmai iranymutatast Dr. Halasi Tamas és Laszak Laszlo
adja meg. Ez magéban foglalja a diagnozis felallitasat, a kezelési és rehabilitacios protokollok
meghatarozasat, valamint az edzéshez valo visszatérés kritériumainak kidolgozésat. Fontos,
hogy a sériilésekkel kapcsolatos dontések szakmai alapokon nyugodjanak, és az érintett
sportold érdekeit maximalisan szem eldtt tartsak.

e Ezen tilmenden a célom az is, hogy a sportolok egészségi allapotat preventiv szempontbdl is
nyomon kovessiik. Ennek része lehet a rendszeres orvosi vizsgalatok beépitése az éves
programba, a megfeleld regeneracio biztositdsa, valamint a terhelés optimalizalasa az egyéni
allapot ¢és sziikségletek figyelembevételével.

e Osszességében egy olyan szakmai egyiittmiikddés kialakitasara torekszem, amely biztositja a
sportolok hosszi tavu egészségét, teljesitményiik fenntarthatdosdgat és a sériilések
minimalizalasat a legmagasabb szintii orvosi és edzdi tdmogatas mellett.

6. Az utanpotlas-fejlesztés érdekében megvalositasra varo intézkedések 2025-ben

A szakagvezetés dontése és javaslata elengedhetetlen a sziikséges sportdgi anyagok elkészitéséhez
kapcsoldédd munkacsoportok Iétrehozasdhoz, valamint a kapcsolodd intézkedések iddbeli
litemezéséhez az utanpotlas fejlesztésének érdekében.

Korosztaly-specifikus alap- és perspektivikus elemek tablazatinak elkészitése

Egy atfogo tablazat kidolgozasa, amely meghatarozza az adott korosztaly szdmara ajanlott alapveto és
jovobeni fejlodést tamogatd perspektivikus elemeket.
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Utanpotlas korosztalyok felmérési rendszerének feliilvizsgalata és korszeriisitése

A jelenlegi felmérési anyag atdolgozéasa a legfrissebb nemzetkodzi szabélyok figyelembevételével,
hogy biztositsa az utanpotlas korosztaly megfeleld fejlodését és versenyképességét.

Utanpotlas versenyprogramjdanak osszehangolasa a felmérési rendszerrel és a nemzetkozi
szabalyokkal

A versenyprogram modositasa és finomhangoldsa annak érdekében, hogy szorosan illeszkedjen a
felmérési rendszerhez, valamint megfeleljen a nemzetkdzi eldirdsoknak €s fejlddési iranyoknak.

Oktatas-modszertani anyag kidolgozdsa az utanpotlas képzés tamogatdsdara

Egy olyan atfogd moddszertani segédanyag létrehozédsa, amely Osszhangban van az alap- és
perspektivikus elemek tabldzataval, valamint a felmérési és versenyprogram kdvetelményeivel,
tdmogatva ezzel az edzdk és szakemberek munkajat.

Sportag Elhagyadsi Vizsgalat: ki, mikor és miért hagyja abba a sportot 12—18 éves kor koriil?

A sportag elhagyasi vizsgalat célja, hogy feltarja azokat a tényezdket, amelyek befolyasoljak a fiatal
torndszok palyafutdsanak befejezését a serdiilo- és ifjusdgi korosztalyban. A kutatas arra keresi a
valaszt, hogy Kik dontenek a sport befejezése mellett, mikor torténik meg leggyakrabban ez a dontés,
és milyen okok allnak a hattérben.

7. Az utanpétlas valogatott tamogatasa — 2025

A Magyar Torna Szovetség (MATSZ) elnokségi dontése értelmében, a 2025-0s évben az utanpotlas
valogatott felkésziilési programjara — a jelen dokumentumban részletezett terv alapjan — 31 millio
forintos keretosszeg biztositasara van lehetdség. Az Osszeg felhasznalésa a koltségvetési lehetdségek
¢és a programban foglaltak bedrazasa alapjan torténik.

A Junior Vilagbajnoksdg megrendezésének bizonytalansaga miatt az ehhez kapcsolodo edzdtaborok
jelenleg kérdésesek, az 6szi utanpotlas edzétabor (2025.10.02—04.) sorsa is ennek tiikkrében eldontendd,
mivel a VB koltségvetése még nem ismert. A nemzetkdzi versenyprogram (pl. Salamunov, Jan Gajdos
Emlékverseny, Future Cup, Junior Trophy Cottbus) szakmai egyeztetés alapjan tervezhetd, ezek
részvételét a koltségkeret figyelembevételével tervezziik.

A MATSZ biztositja a melegitoket és versenyfelszereléseket az U15 Gymnasiade-ra és junior VB-re,

valamint versenyfelszerelést a 2025-6s EYOF rendezvényekre. Az egyéb nemzetkdzi eseményeken
valo részvételhez sziikséges felszereléseket a MATSZ — sziikség szerint — sajat raktarkészletébol
kolesonzés utjan bocsatja a kiutazéd delegaciok rendelkezésére.

A valogatott részére kozponti beszerzés keretében 15-15 par nyajtéhoz és gyliriihéz vald tenyérvédo
keriil biztositasra.

A Gerevich Aladar-sportosztondij odaitélésére, elosztasara és folyositasara vonatkozo eljaras
részletes szabalyai:

Eredményességi sportdsztondij szamitasanak vetitési alapjai az épek sportjaban:
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Elért eredmény Ft/ho

l. Olimpia — vilagbajnoksag 1. | 500.000 Ft
helyezés

. e Olimpia — vilagbajnoksag 2-3. | 380.000 Ft
helyezés

. e Olimpia — vilagbajnoksag 4-8. | 200.000 Ft
helyezés, Eurdpa-bajnoksag 1-3.
helyezés, olimpiai csapattagsag
(Magyar Olimpiai Bizottsag
nevezte)

V. e Milano Cortina 26 / Los Angeles | 100.000 Ft
28 kerettag, vilagbajnoksag 9-
16. helyezés*, Eurdpa-bajnoksag
4-12. helyezés**

V. e utanpotlas vilagbajnoksag 1-3. | 90.000 Ft
helyezés
VI. e utanpotlas vilagbajnoksag 4-6. | 60.000 Ft

helyezés, utanpotlds Europa-
bajnoksag 1-3. helyezés

A Gerevich Sportosztondij 2024. évi feltételeit utanpotlaskorti versenyzGink sajnos nem tudtak
teljesiteni. A legjobb eredmény az Ifjusagi Eurdpa-bajnoksagon elért csapat 7. helyezés volt, melyet
Bogy6 Daniel, Kis Dominik, Sas Nandor, Hamza-Vargity Bence és Kiss Zétény értek el.

Ennek ellenére — a felndtt szovetségi kapitany dontése alapjan — Bogy6 Déniel és Sas Nandor Gerevich
Aladéar Sportdsztondijban részesiilnek 2025-ben. A dontés eldkészitésének részletei nem ismertek
szamomra.

Osszegzés

A Fiu Ifjusagi és Utanpotlas Valogatott Felkésziilési Program 2025 atfog6 tervet nyujt a magyar
férfi torna utanpotlasanak fejlesztésére, biztositva a fiatal tehetségek szakmailag megalapozott
kivalasztasat és felkészitését. A dokumentum bemutatja a valogatott keretek kialakitasat, a hazai és
nemzetk6zi versenyrendszert, az edzdétdborok strukturdjat, valamint a rovid és hossza tava
célkitlizéseket. A program célja a stabil és eredményes versenygyakorlatok kialakitasa, a versenyzok
fizikai és technikai fejlddésének tdmogatasa, valamint a feln6tt valogatott utdnpotlasanak biztositéasa.
Az ellendrzési €s értékelési rendszer garantalja a teljesitmény folyamatos nyomon kovetését, mig a
rendszeres egészségiigyi ellendrzések segitenek a sériillések megeldzésében. A 2025-ben
megvaldsitando fejlesztések — koztiik a felmérési rendszer korszertisitése és a moddszertani
segédanyagok kidolgozéasa — hozzajarulnak a magyar férfi torna hosszl tavua sikerességéhez.
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Magyar Torna Szovetség Noi Szakag

2025. évi szakagi terv:

1. A 2025. év célkitlizései és legfontosabb feladatok

A 2025-6s felkésziilési programot tobb edzdtabor, kevesebb verseny kell, hogy jellemezze.
Ugyanakkor bebizonyosodott, versenyezni, csak versenyeken lehet megtanulni! Legfontosabb az
idOzités és a versenyekre vald felkésziilés, motivalas Osszhangjanak megteremtése. Minden
versenyzOnek biztositani kell a megmérettetés lehetdoségét, a legjobbaknal torekedni kell a
céliranyos versenyeztetésre.

2. Felkészulés feladatai (a korabban megkiildott anyagban, amennyiben valtozas van)

2009-ben sziiletett és az idsebb versenyzok alkotjak a felndtt valogatottat, igy egyben 6k a Csillag
Program tagjai is.

A szadmukra kiemelt versenyek a hazai versenyrendszer csapatbajnoki forduldi a magyar
bajnoksagokkal (OB, szer OB, mesterfoki bajnoksag) és a nemzetkozi versenyek, melyek
alapvetéen a Challange Kupakra ¢épiilnek. A Challange kupdk a nemzetkdzi szintl
tapasztalatszerzés mellett felkésziilési allomasai egy-egy vilagversenynek.

A felnétt néi valogatott alapvetden kozponti felkésziilés alapjan késziil, melynek helyszine
Kozponti Tornacsarnok (1146. Budapest, Istvanmezei ut 3-5.).

A feln6tt n6i valogatott keret kdzosen egyiitt végzi a felkésziilést a kiemelt vidéki versenyzo
kivételével (Kovacs Zsofia, Czifra Bettina Lili).

A felnétt valogatottnak az alabbi felkésziilést segitd programok allnak rendelkezésiikre a Kozponti
Tornacsarnokban:

» Dbalettképzés,

» gyogytorna,

» felkésziilést segitd rehabilitacios €s regeneracios tevékenység végzésére (gylras és egyéb
kiegészitd eli. szolgaltatas)

Kotelez6d kdzponti orvosi vizsgalat, melyen minden felndtt valogatottnak részt kell vennie!
Id6pontok: 2025 januarjaban lesz kihirdetve

A felndtt valogatott keretnél a sportorvosi vizsgalatot kovetden edzés és versenysuly
megallapitasara keriil sor. Ez a Sportkorhdz orvosainak bevondsaval torténik. Az edzés és/vagy a
versenysuly be nem tartdsa és annak szankcioit a szovetségi kapitany hatarozza meg.

A szankciok kozott lehet:
» Gerevich 0sztondij mérséklése vagy megvonasa;
» Nemzetkozi versenyeken valo részvétel megvonasa;
» Valogatott keretbdl valo kizaras;

A valogatott kerettagsag feltételei:
» Egy hazai és egy nemzetkozi versenyen (a szovetségi kapitany altal kivalasztott versenyen)

egyéni 0sszetettben 50 pont elérése 6 honapos id6 intervallumon beliil,
» Edzés és versenysuly felkésziilési id6szaknak megfeleld betartasa,
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» Azaversenyz0, aki egy szer alapjan kivan a valogatott kerettagja lenni annak az adott altala
kivalasztott szeren, nemzetkozi versenyen (a szOvetségi kapitany altal kivalasztott
versenyen) kell meghatarozott teljesitményt mutatni két alkalommal. Az ugrds esetében
természetesen a két ugras atlaga szamit, amelynek atlaga: 13,5 pont kell, hogy legyen!
Felemaskorlat esetében 14 pont / gerenda és talaj esetében tovabbra is 13,5 pont elérését
kovetden lehet a valogatott tagja valaki.

» Az a versenyz6, aki az adott felkésziilést megel6zéen képviselte az alabbi nemzetkozi
versenyeken hazankat: EB és/vagy VB automatikusan a kovetkezé nemzetkozi versenyig a
valogatott tagja!

Rendkiviil fontosnak tartom, hogy a valogatas elveinek konkrét részletes kiirasa, mindenki altal
elére ismert legyen. A valogatas elveinek elfogadasa tervezhetdséget, és a személyes konfliktusok
csOkkentése mellett, iranymutato is.

a. Felkészulési idoszakok

» Januartol marcius 10-ig alapoz6 iddszak - elemtanulds, kondicionalis, koordinacios

képességek fejlesztése

Marcius 17-t61 aprilis 13-ig - vegyes felkésziilés

Aprilis 14-t61 majus 18-ig — versenyiddszak,

Majus 19-t61 — majus 31-iQ formaidozités (kiilonos tekintettel a mdjusi utolsoé hetében

megrendezendd felnétt EB-re)

» junius 02-t6l -08-ig sziinet

» Junius 09-t6l julius 06-ig — alapozd idGszak - elemtanulas, kondicionalis, koordinacios
képességek fejlesztése

» Julius 06-t01 — vegyes felkésziilés — azoknak, akik nem mennek az egyetemi jatékokra -

jalius 27-ig - versenyiddszak, formaid6zités azoknak a versenyzOknek, akik utaznak az

University Games-re

Julius 27-t61 — augusztus 31-ig - alapozo idészak

Szeptember 01-t61 -28-ig — vegyes felkésziilés

szeptember 29-t81 - oktober 12-ig — versenyidészak

Oktober 12-t61 - 26-ig formaiddzités (kiilonos tekintettel az oktober 19-26. kozott

megrendezendd VB-ra)

Oktober 27-t61 november 30-ig - vegyes felkésziilés hazai versenyeken valo részvétel stb.

December 01-t61 december 31-ig — alapozd idészak - elemtanulds, kondicionalis,

koordinacids képességek fejlesztése

YV V V

YV V VYV

YV V

b. Edzétaborok

Eurépa Bajnoksag 2025. majus 26 — 31. - Leipzig (GER)

1.2024. januar 13 - 18. — Tata Olimpiai K&zpont (16 versenyzd + 8 edzd)

2.2024. februar 10 - 15. — Budapest Kozponti Tornacsarnok (16 versenyzo, 8 edzd)

3.2024. marcius 10 — 15. — Budapest K6zponti Tornacsarnok (8 versenyzd, 5 edzd)

4.2024. aprilis 22 (kedd) - 26. — Tata Olimpiai Kozpont (8 versenyz6, 5 edzd)

5.2024. méjus 12.-t6l - az EB kiutazasaig Budapest K6zponti Tornacsarnok (8 versenyzo, 5
edzd)
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Vilagbajnoksag 2025. oktober 19 — 25. - Jakarta (INA)

Edzétaborok (3 versenyzo, 3 edz6):
1. 2024. jalius 14. — junius 19. — Tata Olimpiai K&zpont (versenyzo + 5 edz6)
2. 2024. augusztus 11 — 16. — Tata Olimpiai Kozpont (versenyzo + 5 edzo)

3. 2024. szeptember 22- -t6l 25.-ig (csiitortok) utana utazas a szombathelyi VK-ra / Tata

Olimpiai edz6tabor (versenyzd + 5 edzo)

4. 2024.oktober 13.-tol a Vb kiutazasaig. Budapest Kozponti Tornacsarnok (versenyzo + 5

edzod)

c. Versenyek

A két f6 verseny az Europa Bajnoksag (2025.05.26-31. - Leipzig (GER)) és a Vilagbajnoksag
(2025. 10.19 — 25. - Jakarta (INA)) mellett az alabbi nemzetk6zi versenyeket tervezem 2025-ben:

Verseny megnevezése Idépont Helyszin
Apparatus World Cup 2025.02.20 — 2025.02.23 | COTTBUS (GER)
Apparatus World Cup 2025 2025.03.06 - 2025.03.09 BAKU (AZE)
Apparatus World Cup 2025 2025.03.20 - 2025.03.23 ANTALYA (TUR)
Apparatus World Cup 2025 2025.04.10 — 2025.04.13 | OSIJEK (CRO)
Apparatus World Cup 2025 2025.04.16 — 2025.04.19 DOHA (QAT)
World Challenge Cup 2025 2025.05.08 — 2025.05.11 | VARNA (BUL)

World Challenge Cup 2025

2025.05.15 - 2025.05.18

KOPER (SLO)

11th Senior
Championships

European

2025.05.26 — 2025.05.31

LEIPZIG (GER)

32nd Summer FISU World

University Games

2025.07.16 — 2025.07.27

RHINE-RUHR (GER)

World Challenge Cup 2025 2025.09.20 — 2025.09.21 | PARIS (FRA)
World Challenge Cup 2025 | 2025.09.26 — 2025.09.28 (SSSI\'\I’;BATHE'—Y

53rd FIG Artistic Gymnastics
World Championships

2025.10.19 — 2025.10.25

JAKARTA (INA)

3. A szakag vezetés 2025. évi munkaterve

Szakag vezetésiink tovabbra is tartani kivanja negyedéves személyes értekezleteket, fenntartva az
operativ szakagvezetést. Szakagvezetéslink a szakagvezetd iranyitdsaval Dr. Kalmar Zsuzsa
személyében, a bird bizottsag vezetését is ellatva irdnyitja a munkéat az alabbi harom vezetdségi
taggal:

» Draskoczy Imre szovetségi kapitany
» Botyanszky Marianna budapesti szakosztalyok képviseletében
» Trenka Janos a vidéki szakosztalyok képviseletében latjak el feladataikat.
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2025 Szakmai Terv — Leany Utanpotlas Tornaszok

Tornaszok fejlédési utja

Youth Olympic
Games

European
Championships

European Youth
Olympic Festival

|

Olympic Games

European
Championships

World
Championships

Junior

€ >

(Senior

14 yrs 15 yrs 16yrs +

Cél:

1./ Alap elemek jo technikaval torténd elsajatitasa

2./ Az alapelemekre épiilé szabadon valasztott elemek elsajatitasa

3./ Szabadon valasztott elemek gyakorlatba épitése

4./ FIG specialis kovetelmények elsajatitasa és gyakorlatba épitése (Ifjusagiak)
5./ Képviselni Magyarorszagot ifjisagi nemzetkdzi versenyeken

UP Felkesziilési rendszer

Az UP kerettagok felkészitése a Klubokban torténik, neveld edzdik iranyitasaval.
* A Héraklész Ifjusagi keret (teljesitmény szinthez kotott / max.: 12 f0) tagjai az év
folyaman edzdétaborokban vehetnek részt, neveldedzoikkel.
* Ataborokat a szovetségi kapitany és az altala megbizott kollégai vezetik.
* A Héraklész keret budapesti versenyzdi rendszeresen 0sszetartasokon vesznek részt, mig
a vidékieket a szovetségi kapitany és az altala megbizott kollégai rendszeresen latogatjak

A ifjuségi versenyzoknél kijelolt ponthatdr elérése alapjan, serdiiléknél az év verseny eredményei
alapjan és/vagy jelolés alapjan lesz kihirdetve a kovetkezd évi Héraklész keret.

Ifjusagi EYOF keret 2025 (a Matolay Elek befejeztével lesz kijelolve a keret)

Célfeladat: Verseny felkésziilés, Gyakorlatok anyagerejének novelése

Korabban a 2024.-es Junior EB.-n valo részvételiik miatt kapnak jelolést az Ifjisagi keretbe:
1.Hiirkecz Mira KSI SE Balzsayné Reiibl Tiinde
2.Vatai Blanka GYAC Botyanszky Mariann
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Mindkettdjiiknek teljesiteni kell eldszor a 46 pontos kerettagsag ponthatarat és ezzel egyiitt az EYOF
kiutazasanak a ponthatarat, a 48 pontot. Természetesen amennyiben egy szeren a kijeldlt versenyen
igazolhatéan valamelyik szeren olyan teljesitményt mutat, ami alapjan esélye van az EYOF.-n a
szerfinaléra (mérvadd a 2024.-es Junior EB jegyzdkonyve) akkor szintén jelolés utan részt vehet az
EYOF.-n!

Hiirkecz Mira kijelolt versenye (Jordanov Zoltan KSI SE vezetdedzd javaslata alapjan) a Maribori
nemzetkdzi verseny!

Jelenleg egy tornasz teljesitette a kijelolt 46 pontos kerettagsagot a Matolay Emlékversenyen:
Kovacs Regina 2010 DKSE 47,33 pontszammal

(Mivel Kovacs Regina kordbban nem szerepelt az UP programokban igy roviden ismertetem,
bemutatom:

Kovacs Regina DKSE (2010) Szombathelyen kezdett / 3 éve €l és torndzik Ausztridban. Jelenleg a
DKSE versenyzdje Magyar allampolgar. A Matolay.-n a kvalifikaciés versenyen elért gerenda
pontszama: 12.733 (4,8) / 2024 junior EB 12.400 4.8 10 ROU Q - lehetett bekertilni a finaléba.)

Sajnos az UP-unk, nemzetkozi junior korosztalyanak tobbi versenyzdje olyan lemaradasban van, hogy
szamukra az elkovetkezendd iddszakban az elemtanulas és a felzarkozas az, ami szakmailag indokolt,
de természetesen mindenki szdmadra nyitott az ifjisagi valogatottba valo bekeriilés a hazai versenyek
alapjan.

Nemzetkozi versenyek: Hazai Versenyek:

EYOF — 2025 Julius 20-26 (Skopje) 2025 Marcius 22. Ifjusagi Szer Bajnoksag
Balkan Bajnoksag — 2025 Szeptember 2025 Aprilis 5-6. ,,Matolay Elek“emlékverseny
ORYV - 2025 November 29-30? Brno (CZE) 2025 Majus 17-18. Ifjusagi OB es CSB 1.ford

2025 Oktober 25. Ifi CSB 2.ford

Vilogat6 versenyek:

EYOF

2025 04.05-06 (Matolay Elek emlékverseny)
2025.07.17.(ellen6rzo)

ORV

2025. 09. Balkan Bajnoksag

2025. 10.25 Szovetségi kapitany altal szervezett valogatd verseny

Balkan Bajnoksdag
A Magyar Bajnoksag rangsora alapjan elso 4 6, 2 {6 jelolés alapjan

ORV

Valogato versenyek:

2025. Szeptember Balkan Bajnoksag
2025 Oktober 25.

2025 November 8. (felmérés)
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N61 UP 2025 Felkészulési iddszakok
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Teszt | Edz3- | Szer OB + Hazai OB + EYOF RiV4s Balkan Hazai Pihend
tabor | valogatok RAVEIEENLSMEIGEEI0)'S ! tabor | Bajnoksag AYEIEENNY I GNING]ZAYA
Edz6tabor
Osszetartasok:

Az Ifjisagi keret szerdai napokon a TCS-ben Gsszetartason vesz részt.

Valogatasi elv: (Altalanos)

A viélogatads az ifjusagi kerettagokra vonatkozik (aki a vélogatdé versenyt megelézden a hazai
korosztalyos magyar versenyeken teljesiti a 46 pontot, igy automatikusan az ifjisagi keret tagjava
valik!

Mindenki a kijelolt versenyeken teljesitheti az ifjusagi kerettagsaghoz sziikséges ponthatart és a
nemzetkdzi versenyekre valo kiutazas ponthatarat is!

2025.-ben az ifjusagi kerettagsag ponthatara dsszetett verseny alapjan a 46 pont!

A kontinens viadalok és/vagy a MOB 4altal elfogadott pontszerzd versenyek (mint.: pl.: EYOF)
ponthatara a 48 pont!

ORV valogatasi elve azon versenyzok részére, akik teljesitik a 46 pontos ifjisagi kerettagsagot!

A valogatads minden mas pontja a kordbban Jordanov Zoltan altal meghatarozottak szerint torténik!
Megegyezik a feln6tt keret valogatasi elveivel.

A vélogatas elve a szereken torténd bekertiilés pontérték tablazata alapjan torténik. A csapat 1étszam 5
fo, igy az alabbi pontérték szamitast kell alkalmazni:

1. hely 6 pont
2. hely 4 pont
3. hely 3 pont
4. hely 2 pont
5. hely 1 pont

A pontszamitasnal az egyéni Osszetettet eredményét 6todik szernek kell venni.

Amennyiben az 1-8 f6s keretsziikitésnél valamely versenyzé nem ér el pontot, igy az egyéni Osszetett
rangsora az iranyadoé a jelolésnél. Az elsd valogatd versenyt kdvetden a verseny eredmény alapjan 1-
5 {6 automatikusan bekertil a keretbe, 3 fot a szakvezetd jelol. A masodik valogatd versenyen mar csak
a sztikitett 8 fOs keret vehet részt.

A masodik valogatd verseny valogatési elvei megegyeznek az elsd valogatd versennyel és a csapat
kihirdetése az alabbiak szerint torténik:
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o akét valogatd verseny Osszesitett eredményét kell figyelembe venni,

o az Osszesitett eredmény alapjan 1-3 {6 automatikusan a kiutazo csapata tagja, mig 2 fot a
szakvezeto jeldl,

o A kiutazo csapat kihirdetésével egy idoben kettd {6 tartalék keriil megjeldlésre, 1 {6t a verseny
eredmény alapjan, a masik fot a szakvezetd jeldli.

EYOEF:

Megjegyzés:

Az EYOQOF.-n azok a tornaszok vehetnek részt akik a kijelolt versenyen elérik dsszetett versenyen
a 48 pontot!

Tovabba ha valamelyik tornasz a kijeldlt valogatd versenyen olyan eredményt ér el valamelyik szeren,
hogy azzal igazolhatéan (mérvado6 a 2024.-es Junior EB jegyzokonyve) be tud kertilni a finadléba akkor
jelolés alapjan részt vehet az EYOF.-n.

» amennyiben tobben, mint 3 {6 teljesiteni fogjak a 48 pontot, akkor a kijelolt valogato versenyek
elsd 1-2 helyezettje automatikusan résztvevéje az EYOF-nak és egy fot a szakvezeto jeldl.
» 1-2 versenyz6 meghatarozasa a valogatasi elvekben foglaltak szerint torténik

Taborok, Osszetartasok:

Tervezet:
* Héraklész taborok: edz6étabor Tatan a felnétt kerettel egy idében
* Edzéslatogatasok (hét kozben)

Tervezet: Edz6tabor idépontok lasd 2025.-s Szakami program:

Héraklész UP ..B” Serdiilo keret

* A Héraklész keret mellett egy «Serdiilé» keret kialakitasara is sor kertil (max. 12 - 15 £0).

* Ebbe a keretbe elsdsorban a fiatalabb torndszok keriilnek kivéalasztasra (2012- 2013 - ban
szililetettek)

* Ezakeret a 2025-es Januari Technikai es Fizikai Teszt alapjan kialakult sorrend szerint
kertiil kijelolésre.

* Korosztalyos rangsoronként az elsd 5 torndsz + 1 tornasz a 2024-évi versenyeredményt
figyelembe véve.

* «B» Keret mentoralasa edzdétaborok, Osszetartasok es edzéslatogatdsok formajaban
torténik.

UP ..B” Serdiilé keret: (Provizorikus, a Magyar Bajnoksag befejeztével keriil kijelolésre)

Célfeladat: Képzés (Altalénos, Fizikai, Technikai, Mozgés)

e Lukécs Melinda 2012 KSI Jordanov Krisztian
e Hamza-Vargity Zara 2012 KSI Jordanov Krisztian
e Dévényi Csenge 2012 KSI Kertész Olivia

e Neu Panna 2012 KSI Kertész Olivia

e Molnar Veszna 2012 KSI Kertész Olivia

e Valyon Doéra 2012 KSI Jordanov Krisztian
e Berki Noémi 2012 VTC Kapai Mark

e Magyar Greta 2012 FTC Kiss Melinda

e Varga Lara 2012 FTC Kiss Melinda

e Toke Alexandra 2012 FTC Kiss Melinda
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e Tombor Anna Léna 2012 DKSE Hunyadi-Turcsik Istvan

e Agoston Szonja 2013 DKSE Hunyadi- Turcsik Istvan
e Linnert Zsofia 2013 GYAC Cserdi Ivett
Edzo6taborok:

A MATSZ koltségvetésének fiiggvényében lehet edzotabor.

Osszetartdsok
A havi 0sszetartasok helyszinét illetden es az iddpontokat elére jelzem.

Felmérések:
Lasd.: 2025.-s Sport Szakmai Program

Sport XXI

A Sport XXI program ndi tornaban a fiatalabb korosztalyokat érinti, a 2008-ban és késobb
szliletetteket.

Ebben a programban nem kiemelt klubok szerepelnek.

Program elsédleges célja a felzarkoztatas az elit sport iranyéba.

Ugyanigy célja a programban résztvevd edzok szamdra szakmai irdnymutatds és tovabbképzés,
valamint tehetséges gyerekek felfedezése, ezek fejlodésének kovetése.

A sport XXI szdmara az évi edzotabor (nyari) mellett edzéslatogatasok vannak tervbe véve:

Sopron, Szeged, Debrecen, Turkeve, Adécs, Miskolc, Eger, Gyongyos, Pécs, Herend, Esztergom,
Tata.
A Sport XXI klubok a ,,Zsebi baba” és a Gyermek kezd6 korosztalyos versenyein vesznek részt, innen
tovabb az Elit vonalra kertilnek.

Szémukra ,,Alapelem programot” és konnyitett Fizikai Tesztet dolgoztunk ki.

A sport XXI szamara latogatasokat tervezek.

Sport XXI Taborok:
2025 06. 11 — 14 Tata

KOLTSEGEK:
A felkésziiléshez igényelt tamogatasok:

1./ Egyéni felszerelések, elsésorban a napi edzéshez nélkiilozhetetlen tenyérvéddk, papucsok,
csuklovédok, magnézium folyamatos biztositasa (SE els6dlegesen).

2./ Versenydresszek készitése

2./ Nemzetkozi versenyeztetés, edzdtaborozas.

3./ Tanulmanyi, iskolai hattér biztositdsa (magantanar, korrepetalas) (SE elsddlegesen).

Sportegészségiigyi ellatas

1./ Sportorvosi szlirés az év elején

2./ Orvosi hattér biztositasa. Regeneracio (gyuro, fizioterapia)

3./ sportorvos bevonasaval eldadésok,

4./ Téplalék kiegészitok és doppingszerek ismertetése, folyamatos ellendrzés.

5./ a sportagspecifikus sériilések elkeriilése érdekében gydgytornasz szakember bevonasa
6./ Taplalkozasi tanacsadas.

28



Hazai UP versenyrendszer:

A magyar versenyrendszer szorosan illeszkedik a nemzetkdzi korosztdlyokhoz és annak
leképezéseként alakult ki a magyar korosztalyi szisztéma. igy a feln6tt korosztaly a FIG nemzetkozi
korosztalyhoz van igazitva, az ifjusagi pedig megfelel a nemzetkdzileg meghatarozott korosztalynak.
A serdiil6 korosztaly, alulrdl épitkezve 1épcsdzetesen segiti évrdl-évre az ifiket. Ennek megfelelden
négy korosztaly lett meghatarozva felndtt, ifjusagi, serdiilé és gyermek.

Elit és Amator kozotti atjaras lehetségei

Elit Amatdr + Nyitott Diak Olimpia ,A”
Korcsoport Kategoria
ZsebiBaba 1
Zsebi Baba 2 1 Korcsoport
Zsebi Baba 3 2 Korcsoport
Gyermek Kezd6
Zsebi Baba 4
— 3.Korcsoport
Gyermek Halado
serdiil6 1 - Serdulé 2 4. Korcsoport

Ezen korosztalyok eldirt program szerint versenyeznek
Ezutéan jon az IFJUSAGI kategoria, amely immar FIG Junior szabaly szerint versenyez.

Készitette: Draskoczy Imre Jordanov Zoltan korabban leadott 2025.-s UP felkésziilési Programja
alapjan - azt kiegészitve — tartalmat alapjaiban meghagyva!

Ezaton is kdszondm Jordanov Zoltdn szakmai munkajat és a 2025.-s UP programot, aminek
koszonhetden mar janudrban ennek megfeleléen meg tudta kezdeni munkéjat az utanpotlas.

A 2025.-s UP versenyek els6 félévének eredményei a program atalakitasat, valtoztatasat
eredményezheti — melyet csak a n6i szakdg dontésével lehet megvaltoztatni.
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Magyar Torna Szovetség Ritmikus Gimnasztika Szakag (MRGSZ)

Az év 16 feladatai:

1.

az j olimpiai ciklus bir6 és edz6 képzésének lebonyolitasa;

Uj sportagi verseny rendszer bevezetése és gyakorlati alkalmazasa;

uj olimpiai ciklus szabalyzata alapjan késziil gyakorlatok betanulasa;

a mar nemzetkozileg ismert versenyzok nemzetk6zi versenyeztetése a legmagasabb szinten;
az utanpotlas korosztalybol felndtt korosztalyba érkezd versenyzok megtartdsa, motivalasa és
felkészitése, a nemzetkdzi mezdnybe torténd bevezetése.

Hivatalos MRGSZ versenyek, 2025. évtol érvényes uj versenyrendszer

Szovetségilink Technikai Bizottsaga 2024. év harmadik ¢és negyed évében megfeszitett munkaval egy
teljesen uj, Pedagogiai és Esélyegyenldségi alapokon nyugvé Programot dolgozott ki, mely korosztaly
alapon segit a kivalasztasban, specializacioban vald részvételben. A koncepcidhoz igazodva 1j
versenyrendszert alakitottunk ki, melyet november honapban prezentalt az elnokségnek, aki elfogadta

azt.

A magyar ritmikus gimnasztika sportig helye a hazai sportrendszerben (Nemzeti Versenysport-
fejlesztési Program)

Olimpiai sportag;

5 objektiv kategoria;

Teljesitmény alapjan torténd fel- vagy lesorolas, melynek alapja elsésorban az olimpiai ciklusokban varhato
eredményesség;

Cél az eléremutato, épitkezo jellegi gondoskodas és szakmai mitkddés kialakitasa, amitdl a folyamatos
fejlodés remélheto;

Az uj koncepcio alapjat az alabbi harom pillér jelenti:

Realitas:

Olyan pedagoégiai program és alapképzési rendszer kialakitasa, amely a legtobb tagegyesiilet
szamara — altalanos edzéslehetdségek mellett is - gond nélkiil biztosithato.

Szabad verseny: Az MRGSZ versenyrendszerében elérheté események minden tagegyesiilet
szamara tervezhetden biztositsa a kivalasztasban, specializacioban vald részvétel lehetdségét.
Esélyegyenloség:

Az alapképzésben elvart maximalis kovetelmény folyamatos, egymasra épiilé edzéstervezés
mellett teljesithetd legyen. Eltéro testalkatu és képességii gyermek is bevonhat6 legyen.
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Tanfolyami

foglalkozas

Kisgyermek

Gyermek

Serdild

Junior

Felno6tt

5-7

8-9

10-11

12-13

14-15

16-tol

Sportéagi- és sportkdzosséghez vald

elkotelezOdés

kialakitasa; jatékos

mozgaskoordinacio

fejlesztése tartasjavitd gyakorlatok

beépitésével

ALAPKEPZES
mozgéskoordindcios €s ligyességi
mozgas fejlesztése a ritmikus
gimnasztika alap kéziszereinek
megismertetésével (kotél, karika,
labda); gimnasztika alaptréning;
izlileti mozgékonysag kialakitasa

tartasjavito gyakorlatok
beépitésével; akrobatikus elemek
elokészitése ravezetd
gyakorlatokkal

Tanfolyam heti 2-3 6ra

egyesiileti nyilvantartasba vétel

versenyeztetés
megkezdése

heti 6-10 6ra

KIVALASZTAS, SPECIALIZACIO VSK: heti 10-15 6ra

SZAKKEPZES

SZAKKEPZES

SZK: heti 6-8 6ra

SZAKKEPZES SZERINT ELTERO

SZAKKEPZES SZERINT ELTERO
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VERSENYSPORT SZABADIDOSPORT
VsK 1 VSKII SZK
KOROSZTALY FELNOTT FELNOTT FELNOTT
VERSENYTIPUS MB dénté 2 régi6 + MIB dontd 2 régio
EGYENI CSAPAT LETSZAM 2-3f6 2-4f6 2-4f8
TECHNIKAI KOVETELMENY|  DB8 | R4 | DA1S DB6 | R3 | DA12 DB6 | R3 | DbpA10
Ol 1 O/l [Ol/[e]
KOROSZTALY JUNIOR JUNIOR JUNIOR
VERSENYTIPUS MB dénté 2 régié + MIB donté 2 régié
EGYENI CSAPAT LETSZAM 2-4f8 2-4f6 2-4f8
TECHNIKAIKOVETELMENY|  DB6 | R3[| DA12 DB6 | R3 | DA10 DB6 | R2 | DAS8
Ol O /[e] O [
KOROSZTALY SERDULO SERDULO SERDULO
VERSENYTIPUS 2 régié + MB donté 4 régio 4 régio
EGYENI CSAPAT LETSZAM 2-4f86 2-4f8 4-6 f6
TECHNIKAI KOVETELMENY| DB 6 R3 | bpA1o DB6 | R2 | DAS DB5 | X | bpas
e | [Ol[e][1T]F] [Ol[e] (1 O
KEZISZEREK e | LOl=]11]
o | (Ol I
KOROSZTALY GYERMEK GYERMEK
VERSENYTIPUS 2 régi6é + MIB donté 4 régio
EGYENI CSAPAT LETSZAM 2-4 f6 4-6 fé
TECHNIKAI KOVETELMENY| DB 6 R2 | DbAs DB5 | X | bpas
lé‘::’:?yb:m (mB) D I@E e l:] @
o [ | CTO[SN
iatalabb
:vf:lyam (mMB) D @ ,,,,,, l:l
=l [Olle]
BNK
KOROSZTALY KISGYERMEK
VERSENYTIPUS 4 régié
EGYENI CSAPAT LETSZAM 4-6 f6
TECHNIKAI KOVETELMENY|  DBS X [ bpas
Ovi-Suli []
KEZISZEREK
MK [ ][O]
VERSENYSPORT SZABADIDOSPORT
EKCS EKCS CSOPORT
KOROSZTALY FELNOTT FELNOTT FELNOTT
= . Imin 4 -max5 DB DB3 DB 3
TECHNIKAI KOVETELMENY |— R1 DC9-14 R1 DC6-10 R1 DC6-10
min 4 - max 5 DE DE3 DE3
KEZISZEREK 2025 [Of @ 202628 |O/ 1 11 11
KOROSZTALY JUNIOR JUNIOR JUNIOR
TECHNIKAI KOVETELMENY b3 iy fGe:10 Ll R1 DC6-10 B 1 R1 DC6-10
DE 3 DE3 DE3
KEZISZEREK 2025-26 |} 2027-28 @ E E
KOROSZTALY SERDULO SERDULO SERDULG
TECHNIKAI KOVETELMENY LiE i Deo 10 neA4 R1 DC3-8 i R1 DC3-8
DE 3 DE 2 DE 2
KEZISZEREK [o] (@) (@)
KOROSZTALY GYERMEK
TECHNIKAI KOVETELMENY pEd R1 pe38
DE 2
KEZISZEREK O
BNK
CSAPAT CSOPORT
KOROSZTALY KISGYERMEK KISGYERMEK
TECHNIKAI KOVETELMENY DB 5 | As | bc38 DB5 | As | Dc3-8
KEZISZEREK [ ]




»A” tipusu versenyek: az MRGSZ altal szervezett és lebonyolitott versenyek.

»B” tipusu versenyek: MRGSZ tagegyesiilt altal rendezett, meghivasos hazai rendezésii hazai
verseny, kizarolagosan az MRGSZ tagegyesiiletei szamara.

»C” tipusi versenyek: MRGSZ tagegyesiilet altal rendezett, meghivasos hazai rendezésii
nemzetkdzi verseny.

1. Az MRGSZ versenyrendszerében, versenynaptaraban szerepld ,,A” tipusu versenyek:
o Magyar Bajnoksag két régios versenyei, valamint orszagos dontoi
o Magyar Bajnoksag (EKCS 1)
» Magyar Kupa
o Mesterfokt-bajnoksag
e MATSZ ¢s MRGSZ ko6z0s palyazata alapjan elnyert nemzetkozi versenyek
 MRGSZ valogat6 események

2. Az MRGSZ éltal elismert egyéb versenyek:
e ,,A” tipusu versenyek:
e Magyar Bajnoksag négy régios versenyei: Régio-bajnoksagok,
e Magyar Bajnoksag (EKCS 2)
o Berczik Sara Emlékverseny,
o Ovi-suli Bajnoksag;
o Diakolimpia
e Berczik Sara Emlékkupa
e engedélyezett ,,B” tipust versenyek
e engedélyezett ,,C” tipust versenyek
A fent megnevezett versenyek az MRGSZ Osszesitett Szabalyzatdban és annak
Kovetelménytablazat fiiggelékében foglaltak alapjan keriilnek megrendezésre.

2. Nemzeti valogatott keret (felkésziilési idészakok, a valogatott szakmai programja, a valogatas
elvei)

2.1. Felkésziilési idoszakok (felnott egyéni és egyiittes kéziszer-valogatott)

atmeneti
idoszak,
alapozas

edzotabor

edzotabor kontroll edzések
kontroll edzések
MB; WC
ECH
WChC,
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atmeneti
idoszak,

alapozas

kontroll edzések WChC,
Vilagbajnoks
ag
MK,
Mesterfok
2.2. Felkésziilési idoszakok (junior egyéni és egyiittes kéziszer-valogatott)
atmeneti
idoszak,
alapozas
jRGI, JRGG  kontroll edzések
marcius
aprilis jRGI MB +
INT
JRGI, JRGG
Vilagbajnoks
ag
JRGI, JRGG
szeptember MK,
P Mesterfoku
Bajnoksag

Q S
@ S
® 3
33
> B
=S
1

2.3. A nemzeti valogatott szakmai programja

Egyéni versenyzdink készitése nem kozpontositott. A valogatott minden tagja az egyesiiletében,
nevel6edzojével késziil. A szakmai, felkészitési programért adott versenyz6 egyesiiletének szakmai
stabja felel. Az egyiittes kéziszer-valogatott kozpontositottan, szovetségi edzok bevonasaval
mukodik.
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2.4. A nemzeti valogatott valogatasanak elvei

A valogatas szempontrendszerét az MRGSZ Technikai Bizottsaga altal 6sszeallitott, és az MRGSZ
elnoksége altal elfogadott, Osszesitett szabalyzat fiiggeléke, a Nemzeti valogatott felépitésének
ciklustablazata tartalmazza.

3. Egyes szakmai mutatok teriiletén kitiizott célok (technikai, taktikai tudasszint emelése, a fizikai
allapot fejlesztése (gyorsasag, alloképesség, erdfejlesztés), mentalis tulajdonsagok fejlesztése,
motivacio, akarati tényezok, a nevelés-fejlesztés teriiletén, kozponti és egyesiileti munka aranya, az
egyesiileti edzok helyzete a kdzponti munkaban).

Egyéni versenyzdink felkészitése nem kozpontositott. Minden tagja a valogatottnak egyesiiletében,
neveldedzojével késziil. A fenti szakmai mutatok tekintetében kittizott célok versenyzénként eltéroek,
igy minden esetben a felkészitd, nevelé edzok feleléssége a versenyzé testi és lelki fejlodése. Az
MRGSZ Technikai Bizottsaga, a tagegyesiiletek, felkészité edzok altal leadott szakmai program
alapjan, illetve kontroll edzéseken kap tajékoztatast adott versenyzé allapotarol, erésségeikrol,
gyengeségeikrol, esetleges hianyossagaikrol.

Az egyiittes kéziszer-csapat kdzpontositottan, szovetségi edz6 bevonasaval mikodik 2013. decembere
ota. A valogatott tagjai eltéré test és szertechnikai alapokkal érkeznek, igy a technikai tudésszint, a
fizikai allapot egységesitése és annak fejlesztése komoly feladatot jelent a mindennapos edzésmunka
tekintetében. A Nemzetkozi Torna Szovetség koncepcidvaltasahoz igazodva folytonosan mikodo
Egyiittes kéziszer-valogatott mikddtetése indult el 2020 jaliusaban.

Az eléttiink allo ciklusban az egyéni és egyiittes kéziszer-valogatott versenyz6i egy csapatként
mérettetnek meg és kiizdenek a hazai ritmikus gimnasztika nemzetkozi elismertségéért.

Versenyz6ink mentalis tulajdonsagainak képzése igény szerint pszichologusi hattérrel torténik.
Nemzetkozi tapasztalatok bizonyitjak, hogy szakérté mentalis és fizikalis felkésziiltségen tul a profi
“hattérmunka” (dietetikus, masszor, gyogytornasz) sem nélkiilozhetd. Latvanyos el6relépés, hogy a
nemzeti valogatott felkésziilését most mar tobb szakember is megtamogatja segitd, pozitiv, szakmai
hozzaallasaval.

Lényeges szempont tovabbra is a mindent eldonté motivacios eszkoztar megfeleld forgatasa. Junior
korosztalyt kovetden a felnott -igen rogos- palyafutas kiiszobén rengeteg versenyzot veszit el a magyar
ritmikus gimnasztika. A Nemzeti valogatott tagjaként napi 6-7 o6ra edzés mellett a motivacio
fenntartasa igen komoly feladat a felkészit6é edz6k szamara.

4. Nemzetkozi versenyek

A Nemzeti valogatott versenyzdi 2025. év soran varhatoan az alabbi kiemelt nemzetkozi versenyeken
vesznek részt.

World Cup, Szofia (BUL) + INT aprilis

World Cup, Tashkent (UZB) aprilis
World Cup, Baku (AZE) aprilis



World Challenge Cup, Portimao_,.
majus

(POR)
Euroépa-bajnoksag (Tallinn) majus
World Cup Milano (ITA) junius

Junior Vilagbajnoksag Szofia (BUL) jualius
World Challenge Cup, Kolozsvar lius
(ROU) J

Vilagbajnoksag Rio de Janeiro augusztus

5. Kontinentalis és vilagversenyek eredményességi célkitiizései

5.1. Eurépa-bajnoksag Tallin 2025
« TEAM 8-12. hely
o feln6tt egyéni osszetett (AA) dontdbe jutas 2 fovel
« felnétt egyiittes kéziszer csapat AA 8-12. hely
e junior egyiittes kéziszer valogatott AA 8-10. hely

5.2. Junior Vilagbajnoksag Széfia

e junior egyéni 2 szerenkénti dont6
e junior egyiittes kéziszer csapat 1 szerenkénti dont6

5.3. Vilagbajnoksag Rio de Janeiro

e TEAM 14-16. hely
o felndtt egyéni AA dontd 1 16
o felnott egyiittes kéziszer valogatott AA 10-14. hely

6. Edzé6taborok

A Nemzeti valogatott tagjai heti 35-40 orat toltenek atlagosan edzéssel, amely az éves rendes
felkésziilés alatt tobb alkalommal egésziil ki ,.tabor jellegli” felkésziilési programmal, Az MRGSZ éves
koltségvetéséhez igazodva toreksziink hazai és nemzetkdzi edz6taborok lehetdségét biztositani, amely
sportszakmai és kozosségépitd szempontbol is kiemelkedd fontossaguak.

A marcius honapban szovetségilinknek bemutatott sukoréi Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu
Akadémia olyan lehet6ségeket tud nyujtani, mellyel a 2025. évi Brazil Vilagbajnoksagra torténd
felkésziilést tamogatni tudjuk.

januar, februar hazai edzétabor Tiszafiired

augusztus VB eldtt akklimatizacids edz6tabor 5 nap
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7. A sportag sportegészségiigyi hattere

A nemzeti valogatottak szamara 2025. évben is az OSEI biztositja a sportorvosi hatteret. Ebben az
évben egyeztetéseket kell folytatni az OSEi vezetésével a professzionalis ellatasra vonatkozdan.

8. 2025. évi Nemzeti valogatott keret névsora

Az egyéni valogatd események (junior és feln6tt korosztaly) 2025. februarjaban zarultak le, kovetve
az Osszesitett szabalyzat Ciklustablazatat. Az egyiittes kézszer valogatott munkéja az Osszesitett
Szabalyzat Ciklustablazatanak megfeleléen 2024. nyaran kiegésziilt a junior korosztallyal.

FELNOTT EGYENI
1 WIESNER HANNA PANNA 2004 MTK BUDAPEST
2 LOVASZ LUCA 2006 MTK BUDAPEST
3 PIGNICZKI FANNI 2000 MTK BUDAPEST
4 BARKOCZI BOGLARKA 2009 MTK BUDAPEST
5 FOLDESI PANNI 2009 RUS RG SE
6 HAGYMASI KIRA 2008 HEGYVIDEKI SZS
JUNIOR EGYENI KERET
1 VUKMIR ELENA 2010 MTK BUDAPEST
2 HESZ FRANCISKA 2010 PECSI RG SE
3 ORVENDI REGINA 2010 CSEPEL RG SC
4 BONCZ NORA 2010 CSEPEL RG SC
5 OTVOS LAURA LENA 2010 GRACIA FAIR SE
6 PETER VIVIEN 2011 CSEPEL RG SC
FELNOTT EGYUTTES KEZISZER VALOGATOTT (RGG)
1 URBAN-SZABO MONIKA 2003 MTK BUDAPEST
2 MESZAROS MANDULA 2005 MTK BUDAPEST
3 FARKAS JULIA 2005 LSC RG SE
4 SZABADOS DORA 2006 MTK BUDAPEST
5 JURCA LILLA 2006 MTK BUDAPEST
6 PESTI DALMA 2007 MTK BUDAPEST
7 HORVATH BOGLARKA 2009 MTK BUDAPEST
8 GREK FRUZSINA 2009 MTK BUDAPEST
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JUNIOR EGYUTTES KEZISZER VALOGATOTT (jRGG)

1 JENEI LIVIA 2011 MTK BUDAPEST
2 NEMETH BERTA 2011 MTK BUDAPEST
3 MARKOVICS MIRA 2010 MTK BUDAPEST
4 PETER PANNA 2011 PECSIRG SE

5 KACHOVECZ KINGA 2011 PECSI RG SE

6 RITTER LORA 2011 HEGYVIDEK SE
7 HAGYMASI LORA 2011 HEGYVIDEK SE
8 VLASICS ZORKA 2011 LSC RG SE

Magyar Torna Szovetség Gumiasztal Szakag

A 2025. év legfontos célja, Gjra versenysportolok felkészitése a szakdgban.

A 2024. évre mar csak 2 klub maradt, ahol még foglalkoztak a sportaggal, ezekben a klubokban is
megszint a sportolok versenyszerti felkészitése. Csak tomegsport szinten miikodik a sportag.

Magyar Torna Szovetség Aerobik Szakag

A sportag 2025. évre tervezett szakmai programja

Hazai versenyrendszer

e Didkolimpia
e Fdiskolai és Egyetemi Bajnoksag (MEFOB)
e Magyar Kupa Sorozat és Magyar Bajnoksag

Nemzetkozi versenyek:

A 2025. ¢év felkésziilését mind a felndttek, mind az utanpotlas versenyzok szdmara mar 2024 szén
elkezdtiik, a valogatott egységeinek kialakitasaval, felmérésekkel, kozos edzésekkel.

Versenyzdink szamdara vilagversenyeken, limitalt és nem limitalt Open versenyeken van lehetdség
szerepelni.

A Vilagjatékokra kvotat szerz6 Aerodance csapat, valamint a tartalék pozicidban varakozo 5
fés csoport a kvalifikaciot kiharcolo oOsszedllitisban varjdk az augusztus kozepén
megrendezésre keriild IWGA Vilagjatékokat.

Az Eurdpa-bajnoksagra (Azerbajdzsan) a kijutds valogatd verseny alapjan torténik.
A limitalt versenyekre a Szakag jeloli ki az induldkat a szabalyoknak megfelelden.

Nem limitalt versenyekre az wutazoi létszam a Szakmai Bizottsag javaslatanak
figyelembevételével keriil kialakitasra.
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A nem limitalt nemzetk6zi versenyek onfinanszirozasu versenyek, a koltségek a versenyzoket terhelik.

A kiemelt és limitalt versenyek tAmogatasa vezetdségi dontés alapjan keriil meghatarozasra.

A felkésziilés szakaszai és Kiemelt feladatai

A felkésziilési idoszakok €és a hazai versenynaptar a nemzetkdzi versenynaptarhoz igazodik, az
egyesiileti felkészités mellett a fobb versenyeket megeldzden valogatott edzétaborok szervezését
tervezziik.

2024. december — 2025. marcius 15-ig: alapozo felkésziilési idészak
2025. marcius — majus: versenyiddszak

A hazai és nemzetkdzi versenynaptar szerinti versenyek marcius kozepén kezdddnek, és majus végéig
tartanak.

2025. jinius: alapozo6 felkésziilési idszak 2025.szeptember—november: versenyidszak
2025. jalius: vegyes felkésziilési iddszak 2025. november: Eurdpa-bajnoksag
2025. augusztus: Vilagjatékok

A tavaszi Vilagkupat és nemzetkdzi versenyeket megelézOen, valamint a novemberi Eurdpa-
bajnoksagot megel6zden a felkésziilési idoszakoknak megfeleléen felnott valogatott egységeink sajat
egyesiiletiikben ¢€s hetente megszervezett kozponti edzéseken vesznek részt. A felndtt valogatott
kozponti edzéshelyszine az Obudai WDSE budapesti edzbterme.

Az Vilagjatékokra és az Eurdpa-bajnoksagra valo felkésziilés részeként, valogatott versenyzdink 1-2
kiemelt nemzetkdzi (Vilagkupa) és 4 hazai versenyen tudnak részt venni.

A Magyar Kupa tavaszi forduléi, egyben valogatd versenyek.

2. Valogatasi elvek és valogato versenyek

A valogatasi elvek kidolgozésara a gazdasagi év lezarasat kovetden keriil atgondolasra.

3. Valogatott kerettel kapcsolatos szakmai, szervezési feladatok

Edzétéborok:

A felkésziilési 1dOszakok a hazai és a nemzetkdzi versenynaptdrhoz igazodnak, az
egyesiileti felkészités mellett a fobb versenyeket megelézéen valogatott edzdtaborok
szervezését tervezziik.

Kiilf6ldi versenyek vérhato helyszinei
Szlovékia, Csehorszag, Portugalia, Japan, Bulgéria, Ausztria
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Hazai rendezésu versenyek

MATSZ Aerobik Szakag 2025
hazai versenynaptar

DO B teriileti fordulo Kelet — Kondoros marcius 8.

DO B teriileti fordulé Nyugat — Ajka marcius 9.
Regionalis verseny - Szombathely marcius 23.

Magyar Bajnoksag, MK 1. fordulo,

Egyetemi Bajnoksag — Budapest aprilis 5-6.

DO A;B Dontd — Jaszberény aprilis 26.
Regionalis verseny - Fot majus 3.

MK 2. fordul6 —? majus 31-junius 1.

MK 3. fordul6 —?
MK Dont6 - ?

Felkésziilés altalanos elvei

Mivel a Magyar Kupa forduldk valogatd versenyek, ezért a versenyzoknek az indulas
ezeken kotelezd. A tobb fOs egységek Iétrehozasaban egyesiiletek kozotti
egyiittmiikddések i1s megfigyelhetdk, mely nem ritkan tobb hazai varosban €16 versenyzd
Osszetartasat jelenti hetente, vagy kéthetente megszervezett kozos edzések forméjaban.

4. A sportag egészségiigyi ellatasa, sportorvosi halézat, sporttudomanyos hattér
A valogatottnak  nincs  szerzddéses  keretorvosa, az  egyesiiletek  sajat
kapcsolatrendszeriikben alkalmaznak orvost, masszort, pszichologust.

5. A sportag létesitmény helyzete, felkésziilést befolyasolo ténvezok:

Versenyzdink eredményes felkészitéséhez versenytalaj elhelyezésére alkalmas csarnok rendszeres
hasznalatanak-, tobbszori kozponti edzétdborozas lehetdségének biztositasa, valamint megfeleld

infrastrukturalis feltételek sziikségesek.

6. A Szovetség és az egyesiiletek kapcsolata

2024-ben a MATSZ Aerobik Szakagnak 21 tagegyesiilete miikodott aktivan. Szakagunk, elsé sorban
e-mailen, rendszeresen kapcsolatot tart valamennyi tagegyesiiletével, tovabba a Szakagunk altal

rendszeresen szervezett edzo és birdképzés is segiti az egyesiiletek munkajat.

A vildgversenyekre kvalifikalt egységeink koziil tobb egység versenyzoi kiilonbozo egyesiiletekbdl
keriilnek ki. A felkésziilés folyamatos egylittmiikodést igényel az érintett egyesiiletekkel, azok
edzodivel, vezetdivel €és a Szakdggal, mely kozos edzétabor, kdzponti edzések forméjaban valosul meg.
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7. A 2025. évi tervezett eredménvességi célkitiizések:

Vilagjatékok: érmes helyezés

Europa-Bajnoksag:

Felnott: Junior
% 2 érem % 3 érem
% dontds helyezések % dontds helyezések

Magyar Torna Szovetség Akrobatikus Torna Szakag

A 2025. év célkitiizései és legfontosabb feladatok

e A szakag vezetés kiemelt figyelmet szentel a jo, és eredményes kapcsolat fenntartasra a
MATSZ és a szakag kozott.

e Valogatott keretek — utanpo6tlas és feln6dtt - miikodtetése 2025-ben is a legfontosabb feladatok
koz¢é tartozik

e Kiemelt feladatunk az Eurdpa-bajnoksagra valo felkésziilés

e BIAC ismételt megrendezése

e Nemzetkdzi birdk vizsgaztatasa

e Versenylehetdség biztositasa a mindsitési kovetelmények teljesitéséhez

e Szakdgon beliili k6z6s munka folytatasa

e (¢lunk a tovabbi fejloddéshez elengedhetetlen jabb edzdk betanitasa, bevonasa a sportagba

e Masodosztaly, és tomegsport versenyek felkaroldsa, tamogatasa

Felkészulés feladatai (a korabban megkiildott anyagban, amennyiben valtozas van)
a. Felkésziilési idoszakok

A szakagi vezetdség kérésére, a bizottsagok altal megfogalmazott valogatasi feltételek alapjan kertil
kijelolésre a valogatott keret, amely az év elsd felében megrendezésre keriild Eurdpa bajnoksagra
késziil.

Mivel az Eurdpa bajnoksag az év elsd felében lesz, igy a kvalifikacio sordan nem lesz lehetdségilink
a hazai pontszerzd versenyeket figyelembe venni. Ezért a szakdg 3 valogatd versenyt szervez a
definitive nevezési hataridd el6tti iddszakban. Emellett fontos 1épés, hogy minden egység, aki
indulési jogot kivan szerezni, részt kell vegyen egy kiemelt nemzetkozi versenyen.

2025-ben a valogatott gerincét azel6zd évi sportolok adjak, akikhez szép szamban felndttek a
korabban alacsonyabb korosztalyban versenyzd fiatalok is. Emellett kiemelt figyelmet szenteliink
a nagyon igéretes iddsebb utanpdtlas koru versenyzdinkre, azzal a nem titkolt céllal, hogy ismét
sikeres versenyzoket indithassunk a felnétt kategoriaban.
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Eurdpa-bajnoksag

2024.10.18.

A korosztalyoknak megfelelden a klubok jelolik az egységeiket a b valogatott keretbe.

Kvalifikacios versenyek:
- 2024.11.24.
- 2024.12.15.
- 2025.01.05.

2025.02.05-06.03
Hazai, és kiilfoldi versenyiddszak

2025.utols6 negyedév.
BIAC

b. Edzétaborok

A valogatott keret kozos edzéseinek idOpontja:

i. 2025.01.25
ii. 2025.03.01.
c. Versenyek

Hazai Pontszerzo versenyek

Datum Verseny neve Rendezo Egyesiilet | Helyszin
2025.03.29. Balance kupa Balance ATC Budapest
2025.05.11. Fradi kupa FTC Budapest
2025.05.14. Grasi kupa Grassalkovich SE Godollé

2025. 06.14 Magyar Bajnoksag MATSZ Budapest, TCS
2025.december | BIAC MATSZ Budapest

A szakag vezetés 2025. évi munkaterve

A szakag vezetOsége a szakag tevékenységeit folyamatosan tamogatja. Emellett a vezetdségi iiléseken
hozza meg az év kozben felmeriild valtoztatasok bevezetéséhez sziikséges hatarozatokat.

VezetOségi ulések tervezett idopontjai, témajuk:

Januar:
2025. évi feladatok megbeszélése
Februar:

Munkaterv - Valogatott keret programja

Junius:

Az elso félévi munka értékelése, tovabbi

feladatok
Augusztus:
BIAC szervezése, Jelolés az EB-re

Mijus:
Viktoria kupa
Orszagos Bajnoksag szervezési feladatai

November:

2026. évi versenyszabalyzat,

EB értékelés,

2026. évi Vilag bajnoksagra a valogatott
programja

December:

Az évi munka értékelése
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Magyar Torna Szovetség Parkour Szakag

A 2025. év célkitlizései és legfontosabb feladatok

Az egyik legfontosabb feladatunk a sportag szélesebb korben torténd népszerlsitése. Az
iskolakba ¢és a koztudatban a parkour sport pozitiv megerdsitése. Az utanp6tlas novelése és az
el6zo évi elso félév sikeres 1€tszamanak elérése €s tulszarnyalasa.

Ebben az évben a nemzetkozi versenyeken valo részvétel hattérbe szorul €s helyette a felkésziilés
keriil elotérbe. A jelenlegi valogatott verseny sportoloink az elmult évekbdl rendelkeznek a
sziikséges versenytapasztalattal, és a fejlodéshez sziikséges adatokkal hala a versenyeken
résztvevo edzonek. A cél a 2025-6s évben egy olyan felkésziilést 6sszerakni, amivel az erds felsd
kozép mezOnybdl ezek a sportolok végre elérhetik a felsd mezdnyt, cél a legjobb 10-be torténd
bekertilés.

Ekozben a kovetkezd generacid felkészitése és a potencialis 0j valogatott versenyzok
felkészitése, a masodik legfontosabb célkitlizésiink. A mezdény egyre fiatalabb, igy a jelenlegi
valogatottjaink helyét par éven beliil fel kell valtania egy fiatalabb korosztalynak. Természetesen
nem egyszerre, de fokozatosan meg kell ujulnia a versenyzdinknek a jovo tehetségeivel.

Felkésziilés feladatai

a. Felkésziilési idészakok

b. Edzétaborok
4 hét nyari taboroztatas zajlik majd, kézéppontban a sportdg népszerlisitése €s a
jovobeli verseny sportolok felkészitése.

c. Versenyek
A cél 2024 végeén a kovetkezo volt:
A felnétt valogatott szdmara a 2025-0s évben 3 vildgverseny fog megrendezésre
keriilni a Nemzetk6zi Torna Szovetség szervezésében és versenyzdink ebbdl legalabb
ketton részt szeretnének venni. Ezek a nyar folyaman megrendezendd versenyek
allnak felkésziilésiink kozéppontjaban is.

M3ijus 16-18 Amszertdam FIG Parkour Vilagkupa
Junius 30- julius 1 Montpellier FIG Parkour Vilagkupa
Augusztus 7-17 Chengdu The World Games

A szakag ugy dontott, hogy a versenyek koltségvetését a Hall Of Parkour Hungary fenntartisara
forditand, és egy intenziv felkésziilést tervez, hogy a versenyz6i a 2026-os évben kiemelt
eredményeket legyenek képesek elérni.

A szakag vezetés 2025. évi munkaterve

A szakagnak jelenleg az elsé félévben az egyik legnagyobb prioritasa a sport népszerusitése.
Ehhez kapcsolddoan kiilonbozé média kampanyok elkészitése, felhasznalasa, hogy a parkour
nagyobb korben legyen ismert.

2026-06s évre torténo verseny felkésziilés megtervezése és a versenyzok felkészitése.
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1.

Magyar Torna Szovetség Mindenki Torndja Szakag

A 2025. év célkitiizései és legfontosabb feladatok

A mindenki tornaja — gimnasztrada — 1ényege nem a versenyzés ¢s az €éremszerzEs, hanem a
csoportos fellépés, egyiitt mozgas latvanyos elemekkel és produkciokkal, minden korosztaly
részére. Ezért nem hazai versenyrendszert terveztiink, hanem fesztivalokat szeretnénk szervezni
a szakagi tagoknak, illetve a szomszédos orszagok hasonl6 csapatainak.

Nemzetkozi rendezvény
DAS TURNFEST

A rendezvény idépontja: 2025. majus 28. — junius 1.
Helyszin: Lipcse, Németorszag

2.

Kontinentalis és vilag rendezvény
5th WORLD GYM FOR LIFE CHALLENGE

A rendezvény idépontja: 2025. jalius 22. — julius 26.
Helyszin: Liszabon, Portugalia

A rendezvény részvételi koltségei igen magasak, igy Magyarorszag nem képviselteti magat a
rendezvényen.

Edzétaborok

A hazai gimnasztrada csapatok lehetdségeikhez mérten szerveznek felkésziilési edz6taborokat,
melynek célja a bemutatokra, fesztivalokra vald felkésziilés.

A tiszagjvarosi csapat Mezokovesden, Tiszajvarosban, valamint a lehetéségekhez mérten a
Balatonparton tervez a sportoloknak edzdtdbort szervezni, mig a hajduszoboszloi csapat
Bogacson. A taborok f6 célja a hazai és nemzetkozi fesztivalokra, bemutatokra, mindsitd
versenyekre valo felkésziilés, valamit a technikai tudas (akrobatika) fejlesztése, az alloképesség
javitasa, a kozosség épitése, a csapatmunka javitasa.

A sportag sportegészségiigyi ellatasa
A sportorvosi vizsgalatokat évente a helyileg illetékes sportorvos végzi.

Egyes szakmai mutatok teriiletén kitlizott célok:

- technikai, taktikai tudasszint emelése

A tanévkezdésekkel egyiddben (szeptemberben) meghirdetjiik a csoporthoz valé csatlakozas
lehetdségét, mely a tiszajvarosi csoportnal évrdl évre népszeriibb. Ezzel egy idében a
csoporttagok tudasszintje szerint 1épnek a szintjiiknek megfeleld csoportba.

- a fizikai dllapot fejlesztése (gyorsasag, alloképesség, erofejlesztés)

Célunk, az egészséges ¢életmodra nevelés mellett, hogy évrdl évre minél nagyobb létszdmban
tudjunk a nemzetkozi rendezvényen képviselni Magyarorszagot, igy az edzések €s edzétaborok
elsddleges célja ennek fejlesztése

Szabadidoésport jellegii rendezvények megszervezése a sportag népszeriisitése érdekében
Az alébbi rendezvények célja a sportag népszeriisitése. Célunk, hogy minél tobben kiprobaljak
a sportagat, és minél tobben valasszak ezt rendszeres sportként, tovabba téreksziink a szinvonal
emelésére. Orszagos szinten szeretnénk megismertetni ezt az dromsportot a gyerekkel. Minden
érdeklddét meghivunk az eseményekre, és szakmai konzultaciokat folytatunk az érdekl6do
egyesiileti vezetokkel.
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2025. 6sz — Tiszaujvarosi Gimnasztrada Tancgala

Helyszin: Tiszaujvaros

Résztvevok: a mindenki torndja szakag Tiszaujvarosi csapata

A Tiszatjvarosi Gimnasztrada csapatdnak évadzaro galamiisora, az éves repertodr bemutatasa, a
csapattagok 0sszekovacsoladsa, kozosségépités, kiallitas szervezés, a sportag népszerisitése.

2025. tavasz, 6sz - Részvétel hazai sporttanc versenyeken

Helyszin: az orszag kiilonbdzd pontjai

A hazai gimnasztrada csapatok lehetdségeikhez mérten részt vesznek magyar tancversenyeken.
A csapatoknak ez egy jo lehetdség arra, hogy kiprobaljak magukat versenyeken is és sikereket
érjenck el, felkésziiljenck a nemzetk6zi bemutatkozasokra és visszajelzést kapjanak a
fejlodésiikrdl. Ez motivaciot ad a sportoldknak a kitartashoz, fejlddéshez.

Részvétel a Zsebibaba Magyar Torna Szovetség altal rendezett ,,Zsebibaba” korosztalyos
versenyeken (Veszprémi Torna Club)

CSIVIT (Csupa Izom, Vidamsdg és Torna) és Torndzni Orom

iskolai szabadidds tornavetélkeddk programja

A CSIVIT {6 védnoke Dr. Magyar Zoltan kétszeres olimpiai bajnok. A CSIVIT versenyeket a
Budapesti Torna Szovetség szervezi €s bonyolitja le, a résztvevok szdma évrél-évre gyarapodott.
Sajnos ez a verseny is kordbban megtorpant a COVID-19 jarvany hatasa miatt. A célunk tovabbra is
az, hogy Budapest minden kertiletében legyen CSIVIT verseny.

A szovetség évekkel ezeldtt jatékos torna-vetélkedd sorozatot inditott 6-12 éves gyerekek szamara
CSIVIT elnevezeéssel. Elsdsorban azzal a céllal, hogy a gyerekek nagy részének bevonasaval olyan,
szamukra vonzd, szorakoztatd versenyeket rendezziink, mely noveli a tanuldk fizikai teljesitd
képességét, edzettségét a torna mozgisanyagaval. Kozépiskolasoknak a Torndzni Ordm (torna,
minitrampolin, gila, kotélmaszo-fiiggeszkedd) versenyszamokban rendeztiink versenyeket.

Ezek a szabadidds iskolai versenyek a torna didkolimpia versenyein valo részvétel kondicionalis és
koordinacids alapjanak fejlesztését segitik. A szabadiddés versenyrendszer a folyamatos
1étszamnovekedésre épiil, igy éri el céljat. Tavolabbi cél a teriileti szOvetségek segitségével a varosi,
megyei versenyek szervezése, lebonyolitdsa, ezt a programot 2025. évben tovabb kivanjuk
folytatni.

Sajnos meglazult a kapcsolat Févarosi Onkormanyzat szakmai szervezetével, a 2024-ik évi
Onkormanyzati valasztas ota légiires térbe kertilt a fovarosi sportszervezetek tamogatasa, bizonytalan
a 2025-1k évi tamogatas, amely évek ota szintén minimalis dsszegre apadt, a tavalyi évben mindossze
1,6 milli6 forint volt. Megsziint a Human Teriletekért Felelés Fépolgarmester-helyettesi poszt,
jelenleg egy ,,Emberi Er6forrasok Bizottsdga™ felel a sport teriiletért is, mely iilés és munkateriik
szerint a 2025. majus 12-i — a Bizottsag iilésterve szerinti kilencedik (!) — iilésén targyalja, sok mas
kozott a fOvarosi sport, és esetlegesen sportszovetségek tdmogatasi rendszerét. ..

A versenysorozat az iskolai ,,hazi” versennyel kezdddik. Ezen az iskola minden 6-12 éves tanuldja
részt vesz, mivel a felkésziilés osztalykeretben torténik. Kovetkezik a keriileti verseny, ahol a kertilet
iskoldi harom korcsoportban (I-1l, 1I-IV és V-VI osztdlyosok) versenyeznek egymadssal, 18 fOs
csapatokkal. A versenysorozat a kétnapos dontdvel zarul a margitszigeti Palatinus Strandon.

45



Versenyszamok: K6zos szabadgyakorlat, cigdnykerék sorozat szinkronban 3 {6, kotélmaszo verseny,
szekrényugras, kotélhuzo verseny. Itt kerlilt megrendezésre a minitrampolin €s kotélmaszo-
fliggeszkedd budapesti bajnoksag tavaszi forduldja. A tanuldk és a tanarok javaslatara, megrendezziik
a Kozépiskolai leany kotélmaszo és fin, fiiggeszkedd Szuper Budapest bajnoksagot 7 m-es kotélen.
Nagy elismerésnek tartjuk, hogy korabban a CSIVIT versenyeket 10 legjobb magyar szabadidds
rendezvény kozé soroltak. Bekeriilt abba a csomagba, melyet az Europa Tanacs részére kiildtek el és
megvalositasi példaként allitjak az Europai Uni6 tagallamai elé.

Doppingellenes tevekenyseo

A MATSZ tovabbra is kiemelt feladatanak tartja a doppingellenes tevékenységet. Szovetségiink
rendelkezik - 6sszhangban a WADA, a Nemzetkozi Torna Szovetség (FIG) és a MOB vonatkozo
szabalyzataival - sajat doppingszabalyzattal. A Doppingszabalyzat mindenki szamara hozzaférhetd a
MATSZ honlapjan.

A 2025. évben is kiemelt figyelmet kivanunk szentelni a felvilagositasi tevékenységiinknek, mert
véleményiink szerint a megeldzés a legfontosabb. Kovetkezd évben szakagaink Eurdpa-bajnoksagon
(felndtt, utanpodtlas), vilagbajnoksagon vesznek részt. A felvilagositds érdekében, a valogatott
keretorvossal (dr. Halasi Tamas) egyeztetve, negyedévente a valogatott kerettagjainak tdjékoztatast
tartunk az aktualis tudnivalokrol.

Az elsd tajékoztatot 2025. februar 17-re tervezzilk, a HUNADO részérdl Dr. Tiszeker Agnes
eléadasaval. Majd az 6szi versenyszezon kezdetén, széleskori tajékoztatast kivanunk nytjtani a feln6tt
¢s korosztalyos versenyzdinknek, edzdiknek, akik a hazai és nemzetkdzi versenyeken vesznek részt.
Ezeken az iiléseken minden valogatott versenyzé tdjékoztatast kap a valogatott sportold jogairdl és
kotelességeirdl, amelyet a Valogatott Keretszabalyzata rogzit. Ebben, tobbek kozott szerepel, hogy
tiltott szerektdl mentesen €lnek és elfogadjak, hogy fokozottabb doppingellendrzésen esnek at.

Mivel sportagunk nem tartozik a dopping érzékeny sportagak kozé, elegenddnek tartjuk a fenti
intézkedéseket. Természetesen azzal kiegészitve, hogy keretorvosunk allandé rendelkezésre all,
amennyiben felvilagositasra van sziikség. Folyamatosan hangsulyozzuk versenyzdink részére,
barmilyen addig ismeretlen készitményt kivannak hasznalni, el6tte kérjenek tajékoztatéast
alkalmazhatdsagarol valogatott keretorvosatol.

Bizunk benne, hogy a fenti tervezetiink megfeleld megeldzést, illetve tajékoztatast nyljt sportoldink
¢és szakembereink felé a MATSZ doppingellenes tevékenységében.

Sportdiplomaciai feladatok, a sportag nemzetkozi
tisgtségviseloinek névsora

A tornasportban, mint versenysportagban, létezése Ota meghatarozo szerepe volt, van és lesz a
sportdiplomacidnak. Egy sportag sportdiplomaciaja annal erésebb, minél eredményesebb maga a
sportadg. Tovabb kell folytatnunk fiatal nemzetkodzi birok menedzselését, amely nélkiil hosszl tdvon —
pontozasos sportag révén — nehezen képzelhetd el sikeres szereplés.

Szovetségiink — tisztségviseldin keresztiili — tevékenysége a nemzetkdzi tornasportban a kezdetektdl
fogva az egyik legjelentdsebb volt. Ehhez sziikséges az alkalmas személyek kivalasztasa, felkészitése
¢s menedzselése. Rendelkeziink olyan szakemberekkel kiilonb6z6 szervezetekben és bizottsagokban,
akik eredményesen képviselik hazankat:

Hegyi Dora - WADA Sportoloi Bizottsag tag 2022-tol;
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Sipos Monika — Eurdpai Torna Szévetség (EG) Aerobik Technikai Bizottsdag tag 2023. évtél 2025-ig.

A Nemzetkozi Torna Szovetség 2024. év oktdberében tartotta tisztajitd kongresszusat, ahol Altorjai
Sandor ismét kandidalt a Council testiiletbe, ahova a harmadik cikluséara - amely egyben az utolsonak
is tekintheté — Eurdpabol, az Osszesen lehetséges hét hely mogott, most nyolcadikként végzett.
Szakmai és események szervezésében 1€v0 tapasztalataira tovabbra is igényt tartanak, eddigi munkajat
eziist fokozatu dijjal ismerték el.

Sportdiploméciai munkankhoz tartozik vilagverseny-rendezés lehetdségének megszerzése, amely a
korabbi iddszakban kivalonak mondhatd. Errdl nem szeretnénk a jovében sem lemondani.

Az elmult tizenot évben Torna Vilagkupat/Grand Prixt rendeztiink Szombathelyen, pl. 2020. évben —
a pandémia idején - is tobb mint 15 nemzet részvételével valositottuk meg a vilagkupa viadalt, az
egyetlen Vilagkupat 2020-ban. 2022-2024. évben Torna Vilagkupat - kozel 30 nemzet részvételével —
rendezhettiink és rendeziink 2025. évben, a FIG dontése és a HM Sportért Felelds Allamtitkarsag
tamogatasaval. Az RG szakagban 2024. évben —2017. évi sikeres EB utan — ismét Budapestre érkeztek
a kontinens legjobb sportoldi, 40 orszag részvételével zajlott az Eurdpa-bajnoksag, a HM Sportért
Feleldss  Allamtitkdrsdg  tamogatisival, a Nemzeti Rendezvényszervezd Ugynokség
kozremiikodésével. Az 0j olimpiai ciklus induldsaval a szabalyok is valtoztak, ezért a FIG nemzetk6zi
tanfolyamok rendezését irta ki, szakaganként és foldrészenként kettd helyszinnel. Sikeriilt n6i és férfi
szertornaban egy-egy tanfolyam rendezését elnyerni, 2025. év januar és februar honapban, mintegy
250 f6 részvételével, egész Eurdpabol a tanfolyamot nagy elismeréssel lebonyolitani.

A fentiek mellett azokra az eseményekre is érdemes jelentkezésiinket beadni (nemzetk6zi edzétabor,
nemzetkdzi birdi tanfolyam, kongresszus), amelyek szakmai rendezvények ¢€s a kapcsolatépités
szempontjabél minimum ugyanolyan lényegesek, mint a versenyek. Az évenkénti nemzetkozi
edzétaborok egyikét ismét szeretnénk elhozni a jovében Magyarorszagra, a Tatai Olimpiai
Edzdtaborba, amely a kozeli jovoben atépitésre kertil, a korkdvetelményeinek megfelelden.

A jovoben fokozatosan ki kell valasztani, majd ,,felépiteni” azokat a személyeket, akiket menedzselni
kivanunk, akik alkalmasak lehetnek a nemzetkdzi szovetség valamelyik bizottsdgaba valo
kandidélésra, nekik sok 6nallé6 munkéval magukra is fel kell hivniuk a figyelmet.

A szovetseg és az egyesiiletek kapcsolata

Az egyesiiletekben és a valogatottban folyd felkésziilési munka teljes egységet képez. Az éves
programok a felkészitésben részt vevd edzdk eldtt ismeretesek, kialakitdsukban kézremiikddnek. Az
egyéni edzéstervek konzultaciok utan késziilnek az éves program alapjan. A napi kdzponti edzések és
az edzdtaborok ezek megvaldsitasaban meghatarozo szerepet toltenek be.

A sportagfejlesztési tamogatas elindulasanak készonhetdéen a kezdetekt6l Magyar Torna Szdvetség
tobb mint Gtven sportszakember alkalmazasat vallalta 4t a tornaszakosztalyoktol. Mellettiik a
valogatott versenyzok részére kiemelt biztositast kotott és az anyagi feltételeik javitasahoz is jelentds
mértékben hozzdjarult. Az egyesiiletek sporteszkdzok elldtdsdban — a jelentés beszerzésnek
koszonhetden — nagysagrendi mindségi €s nem utolsod sorban biztonsagos hasznalatra szold javulast
értiink el. Tovabba az egyesiileteknek fontos feladata a valogatott versenyzok megnyugtatd anyagi és
erkolesi hatterének a biztositdsa, nyugodt és kiegyensulyozott légkdr megteremtése az elvart
eredményesség érdekében.
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A felkésziilési idoszakok igazodnak a hazai €s a nemzetkdzi versenyekhez. A cél, hogy a hazai és a
nemzetkdzi versenyeken is eredményes €s megfeleld felkésziiltséggel szerepeljenek a versenyzok.

A MATSZ lehetéségeihez mérten biztositja:

- A felkésziilési programban megfogalmazott személyi és targyi feltételeket

- A szakmai program megvalositdsahoz sziikséges anyagi hatteret

- A kozponti edzések zavartalansagat
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A Magyar Torna Szovetség
2025. évre tervezett koltségei

KIADASOK

SPORTSZAKMAI KIADASOK

Viladg, kontinentalis és (hazai rendezés() nemzetkozi versenyek:

(szallas-étkezés, utazas-biztositas, nevezési-részvételi dijak,

szervezési ktg-ek, pontozobirdk, terembérlet, eli.biztositas, versenytechnika, érem-dijazas, zenei
jogdijak; HUN Challenge Vilagkupa)

Hazai bajnoki versenyrendszer mikodtetése:

(szervezési ktg-ek, pontozobirdk, terembérlet, szerszallitdas, szallas-étkezés, el.biztositas,
versenytechnika, érem-dijazas, zenei jogdijak, versenyengedélyek)

Kozponti edzések, hazai és nemzetkozi edz6taborok:

(terembérlet, szallas-étkezés, utazas-biztositas, szerszallitas)

Edz8i és sportszakember bérek-jarulékok, szamlas kifizetések; NEP; KEP-KUEP:

Sporteszkdzok  és  javitdsi-karbantartdsi-raktdrozédsi  ktg-eik, informatikai-egészségiigyi
berendezések:

Sportfelszerelés, sportruhazat, magnézia:

Oktatéfilmek, szakosztalyok bemutatdsa (magazinmdsor), Versenykdzvetitések:
Sportegészségligy, biztositds, doppingellenes tevékenység:

Sportdiplomécia, képzések, oktatas:

M(ihelytdmogatds (egyeslletek, BTSZ; Sport XX| Program):

MUKODESI KIADASOK

Irodabérlés (MSH, TCS):

Bérek, megbizasi dijak, jarulékok:

Egyéb mikodési koltségek:

(konyvelés-bérszamfejtés, konyvvizsgalat, kozbeszerzési szakértd, adatvédelem, honlap,
nyilvantartd rendszer, szerverbérlet, kommunikacié-marketing, tagdijak, irodai beszerzések,
posta, internet)

BEVETELEK

Nemzeti Versenysport-fejlesztési Program 2025. évi megvaldsitasa

Nevel§ Edz6 Program /NEP/

Kiemelt Edz6i Program /KEP/ és Kiemelt Utdnpotlas Edz6i Program /KUEP/
2025. évi HUN Challenge Vilagkupa

Tagdijak, versenyengedélyek
Szponzori bevétel

953 570 552 Ft

210 255 000 Ft

60 545 000 Ft

16 880 000 Ft

330 145552 Ft
7225000 Ft

7 000 000 Ft
37915 000 Ft
17 665 000 Ft

4475000 Ft
47 500 000 Ft

12 430 000 Ft
143 670 000 Ft
57 865 000 Ft

953570552 Ft

662 000 000 Ft
110 160 000 Ft
28410552 Ft
98 000 000 Ft

15 000 000 Ft
40 000 000 Ft

Gerevich Osztdndij: (HM jan-aug., kdzvetleniil a sportoldknak és edz6knek)

Budapest, 2025. majus 13.
Dr. Magyar Zoltan
elndk

36 000 000 Ft
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